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[ स्थाी भहानन्द जी हारा शिग्ित ] 


प्लानकल्न की प्रभ्य कहानेवाली पाश्चात्य जातियों के पूर्व 
जिम प्मय प्रन्धकार में हाथ से रास्ता ट्योल रहे थे शोर अपने 
अंग को देख से दोपना तक ने जानते थे उस समय श्रार्यावतत में 
पद्मनय! विपयक् ज्ञान श्रपनी चरम सीमा तक पहुँच चुका था। 
मानवीय विकास के लिये अ्र्मच्य अत्यावश्यक प्मका जाता 
था, विचार तथा क्रिया में विवाह को एक धार्मिक संस्कार समझा 
जाता था शोर सन्तानोतत्ति गृहस्थ के तीन ऋणों में से एक 
ऋण समका गया था । बृहदारण्यकोपनिपदू में गर्भाधान-विधि 
का अत्यन्त पवित्र यज्ञ कहा गया है, इस के अनुष्ठान के लिये 
श्रनेक निय्रमों की श्रृंखला बाँध दी गई है । मेक्समूलर जैसे उच्च- 
कोटि के दिद्वान्‌ ने उक्त स्वत का भ्रांग्लमापा में अरुवाद नहीं 
किया क्‍योंकि उप्त का विचार था कि वतमान सम्य कहानेवाले 
गन्दे संप्तार के लिये थे विचार इतने उच्च हैँ कि उन का महत्व 
उम्त की समझ में नहीं शा सकता । 

ब्रह्मनस्थ के महत्व को समकने के लिये युरुष तथा 
अमेरिका को पर्याप्त समय लगा है। थोड़े समय से वहाँ के 
विज्ञान तथा चिकित्सा से परिचय रखनेवाले विद्वानों ने अनुभव 


(२) 
करना प्रारम्भ किया है कि ब्रह्मचर्य्य की नींव पर ही व्यक्ति 
तथा जाति के भीवन की भित्ति का निर्माण किया जा सकता है। 
पश्चिम में हरेक को विचारों की आजादी है| उस्ती का परिणाम 
है कि इस थोड़े से अरसे में इस विषय में उन्हों ने अपने वैज्ञानिक 
अनुभवों तथा श्रन्वेषणों के झाधार पर एक नवीन विद्या की भी 
आधार शिला रख दी है, निस्त का नाम थुनेनिक्स” ( प्त्तति 
शास्त्र ) है । ब्रह्मचय्य' एक व्यापक शब्द है जिप्त में 'युजेनिक्स' 
भी शामिल है | वेदों के भ्रादेश के श्रत्तार यह मानवीय जीवन 
' का प्रयम सोपान है, भोर यही उन्नति के मार्ग पर मनुष्य समान 
का पथ-प्रदरशक है । इस युग में सब से प्रथम ऋषि दयानन्द ने 
' अंगुल्ञी उठा कर वर्तमान सम्यता की जड़ में लगे हुए घुन की 
तरफ निर्देश करते हुए वाणी तथा आचरण द्वारा बतताया था कि 
' शारीरिक, मानसिक एवं आत्मिक व्रह्मचर्य्य द्वारा ही महुष्य- 
समान की रक्षा हो सकती है । आज पाश्चात्य विद्वान ऋषि 
: दुयानन्द के ब्रह्मचप्ये विषयक एक-एक शब्द की दाद दे रहे हैं । 
.... मेरे शिष्य प्रो० सत्यत्तत सिद्धान्तालंकार ने विद्यार्थी-पमाम 
के लिये '्रह्मचय्य-सन्देश” को लिख कर मातृभूमि की महान्‌ 
सेवा की है। गुरुकुल विश्वविद्यालय, काँगड़ी, के भ्राचार्य्य की 
हैसियत से मुझे पूरे १४ वर्ष तक सैंकड़ों बालकों के जीवन के 
निरीक्षण तथा सन्‍्चालन का उत्तरदायित्व-पू्णं भ्रधिकार प्राप्त 
रहा है । मेरा अनुभव है कि प्रत्येक युवक की १३ से १८ वर्ष 
. तक की भ्रवस्‍्या भत्यन्त नाजुक होती है, परन्तु यदि शाचार्य 


(३) 

कुगलता-पूतक इस समय के ज़तरों में से उसे निक्राल ले माय 
तो बालक का जीवन बिगइने के स्थान पर शारीरिक तबा मानप्तिक 
शाक्त का ज़नाना बन जाय । अ्रह्मचण्य-सल्देश' जैसी पुस्तकों 
के प्रपार से बालकों का शत्यन्त उपकार हो सकता है परन्तु 
वास्तविक काये तभी होगा जब आतचाये की देख-रेख़ भें रहते हुए 
ब्रक्नतरियों का जीवन गद्य जायगा । ह 

ब्रल्मचब्य के सन्देश का सुनने भोर सुनाने के लिये देवीय 
प्रेम तवा पदिन्रता का वातावरण होना चाहिये । मैंने खय्य इस 
बियय में विद्यार्थियों को प्रनेक्र उप्श दिये हैं | जब तक मन 
को शुद्ध कर इन उपदेशों को न सुना नाय तब तक इन से लाभ 
के स्थान पर हानि होने की भी सम्भावना रहती है) इसलिये 
इस पृस्तक के पढ़नेवालों के प्रति मेरी सलाह है कि इस के 
पत्ने पलटने से पहले मन में पवित्रता तथा नम्नता के भाव भर लें। 
बविश्वनविधायक्र देवमाता को अपने हृदय में प्रतिष्ठित कर के, ओर 
यदि यह सम्भव न हो तो अपनी प्रेममयी जननी लिप्त की गोद 
में खेलत-खलते कई वर्ष बिता दिये उस का ध्यान कर के, पवित्र 
तथा दवीय वातावरण में इस एस्तक को हाथ लगाएँ । | 

गुरुझल छोड़ने के बाद, सन्यासत में प्रविष्ट होते समय, मेरा 
विचार था क्रि ब्रक्षचय विवयक अपने भनुभवों को देश के विद्यार्थी 
समाज तक पहुँचा | परन्तु 'भरे मन कछु भोर है विधना के 
मन शोर/--- में अ्रपने वास्तविक मांग से हट कर प्तामयिक 
घटनाओं की उलमन में पड़ गया | इस समय भारत के विद्यायी- 


(9४) 
समाज की सब से बड़ी जरूरत यही है कि रहतुमा बन कर उस 
के वैव्यक्तिक जीवन को ठीक मार्ग पर चलाया जाय | में भारत 
के स्कूलों तथा कालेनों के अध्यापकों एवं आज्ार्या से कहना' 
चाहता हूँ कि वे अपने धर्म को पहचाने-- खये ब्रह्मचरारी 
बनें ताकि अपने छात्रों को ब्रह्मचारी बना सकें | वेद भगवान्‌ का 
कथन हैः--'आचायों व्रह्मचस्येंणु ब्रह्मचारिणमिच्छते --ब्रह्मचस्थे 
धारण कर के ही आचाय छात्र को व्रह्मचारी वना सकता है । 
मेरी यही हार्दिक प्रार्थना है कि त्वमेव माता च पिता त्वमेव” 
खरूप वाले भगवान्‌ मातृभूमि के आचाया तथा श्रिष्यों को 
न्योति-स्तम्भ होकर कतंन्य-मार्ग प्रदर्शित करें | 
जन्म-शताब्दी-कैम्प 


0 भ्रद्धानन्द सनन्‍्यासी 
२८ जनवरी, १६९४ | 


लेखक का वक्तव्य 
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ऋषि दयानन्द की जन्म-शताञदी को हुए तीन साल बीत गये। 
शताऋदी के उपलत्त में बहुतां ने अपनी-अपनी भेंट ऋषि के चरणों 
में धरी । मैंने साचा, में किस उद्यान से, कोन सता फूल, अपने 
देवता की आराधना में रखूँ ! श्रभी दुविधा में ही पड़ा था कि 
आनाये श्रद्धानन्द ने देवलाक के कुछ सुरमित पुृप्पों को मेरी 
नली में डाल कर कहाः---“बेटा, ले, 'ब्रह्मचण्यः के इन फूलों 
को अपने देवता के चरणों में रख दे।” आचाये के दिये हुए 
फूलों से मेंने अपने देवता की पूजा की भ्रोर मेरे देवता ने उन 
फूलों को सर्वत्र बखेर देने का आदेश किया। अद्मचर्य्य-सन्देश” 
की यही शआत्म-कहानी है | 

शताब्दी के अवसर पर यह ग्रन्थ आंग्लभाषा में लिखा गया । 
अपने दंग का यह पहला ही ग्रन्य या, इसलिये ज्ञात न था कि इस 
का जनता में कसा खागत होगा | अंग्रेमी म॑ दो हज़ार प्रतियाँ 
छपवाई गईं थीं, वे सत्र निकल गईं, भोर इसे दोबारा प्रकाशित करने 
का प्रश्ष उपस्थित हुआ | इस समय तक मेरे पास सैंकड़ों पत्र 
इकट्ठे हो गये थ | सब कहते थ कि इस पुस्तक ने उन की आँखें 
खोल दी हैं । परन्तु उन की शिकायत थी कि यह पुस्तक बचपन 
में ही उन के हाथ क्‍यों नहीं पहुँची, भोर साथ ही वे लिखते थ 


(६ ) 

कियदि बचपन में ही उन्हें यह पुस्तक मिलती तो शायद भांग्लभाषा 
ने प्मकने के कारण उन के पहले कुछ न पड़ता | सब की तान 
इसी पर टूट्ती थी कि यह पुस्तक हिन्दी में होनी चाहिये | कई 
पिताशों की चिह्दियाँ भायीं, यदि इस का हिन्दी-रुपान्तर हो 
जाय तो वे उसे अपने पुत्र के हाय में देना चाहते हैं; कई 
भाईयों की चिह्नियां ज्राथीं कि यदि यह पृस्तक हिन्दी में हो वो 
वे इसे अपने छोटे भाई को भेंट करना चाहते हैं । मरे पास इतने 
पत्र पहुँचे हैं कि मेरा विधास हो गया है, इस पुस्तक की हिन्दी 
जनता को जरूरत है। अंग्रेजी की पुस्तक वकीलों, डाकटरों, 
बेरिस्ट्रों, अध्यापकों तथा उचचकत्षा के छात्रों के हाथों में ही पहुँची 
है। उन की यह निश्चित प्तम्मति है कि मिप्त ढंग से इस एस्तक में 
. अद्यचस्ये के विषय को खोला गया है वह अत्यन्त उत्कृए-कोटि का 

है। ब्रह्मचण्य पर हिन्दी में कई पृश्तके हैं परन्तु जिप्त पुस्तक में 
युवकों के एक-एक प्रश्न पर गम्भीरता से विचार किया गया हो 
ऐसी पुस्तक एक-आध हो होगी। ्र्मचर्ग्य बढ़ी भच्छी चीज 
है?--इतना कह देने मात्र से युवकों को कुछ समझ नहीं पढ़ता ।' 
उन के मस्तिष्क में भष्पए-से विचार धूमने लगते हैं | लिन 
मित्रों ने मेरी अंग्रेजी की पृत्तक पढ़ी है उन का कहना है कि उस 
पुस्तक से उन्हें अह्मच्ये के विषय में कुछ ज्ञान प्राप्त हुआ है ; 
भाषा को छोड़ दिया जाय तो भी उन के पतले कुछ बच रहताहै । 
उन्हीं मित्रों के आग्रह से भान यह पृस्तक हिन्दी-मापी जनता 
के सन्‍्मुख रखने की धृष्ठता कर रहा हूँ। इस पस्तक में ब्रह्मच॒प्य 
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के गीत गाने में कुछ कप्तर नहीं छोड़ी गई, परन्तु उन गीतों 
के प्ताय-साव उप्त के वैज्ञानिक तह्ूप पर भी विस्तृत विचार 
किया गया है, उस के हरेक पहलू पर प्रकाश डाला गया है। 
गुमराती तथा मराठी में इस पस्तक का रुपान्तर हो चुका है । 
इस पुस्तक में श्रंग्रीनी की पृस्तक से बहुत कुछ ज्यादह है । 
में चाहता था कि गुनराती तया मराठी के भ्रतुवादक कुछ देर 
टहरते भोर अंग्रेजी से श्रदवाद करने की अपेक्षा मेरी हिन्दी 
पृस्तक से अलवाद करते । परल्तु उन्हें नल्दी थी । में चाहता हूँ 
इस पुस्तक का भारत की सब्र भाषाओं में अलुवाद हो जाय ओर 
१६-१४ वर्ष की श्रायु के प्रत्येक वालक के हाथ में यह पुस्तक 
पहुँच । इस पुस्तक का दूसरी भाषाओं में अनुवाद करने की सब 
को खुली छुट्टी है । 
यह 'सन्देश' इस युग के प्रवतक ऋषि दयानन्द का सन्देश! 
है। उसम्ती सन्देश को आधार में रख कर, उसे पु्ट बनाने के 
लिये पाश्चात्य दिद्वानों के ग्रन्थों से सहायता लेने में संकोच 
नहीं किया गया । इस में नो कुछ है वह दूसरों का. है; ब्त, 
भाषा मेरी तबा दृष्टिकोण ऋषि दयानत्द भोर झ्ाचाय॑ श्रद्धानन्द 
का है। 
इस पृस्तक के लिखने में प॑० कृष्णुदत्त जी भायुवेंदालकार, 
'फैनाबाद, ने बहुत सहायता पहुँचाई है । शारीर-शा््र के अ्रध्यायों 
का उल्या तो प्रायः उन्हीं का किया हुआ है| पं० शंकरदत् 
नी विद्यालंकार ने इस पृस्तक के प्रकाशन में बढ़ी सहायता की है। 
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उक्त दोनों भाइयों का हार्दिक पन्यवाद है।यदि इस पत्तकसे एक: 
भी आत्मा के उत्त्यान में सहायता मिलेगी तो में अपना परिश्रम 
सफल प्मकूँगा क्योंकि एक चेतन भात्मा इस श्रखिल जह जब्त 
से अधिक मूल्यवाला है ! 
सत्यत्रत सिद्धान्तालड्ार 


बरह्मचर्य सन्देश 


जश्न 
शरद जऋष्याश 
क्या यह विपय गोपनीय है ? 


ट्ाव्म एक गन्द वातावरण में सॉँस ले रहे हैं। हरेक श्वास्त के 
£ था न जाने कितने गन्दे विचार हमारे दिमाग में ना पहुँचते 
हैं श्रोर न माने कितने ही ओर, भीतर प्रविष्ट हाने की तेयारी 
करने लगते हैं । नन्हे-ननन्‍्हे बालकों का मस्तिष्क तथा हृदय कोमल 
कॉपलों के फूटन भोर मुरभित क्ुप्तमों के खिलने से उछम्तित 
होने वाले नवयोवन में ही दुगेन्धयुक्त कीचड़ से भर जाता है। 
आठ या दस वर्ष के वालक के चेहरे को देखन से कुछ पता नहीं 
चलता परन्तु उप्त के बन्द हृदय-कपाट को खोल कर देखा जाय 
तो अन्दर एक भट्टी धधकती नज़र श्राती है जिस की लपों से--- 
जो थोड़ी ही देर में प्रचएड रूप धारण कर लेंगी---वह बालक 
ऊलसपने वाला होता है | वह नहीं चाहता कि उस के भीतर! 
ऊाँका जाय । इस का विचार ही उसे कंपा देता है, नल से शिख 
तक हिला देता है। वह जानता है, उस के भीतर कीचड की 
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दक्लदल' नमा हो रही है, भस्म कर देने वाली भाग सुलग रही 
है । किसी भ्रज्ञात प्रेरणा से वह किप्ती को अपने भ्रन्तः करण में 
माँकने नहीं देता--परन्तु फिर भी इकला बैठ कर वह भीतर के 
इन्हीं छिपे हुए पर्दो को उठा-उठा कर उन की माँकियाँ लिया 
करता है, भीतर जमा किये 'गुप्त-ह॒त्वों" को उल्ट-पत्रट कर 
देखा करता है ! 

हाय वे रहस्य! ! वे गुप्त-रहस्य ही तो बालक की बात्मा 
को चाट नाते हैं । प्रारम्भ में वह इन रहस्वोँ को समकना 
चाहता है । अपने दो-चारे हमनोलियों से कुछ पूछता है, पर वे 
कनखियाँ चलाते ओर शैतान की हँसी हँस देते हैं| जो इन (रहस्यों! 
को रहस्य न समझे वह भोला; उप्त का मज़ाक उड्ता है; उसे उल्लू 
बनाया जाता है । चारों तरफ का समाज गन्दा है--अत्यन्त गन्दा । 
इन रहस्यों को रहस्य कह कर उन्हें दबाया नहीं जाता, मिटाया 
नहीं नाता, परन्तु भरह्न को श्रेगूठा दिखा देनेवाले उपायों से, 
समाज की गोद में पलनेवाले हरेक बचे के गले के नीचे उतारा 
जाता है । वही भोला बालक नो कुछ समय पहले रहस्यों से कोरा 
था समय गुजरने पर यारों की महफ़िलों में 'छंश हुआ! गिना 
जाता है | गुप्त बातें न नाने किप्त गुप्त रूप से उम्त के दिमाग 
को भर देती हैं | शान्त्र प्रकृति चश्चल हो उठती है, आग में 
लें उठने लगती हैं, सदर में ज्वार आरा जाता है । 
. समान कहता है,यह विषय गोपनीयहै । माता-पिता कहते हैं, 
चुप रहो, इस पर एक शब्द भी हमारे बेटे के कान में मत डालो । 
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भ्रध्यापक् लोग बालक को सरप्टहप से कुछ नहीं कहना चाहते। 
बालक के हृदय में प्रकृति की प्रत्येक वस्तु को देख कर उत्सुकता 
उत्पन्न होती है, इन 'ुप्त-रहस्यों' के विषय में भी उसे उत्सुकता 
सताने लगती है । परन्तु वह देखता है कि इस विषय की कोई 
बात भी उस के होठों पर झाने से पहले ही उस का गला घोंट 
दिया जाता है। “चुप रहो, भागे से इस बात को जबान से मत 
निहालों /--चारों तरफ चुप्पी, चुप्पी | सत्र खामाविक रास्ते 
चन्द्र देख कर बालक अपने रास्ते खये निकाल लेता है। यह 
चुप्पी बोलने से भी ज्यादह तबाही मचा देती है । माता-पिता 
के, भ्रश्यापकों के, गुरु्भों के त्रिगा सिखाये चालक बहुत कुछ 
सीख जाता है--थोड़े ही समय में इतना प्तीख जाता है जिसे 
मुलाने के लिये एक जन्म तो क्या कई जन्‍म भी काफ़ी नहीं हो 
सकते । वह जो कुछ सीख जाता है उसे देख कर माता-पिता सिर 
धुनत हैं, गुरु लोग आँसू बहाते हैं शोर उप्त का जीवन ख़िले 
हुए फूल की पंखड़ियों को मसल देने के समान मुरका जाता है । 
तो फिर, क्‍या यह विषय सचमुच गोपनीय है ! क्या दोस्तों 
का खिल्ली उडाना, माता-पिताथों का आँख दिखाना, गुरुओं 
का मौन पस्ताध जाना--यह सब कुछ उचित है ? 
में तो नहीं समझ सकता कि इस विषय को इतना गोपनीय 
क्यों माना जाता है । अफृप्तोस तो यह है कि इसे गोपनीय 
होने के साय गन्दा भी सममा जाता है ! हम लोगों की समझ 
में. न जाने यह क्‍यों नहीं आता कि मानव-शरीर में जिस प्रकार ' 
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फेफड़े, निगर ओर पेट हैं, भोर उन्हें अपना-अपना काम करना 
होता है, उसी प्रकार मनुष्य-शरीर में उत्पादक अवयव हें। 
मनुष्य के शारीरिक अग सभी पविन्न हैं, सभी उपयोगी हैं, ओर 
प्रत्येक भग के उचित उपयोग का ज्ञान प्रत्येक व्यक्ति के लिये 
आवश्यक है । इन अंगों को, ओर इन के सम्बन्धमें चर्चा को, 
गोपनीय तथा गन्दा इसीलिये समझा जाता है क्योंकि दुश्चरित्र 
लोगों ने इन अंगों का दुरुपयोग किया है । शरीर के इन पवित्र 
अगों के विषय में चचो करते ही उन की स्प्रति में विषय-वासना 
से सनी हुई तस्वीरें चक्कर काटने लगती हैं | उन की विचार-धारा 
गन्द की नाली में बहा करती है। परन्तु क्या इस विषय की चर्चा 
सचमुच गन्दी-चर्चा है! तो फिर, सष्टि की अन्य वस्तुओं की 
. चर्चा गन्दी-चर्चा क्‍यों नहीं ! ऐसे व्यक्तियों से पूछो कि वे 
आँख तथा कान की चर्चा करते हुए क्‍यों नहीं शर्म के मारे 
चुल्लू भर पानी में डूब मरते, गुरुत्व तथा वर्षा के नियमों पर 
वहस करते हुए क्‍यों नहीं लगाते, क्‍यों वे शारीरिक पवित्नता के 
सम्बन्ध में कही गई उन वातों को, जिन्हें वे भूल से छिपी हुई 
सममभते हैं, सुन कर सिर नीचा कर लेते हैं, उन्हें गन्दा कहते 
और उन से अपनी सन्तान को बचाने की कोशिश करते हैं! 
यदि नवयुवक इस चर्चा से कतई अनभिज्ञ हों तो निर्पन्देह 
पश्न हो सकता है कि इन बातों के ज्ञान से कहीं मलाई के स्थान. 
पर बुराई तो नहीं हो जायगी | परन्तु जब हम अपनी आँखों से . 
नवयोवन की सरलता को उद्दीयमान प्रभात में ही अ्ता हुआ 
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देखते हैं, त्रचपन की सफेद चादर को कल्पना रहित काले पच्चों 
से रंगा हुआ पाते हैं तो सहसा मुख से मिकल पड़ता है: क्या 
इस चुप्पी से हम पाप के भागी तो नहीं बन रहे ? कहीं ऐसा 
नहीं कि हमारा मोन लाखों निससहाय नवशुवर्कों को निराशा 
के भयाह गत में धकेल दें श्रोर फिर उन के उद्धार की कोई 
आशा ही न रहे |! संस्तार के सम्पूर्ण विज्ञ-समुदाय की इस 
विषय में एक मति है । उत्पादक-अगों के सम्बन्ध में वालक कहीं 
न कहीं से ज्ञान पा ही नाता है । या तो उत्त की दिनोंदिन बढ़ती 
हुईं उत्पुकता को शुद्ध, पवित्र ख्लोत से शान्त कर दिया जाय, 
नहीं तो आदम ओर हब्चा की प्त्तान शैतान से सत्र कुछ सीख ही 
सकती है! क्‍या ही भ्रच्छा होता यदि, पशुओं की तरह, महुष्य को 
भी बिना सिखाये ख्थ ही इन विपयों का निपते द्वारा ज्ञान हो 
ज्ञाता | परन्तु मनुष्य भोर नि ! नेसर्गिक ज्ञान होने का समय भी 
नहीं थ्राता कि महृष्य प्व कुछ सीख जाता है, भोर उस के सीखने 
का साधन सद्रा गन्दा--अ्रत्यन्त गन्दा--होता है। वह बहुत 
कुछ श्रपने आचार-अ्रष्ट साथियों से सीख जाता है, वहुत-कुछ 
समान में चले हुए हँसी-मखौलों ते सीख नाता है भोर बहुत- 
कुछ छापेसाने की मेहरत्रानी से दिनोंदिन बढ़ रहे अश्लील 
साहित्य से, भ्रश्लील चित्रों से, सीख नाता है। 
यह नमोमण्डल न जाने कितने नवयुवक्ों के हृदय-वेधी 
आतनाद़ों से व्याप्त हो रहा है। कितनों की पुकार आास्मान को 
फाड़ २ कर उठ रही है : हाय, क्या ही अच्छा होता, यदि पहले 
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कुछ पता लग गया होता ! ” जब से मरी अत्मचर्य्य/ विषयक 
अंग्रेनी की पुस्तक नवयुवकां के हायों में पहुँची है तमी से लगातार 
मुझे पत्र आ रहे हैं । गुवक-मण्डली तरस रही है । मुझे पत्र 
आते हैं : आप की पृस्तक ने मुझे बचा लिया होता यदि दो 
पाल पहले यह मेरे हाथ पड़ गई होती ।' मैंने ऐसे नवयुवक्ां को 
उत्तर देते हुए सदा यही लिखा है: “ ऐ भेरे नो-नज्ञान दोस्त ! 
यदि तेरे वे दिन गुजर गये हैं, तरे कन्धों पर निशशा का बोझ 
लाद कर सदा के लिये गुजर गये हैं, तो भी पहला माड़ कर 
उठ खड़ा हो--बीती को विस्तार दे भोर भागे की चिन्ता कर। 
जीवन को नये सिरे से शुरु कर दे । याद रख--जो नयी काय्रा 
पलटना चाहते हैं उन के लिये 'देश शब्द का छुछ श्र्य ही 
नहीं है । यदि तुके पता लग गया है कि जीवन के इन आवश्यक 
नियमों के उल्लंघन का दुष्परिणाम क्‍या होता है तो अपने 
अब्ुभव का सदुपयोग कर | यदि तू अ्रमी चढ़ती नवानी में है 
तो अपने से बड़ों के नीवन की पाठशाला में सीखे हुए अनुभवों 
से फायदा उठा । ये अनुभव अनमोल हैं |” 
ह प्योरे नोजवान | मानव-समान के इन भद्ुभवों को में तुक 
.तक पहुँचाना चाहता हैँ | इस पुस्तक में मनुष्य-माति के 
त्रह्मचर्य्य विषयक अनुभवों का सन्देश है। मैं इस उत्तरदायित्व- 
पूण बोक को हाथ न लगाता यदि तेरे बड़े, तेरे माता-पिता भौर 
गुरुमन, तेरे प्रति अपने कर्तव्य को समझते भौर हाय में मशाल 
लेकर तेरे जीवन-मार्ग में पह़नेवाले गढ़ों पे ठुके सावधान कर 
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देते । परन्तु अफृप्तोप्त | उन्हें इस काम के लिये न फुरसत ही 
है, न वे इस के महत्त्व को ही सममते हैं । प्रत्येक नवयुवक की 
जीवन-नौका संप्तार के भयाह समुद्र में किप्ती श्रपरिचित तट की 
खोज में चली जा रही है, मार्ग में न जाने कितनी भयंकर चट्टानें 
समुद्र के जल से ढकी हुईं छिपे हुए सिरों को उठाए खड़ी हैं मिन 
की एक ही टक्कर से नोका चकनाचूर हो सकती है। में यह दृश्य 
शपनी आँखों से देख रहा हूँ, फिर क्‍यों न ख़तरे को घणटी बजा 
कर ऊँवते माँमी को जगाने की कोशिश करूँ? ऐ नाविक ! हुशियारी 
से पतवार को पकड़े रह, कहीं श्रधी तुझे रास्ते से भटका न 
दे ; भौँखे खोल कर अपनी किश्ती को खेये मा, कहीं समुद्र के 
गर्भ को चीरता हुआ नक्र तेरी नोका को निगल न ले ; सावधानी 
से चप्पू चलाये जा, कहीं चट्टान तेरी नोका से टकरा कर उस के 
टुकड़े २ न कर दें ! स्तावधान--इस संकट्मयी यात्रा में प्रतिक्षण : 
सावधान ! यह यात्रा लम्बी है--बहुत लम्बी है--भोर समय 
उतनी ही जल्दी उड़ता चल्ना जा रहा है। इस यात्रा में तूने 
कहीं भी गलती की तो देखना तेरे प्रम्म॒ का रचा हुना यह सारा 
खेल बना-बनाया बिगड़ जायगा। | 


प्रेम की खिलती हुईं कलियों ! 
ख़््‌ः की खरेहमयी मदु प्रचकार किप्त के रोम-रोम को 
पुल्नक्रित नहीं कर देती ; प्यारी बहिन को देख कर 
किप्त का हृदय आनन्द के सोते में गोते नहीं खाने लगता ; कहीं 
पर किप्ती अज्ञात व्यक्ति से चार आँखें होते ही किसे खर्गीय 
संगीतों की मधुर-ध्वनि नहीं सुनाई पड़ने लगती ? इसी को प्रेम 
कहते हैं ! 
प्रेम | भहो, यह कैसा मीठा शब्द है | कवि ओर किप्तान, 
थुवा भोर युवती--सभी ने इस की मिठास में अपने को झुला 
* दिया है। किप्त आत्मा में प्रेम की तड़पन न होगी ; कोन सता 
हृदय प्रेम के रसमय गूढु आर्लिंगन से वल्चित रहना चाहेगा ; 
कौन ता अपर प्रेम के विहल चुम्बन के लिये श्रकुला न 
उठेगा । यह दो अक्षरों का छोटा सा शब्द विश्व की अप्तीम शक्ति 
को अपने अन्दर कैद कर वैठा हुआ है । यह एक अपूर्व जादू 
है | दो बरस का नन्‍्हा सा बालक इसी के वन्धन से खिंचा 
हुआ, व्यावहारिक भाषा का एक शब्द भी न जानता हुआ, 
अपनी माता की रफभरी आँखों में से उस के भन्तःकरण तक 
'हँच नाता है; प्रेमिका इसी की शब्द रहित मौन भाषा में एक 
एक चितवन से प्रेमी के चित्त-पटल पर बिनलियाँ चलाडे लगती 
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है। प्रेम सीमाशों को लाँव जाता है, दीवारों को तोड़ देता है, 
खाइयों फो भर देता है--यहाँ तक कि श्रपनी तपाने ओर गलाने 
को शक्ति से विध की विविधता को मिटा देता, एक रसता का 
आखंणइ स्वर्गीय प्ताम्राज्य पएथिवी पर स्थापित कर देता ओर 
जीवन को खोखले की जगह भरा हुआ, मुहतान की जगह 
समृद्ध तवा दुःखमय की जगह सुखमय बना देता है । 

प्रेम-पुष्प की सुगन्ध मादकता लिये होती है । इस की 
प्रथम कलिका का विक्राप्त ही कोमल वयस्त के बालक को मत- 
वाला बना देता ह | इस कमनीय फूल के बीनों को हृदय की 
उपजाऊ भूमि में बस्धेरने के लिये कोई देवदूत मोके की ताक 
में फिरा करता हैं और अनुकूल ऋतु के भाते ही प्रेम के बीन 
वो देता है | बस, नवसुवक अपने बीस साथियों में से किसी एक 
को श्रपने हृदय में चुन कर उप्त की आराधना करने लगता है। 
अचानक उसे एक दिन सताफृ-साफ मालूम हो जाता है कि वह 
स्कूल के अपने उप साथी की तरफ सखिंच रहा है | स्कूल की 
हुद्टी का सम्रय उसी के साथ बिताने को जी चाहता है। धीरे 
धीरे ऐसी इच्छा उत्पन्न होने लगती है कि वह हर समय साथ 
रहे । उम्र के चेहरे में एक अद्भुत्‌ झाकर्पण रहता है, वह सुन्दर 

शरीर की सब शक्तियाँ उस्ती में केन्द्रित हो नाती हैं। उसे 
छोड़ने पर जी नहीं मानता । स्वप्त में वही दिखाई देने लगता है, 
जागते हुए भी जब वह समीप न हो तो उसी की प्रतिमा आँखों 
के सामने घूमती है । फिर नव कभी उस्त से कुछ देर के लिये 
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विद्योह हो नाता है तव अन्तरात्मा व्याकुल हो उठता है, मानो 
हृदय उसी को ढूँढ रहा हो, भोर उस के श्रचानक सामने भा 
जाने पर मनुष्य सहम-सा नाता है, मानो अपने को इस श्रथीरता 
के लिये घिकारना चाहता हो । उत्त के मुख से निकला हुआ 
एक-एक शब्द आत्मा में उल्लाप्त की गुदंगुदी-सी पेंढा कर 
देता है, उ्त की तिरस्कार पूर्ण एक नगर अधीर ओर पागल 
बना देती है, आशा की अन्तिम किरण को भी लुप्त कर देती 
है। युवक को मालूम हो जाता है कि वह अब अपनी आत्मा 
का मालिक नहीं रहा । उप्त की आत्मा को किसी ने काबू कर 
लिया है, केद कर लिया है-- वह आनखशिस्र प्रेम में डूच 
गया है ! 
युरुप तथा अमेरिका में लड़के-लड़कियाँ एक ही रकूल में 
पढ़ते हैं ओर उन्हें घरेलू जीवन में भी आपस्त में एक, दूसरे के ' 
सम्पर्क में आने का मोका बहुत काफी मिलता है। लड़का किसी 
सुन्दर लड़की से प्रेम करने लगता है, दिनमर उसी के ध्यान में 
डूबा रहता है । भारत में सामानिक वन्धनों के कारण लड़के- 
लड़कियाँ भलग-अलग स्कूलों में पढ़ते हैं, उन्हें परस्पर मिलने का 
अवसर पाप्त नहीं होता अतः यहाँ पर लड़का अपने साथियों में. 
या के ह के 8 है, उसी पर अपने 
अनस्यतम” कहने लगता है। परन्तु न सा 
दिलों के" ; न्तु युरुप तथा भारत के विद्या 
नियों के भनोभावों की यह विलत्ञण॒ता मौलिक नहीं है। लड़कों 
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का लइका से प्यार करना युरुप तया अमेरिका मे भी कम नहीं . 
है । वहां पर लड़कों को लड़कियों के साथ रहने का मोका मिल 
जाता है इसलिये लइके-लड़कों की मैत्री वहाँ इतनी ज्यादह नहीं 
मित्नी लड़के-लड़कियों की। लड़कों की भरापस्त की यह घनिष्ठता 
प्रायः विवाह के बाद क्रम हो जाती है। प्रेम का यह साधारण- 
सा झभिनय प्रायः प्रत्येक बालक के विद्यार्थी-मीवन में खेला 
ता है ; इस अभिनय में मन की क्रिज्चिन्मात्र भी कलुपता 
के ने हांते हुए कई प्रेमी” बनते है और कई “प्रेमपात्र” ! परन्तु 
स्कूल के लड़का का यह नाटक कुछ ज्यादह दिनों तक नहीं 
चल मकता । भोले, निष्कलंक जीवन की लहरों पर बने हुए 
चणिक मनाभावों के ये बुद्बुदे शीघ्र ही फूट जाते हैं--- दो ही 
चार दिनां में पुरानी दोस्तियाँ टूटती भोर नई बनती हैं, भर 
इसी प्रकार लड़के-लड़कियां का वचपन का यही खेल चलता 
रहता है । क्‍यों पाठक ! भोले-भाले बालकों भोर बालिकाओं , 
का मजेदार-शरारत से भरा हुआ यह खिलवाड़ देखने में कितना 
मीठा लगता है ! 
यदि यह खेल खेल ही रहे, भोर -फिर टूट जाय, तो 
हँस देन के सिवाय भर कुछ करने या कहने की जरूरत न रहे ॥ 
परन्तु छुद ही दिनों के वाद लड़के खेल की अवस्था से भागे 
निकल जाते हैं । उन की आयु ज्यों-म्यों बढ़ने लगती है त्यो-त्यों 
वे प्रेम के जादू में ज्यादह फँसने लगते हैं ॥। /प्रेमः--झइस दो 
झच्त्रों के शब्द में उन्हें अचिन्तनीय, भ़णनीय रहस्य दीख . 
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पड़ने लगते हैं ओर इन रहस्यों के उद्बादन के साथन्सक्य उन 
के स्वच्छ, निष्कलंक मुख्ताकाश पर ऋष्णु-बए्" के गब मंच्रान 
लगते हैँ । सरस-प्रेम मिस्त में से सरलता टपकृती थी नद-योदन 
के सम्चार से उद्थान्त हो जाता है। वह 'बालक/ का प्रेम नहीं 
रहता, युवक का प्रेम हो जाता है, झोर इस प्रकार के दिशा 
परिवततन का प्राकृतिक कारण हैँ । वह क्या ? सुनिय्र 
मनुष्य के मस्तिष्क के मुख्यतः दो भाग क्रिस जा पम्कते 

हूँ:--अगला तया पिछला । मस्तिप्क का अगला भाग बड़ा- 
'द्विमागु' ( सैरित्रम ) कहाता है भ्रोर पिदला “छोटा-दिमाग' 
( सैरिवेलम ) कहाता है। 'बड़ा-दिमाग' हमारी खोपड़ी में सक 
से अधिक स्थान घेरता है । यह भागे भोहों के पाप्त से चल 
कर पीछे के उमेरे हुए भाग तक फेला रहता है। यह दो अभवृर्त्तो 
में बैंट रहता हैं--- दौँए श्रोर तथा बाँए ओर । दोनों हिस्सों 
में, किप्ती के ज्यादह ओर किसी के कम, दराड़े दनी रहती हैं । 
बड़े दिमाग के कुछ नीचे, गले के कुछ उपर, पीछे की भोर, 
छोटा-दिमागू! एक कान से दूसेरे कान तक फैला रहता है । यह 
भी बाँट तवा दाँए दो अर्धवृततों में बैंट कर मेर्द्‌णड जहाँ से शुरू 
होता है.वहाँ उस के इ्॒द-गिर्द लिपण रहता है | इस में भी दराड़ें 
बनी होती हैं। थे डरा दिमाग को मिन्न-मिन्न भागों में बाटती 
हैं ओर इन की गहराई दिमाग की ज्ञान की शक्ति को सूचित 
करती है । दोनों दिमाग मनुष्य की खोपड़ी में सुरक्षित रहते हैं 
निम्न में उन्हें फैलने के लिये पर्यात. स्थान मिलता है। बड़ा- 
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दिमाग, भात्मा के शरीर में होने पर, पन्‍्चज्ञानेन्द्रियों के श्रनुभव 
किये हुए विपर्यों का साज्ञात्कार करता है, अयवा उन के अचुमद 
को सबिकत्यक ज्ञान बना देता है | आँख देखती है, कान सुनता 
है, नाक सूबती है, निद्वा रस लेती है, त्वचा स्पश करती है--- 
परन्तु यदि ज्ञान-तन्तुश्रों द्वारा इन इन्द्रियों के अनुभव बड़े दिमाग 
तक न पहुँचें तो किसी प्रकार का प्रत्यक्ष न हो। इसीलिये इन्द्रिय- 
ज्ञान का केन्द्र बढ़ा दिमाग माना गया है। छोटा दिमाग घरेलू---गृह- 
सम्बन्धी--प्रवृत्तियों का तथा शरीर की मिनत्र-मिन्न हरकतों को 
वश में बने का काम करता है। इसी से पट्ठों की गति का 
नियमन, शरीर का वशीकरण तथा माता-पिता ओर कुटुम्बियों 
के प्रति थाड़े या बहुत प्रेम का सत्चालन होता है| यदि छोटे 
दिमाग को किसी प्रकार की हानि पहुँच जाय तो मनुष्य अपनी 
शारीरिक हरकतों को वश में नहीं रख सकता भोर चलते-फिरते 
आगे-पीछे गिरने तथा डगमगाने लगता है | मादक पदार्थों का 
सेवन प्रायः छोट दिमाग को ही प्रभावित करता है, इसीलिंयें 
शराबी श्रपनी गति को स्थिर नहीं रख सकता | प्रेम के भावों 
का मम्बन्ध भी इसी दिमाग से है इसीलिये प्रेम के उन्माद में 
मनुष्य की अवस्था शराबी से किपती प्रकार अच्छी नहीं रहती। 
इस प्रकरण में हमें छोटे द्विमाग पर ही विशेष ध्यान देना है। 

छोटे दिमाग के, नैप्ता अभी कहा गया, दो काम हैं:-- 
(१) यह सांसारिक प्रवृत्तियों का केन्द्र हैं। प्रेम-भाव, समाम- 
ग्रेम, दाम्पत्य-स्नेह, वात्सल्य-भाव, मेत्री-माव, गृह-निवासेच्छा, 
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तत्परायणता-- सभी का संचालन इसी से होता है। शोर, 
(२) इस का काम शरीर की भिन्न-भिन्न गतियों को देश में करना, 
'उन्हें सीमित तथा नियन्त्रित रखना भी है । चलना, फिरना, 
बैठना, उठना, खड़े रहना, हाथ बमाना, उँगलियाँ चलाना, 
उड़ना-- इन सत्र का समझ्चालन भी इसी से होता है ) 
बचपन में छोटा दिमाग सारे दिमाग का बीमतोँ हिस्सा 
होता है परन्तु २५ वर्ष की अवस्था तक पहुँचत-पहुँचत यह बढ़ 
कर सारे दिमागु का सातवाँ हिस्सा हो जाता है । 
जिस समय छोटा दिमाग बढ़ने लगता है उस अच्स्या को 
कुमारावस्या कहते हैं । 'कुमाए' शब्द का अर्य है--'कुत्सित है 
मए निए के लिये'---अर्थात्‌ नित्त श्रवस्था में काम-बासना बालक 
के जीवन को नष्ट कर सकती है ! छोटे दिमाग के बढ़ने का 
नतीना यह होता है कि जीवन में मारशक्ति--कामशक्ति--का 
सम्चार होने लगता है । प्रेम' की कलियों फूट पहती हैं, 
: जीवन के रहस्यों, जीवन की गोपनीय बातों की तरफ कुमार तथा 
कुमारी का ध्यान अधिक भाकर्पित होने लगता है | उस समय 
जीवन की जो अवस्था हो जाती है, भत्ता वह किसी से छिपी 
है! इस सूखे जीवन में नवीन रप्त की लहरें उमड़ पहती हैं । 
, खून जोश मारने लगता है । नप्-नप्त एक श्रपूर्व शक्ति के प्म्चार 
से फढ़कने लगती है। मनुष्य हवा में उड़ने लगता ह्बै। वह 
अपने को एक नै-ही दुनियाँ में पाता है | जवानी की शराब 
: है वह प्याले पर ध्याले चद्ाने लगता है | ऐसा मजा उसे पहले 
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कभी न आया था, ऐसा खाद उप्त ने पहले न चखा था । उम्त 
पर मस्ती छा जाती है भोर इस मस्ती में वह प्याले में भरी 
जवानी की शराब को बड़े-बड़े घूँट कर के पीने लगता है। थोड़ी 
ही देर में वह नशे से चूर हो नाता है, पागल हो जाता है ! . 
कुमारावस्था की यह छोटी सी कहानी है । पन्द्रह-सोलह वर्ष 
के किशोर के जीवन में जवानी के छिपे हुए रहस्य उथल-परुथल 
मचा देते हैं | कामभाव की प्रथम जागृति आदम तथा हव्वा के 
पुत्रों तथा पृत्रियों के हृदयों में शाँधी खड़ी कर देती है, और 
यदि इस वासना के थोड़े को संयम की लगाम से न कप्ता जाय 
तो यह आऔँधी बढ़ती २ तूफान का रूप धारण कर लेती है, 
इस के सम्मुख जो छुछ भ्ाता है उप्ती को उड़ा ले जाती है। 
क्या घनी कया निधन, क्‍या लड़का क्‍या लड़की, प्रतय मचा देने 
वाला काम-वासना का तूफान जब एक वार भी उठ खड़ा होता 
है तब चारों तरफ सर्वनाश के चिन्ह दिखाई देने लगते हें---अँधेरा, 
-गर्द भोर बीमारी के सिवाय पीछे कुछ नहीं बचता । जब तूफान , 
: निकल जाता है तब झृत्यु की शान्तम्॒द्रा जीवन पर एकाधिपत्य 
जमा लेती है । 
कुमारावस्था में जीवन-रस बनना प्रारम्भ होता है । बच- 
पन से निकल कर किशोर बनते ही बालक के रुचिर में इस 
- जीवनी-शक्ति का सम्चार होता है। यदि यह जीवन-रस शरीर 
: में खपा लिया जाय तो पटठे मज़बूत होते हें, स्नायुओं में शक्ति 
: भर जाती है, शारीरिक, मानसिक तथा आत्मिक गुणों का विकास 
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होने लगता है; परन्तु यदि इस जीवन-रस का हास हो नाथ तो 
जीवन शक्ति-हीन हो नाता है, भार वन नाता हैं ! नीवन-रस 
पर मन का तात्कालिक प्रभाव पड़ता है । शरीर के पटठों को मज- 
* बूत करने की सोचते रहो तो यह रस उधर ही को गतिशील हो 
जायगा, उच्च मानसिक विचारों में दिन-रात विचरण करो तो यह 
शक्ति दिमाग को पुष्ट करने में लग जायगी । इस जीवन-रस को 
“वीय! कहते हैं, रेतसः कहते हैं । शास्रों में 'ऊध्वेरेता” उसे कहा 
गया है जिप्त का वीय कभी स्खलित नहीं होता। आदित्य ब्रह्म- 
चारी का जीवन-विन्दु नीचे की तरफ नहीं जाता | वह ऊपर ही 
उपर--मस्तिष्क की तरफ--अपना माग बनाता है। वेदों तथा 
उपनिषदों का यही आदर्श है । ब्रह्मचारी की आत्मा सदा परमात्मा 
में विचरती है ओर वह अपने जीवन-रस को आध्यात्मिकता के 
केन्द्र--मस्तिष्क--की तरफ ही प्रवाहित करता है। 
मनुष्य की मानसिक शक्ति यदि शरीर के गठन पर लगी 
: रहे तो वीय शरीर को वीयेशाली बना देता है, यदि मानसिक 
' शक्ति की सहायता से वीये को स्व॒ति-शक्ति के बढ़ाने में लगाया 
जाय तो स्मर॒ण-शक्ति वीर्य-शालिनी बन जाती है और यदि 
इस मानसिक शक्ति का उपयोग काम-बासना को उत्तेजित करने 
' के लिये (किया जाय तो काम-वासना भड़क उठती है--ऐसी भड़के 
उठती है कि मलुष्य वासना-मय हो जाता है | छोटे बालक में 
जब काम की प्रदृत्ति इस प्रकार जाग उठती है तो वह-पाल् में 
' दृबाये फल की तरह जल्दी पक्र नाता है ; धीमे २ प्रदत्त होने 
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वाले प्रेम के दीगरे में धमाके से आग भमक उठती है; प्रेम का 
मीठापन वासना के तीखेपन में बदल जाता हे ; छोटी उम्र में ही 
बालक बड़ों की सी बातें करने लगता है। माता-पिता उस के 
इस अपूव चुद्धि-कोशल को देख कर अ्रचरम करते, शायद्‌ कभी- 
कभी अपने ही को प्तराहते हैं, उन की-सममझ में नहीं झआातां, 
लड़का इतनी छोटी उम्र में इतना स्याना कैसे हो गया | उन्हें 
क्या मालूम, लड़के ने अपने स्थानेपन के लिये गुरु धार लिये 
हँँ---वह रोज गलियों में फिर कर उन गुरुओं से शिक्षा-दीक्षा लिया 
करता है । वह कई बातों में असाधारण उत्साह दिखाने लगता, 
कई बातों से न जाने क्‍यों शर्माने लगता है। इस समय वाल्ंक 
के मस्तिष्क में प्रविष्ट हो कर कोई देख सके तो उसे पता चल 
जाय कि किन रहस्यों की गुत्त्यियों को सुलमाने में वह दिन-रात 
एक किये रहता है । उस्त के मन की सम्पूर्ण शक्ति काठुकता के 
संस्कारों को मगाती ओर उन्हीं में खेला करती है । उस का 
छोटा मस्तिष्क, जिप्त का पूर्ण विकाप्त २४ या ३० वर्ष तक की 
आय में होना चाहिये था भ्रमी से--दस, वारह वर्ष की झांयु 
से--बढने लग गया है भोर दिनोंदिन बड़ी तेजी से बढ़ता चला 
जा रहा है। अभी वह पढ़ना-लिखना बहुत कम सीख पाया है 
इसलिये अ्रश्लील नाटकों तथा उपन्यासों से वह कुछ २ बचा 
रहता है परन्तु गन्दे साथियों से उसे बचाने वाला कोई नहीं है। 
निम्त समय उस का मस्तिष्क गन्दे संस्कारों में पोषण पा रहा 
होता है उप्ती समय सकील खाना, मिठाई, खटाई, भाचार, चाय, 
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. क्वाफी और दसरी गन्दी झ्ादत मिल कर हमारी वर्तमान-अवस्था की 
- समान में पत्नने वाले लड़के-लडकी की कामाग्नि को मंइकान 
में घी की भराहुति का काम करती हैं। महठ॒प्य का वम्तत्तमय 
- बचपन का जीवन ज्यों ही पल्‍लवित तथा पृष्पित होने लगता 
है त्यों ही कोई आततायी आकर इस सुन्दर पोद को जड़ से 
उखेड़ डालता है। वह दुष्ट उस दिन की भी प्रतीज्ञा नहीं 
करता जब यह पोदा बड़ा होगा, इस में कलियाँ लगेंगी, फूल 
खिलंगे भोर सारा उद्यान उन की ख्गापम सुगन्ध से महक उठेगा, 
उन के भाँति २ के रंगा से चमक जायगा। अफसास ! इस्त पौध 
की रक्ता करने वाला कोई माली नहीं दिखाई दता । माली 
हैं--परन्तु ऐसे माली जो इस के खाभाविक विकास को नहीं 
देख सकते, इसे जड़ से खींच कर एकदम बड़ा करना चाहते हैं 
इस की कलियों को अपने कठोर हाथों से खोल २ कर उन्हें 
खिलाना चाहते हूँ। इस का परिणाम ? भोह ! इस का म्ंकर 
परिणाम !! पोधे का तना टूट जाता है, उप्त की कॉपले और 
* कलियाँ कुम्हला जाती हैँ | वालक का योवन नष्ट हो जाता है 
ओर 'सर्वनाश' आँखें फाड़ २ कर उप्र के हृदय को कंपाने 
लगता है ! 
कुमंस्कारों से 'छोटा-दिमाग! अपना काम जल्दी २ करने 
. लगता है। बालक बचपन में ही आदमियों की-सी बातें करने 
" लगता है। जो बच्चे शुह्म-हस्थों' की श्र्ुचित चर्चा करते 
रहते हैं वे जल्दी स्याने हो जाते हैं। वे इन चर्चात्रों के शिकार 
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बन नाते हूँ । ऐसे ही बच्चे हस्त-मेथुन, वेश्यागमन तबा अन्य 
गद्दित कृत्यां की धषकती हुई शआ्ाग में वलि चढ़ जाते हैं। बाल- 
विवाह भी उन की अशान्त आत्मा को ठण्ड नहीं पहुँचा सकता । 
. भर भोलभाले माता पिताञ्रो ! यह 'रहस्य/-रूपी राज्षस तुम्हारी 
शगतहाय सन्‍्तानों को ग्राप्त की तरह निगलता चला जा रहा है, 
उन्हें बचाश्नो | शायद तुम अपने बालक! को इतनी जल्‍दी 
अनुण्य' बनते देख खुश होते हो, उसे बारह वर्ष की उम्र में 
पन्नीम बरस के श्रादमी की तरह चार्ते करते देख दिल में फूले 
महीं समात हो, परन्तु याद रखो, यह तुम्हारी मूखंता हैं। 
तुम्हारे सुकुमार बालक की आँखों के पीछे से काँक़ने वाला 
पनुष्य' मनुज्य नहीं पर 'राज्ञसता है--आशु-परिपक्षता का राक्षस 
है-.जा उस हड़प जायगा, उस के जीवन को नष्ट कर देंगा। 

में चाहता हैँ यह पुस्तक बालकों के हाथ में पहुँच ) में 
एक-एक अचर इस भावना से लिख रहा हूँ निम्त से बालकों 
को अपने कशटकाकीण मार्ग में पगडए्डी निकाल लेने का 
पाहस हो माय, अन्धेरे में भी अपने लिये उजेला कर लेने की 
उन में शक्ति थ्रा जाय। मेरे हृदय में कितनी प्रवल था्काँत्ता 
है कि हर समय यह पृल्तक किसी-न-क्रिसी वालक के हाथ में 
प्रवश्य हा | अर बालक ! इस वात-चीत का तर जावन के 
साय अत्यन्त घनिष्ठ सम्बन्ध है | सुन, यदि सम्हलना चाहता, है 
तो सुन ! जैसा में पहले लिख चुका हूँ , तू भोर तेरे 
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. दसेरे साथी लड़कपन में किस्ती की द्वोस्‍्ती में फंस जाते हैं 
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दुर्माग्यवश यह प्रेट्ना उप्ती समय होती है जब बालक जीवन के 
खतरनाक हिस्से में से गुजर रहा होता है, यह हिस्सा कुमारा- 
वस्था का होता है, इस समय काम की प्रवृत्तियोँ धीरे २ जाग 
रही होती हैं । प्यारे बालक | जीवन का यह समय बड़ा मुहा- 


वना होता है परन्तु साथ ही वड़े संकट का होता है। झ्सी , 


समय तो अनेक वालक चरित्र भ्रष्ट करने वाली अनेक वारतों को 
पहली वार सीखने लगते हैं । यह सोचते हुए हृदय को दुःख 
होता है, परन्तु उप्त से क्या, यह सच तो है, कि इस्ती प्मय 
यविन्नता अपने मुख पर कालिख पोत लेती है; कोमल, परल 
आत्माएँ कुटिल, कृत्सित सौँप-सी बन जाती हैं ; सुन्दर भौर 


भोले बालक मनुष्य के आवरण में शैतान हो जाते हैं । फरिश्ते 


को शैतान में बदलते देख कर हृदय से दुःखमरी गर्म “आह! 
निकलती है, आँखों से भाँसू पपकते हैं, क्योंकि गिरते हुए को 
इस पम्ताज में सभी पक्का देकर ओर नल्दी गिराने की कोशिश करते 
हैं उसे सहारा देने वाला कोई नहीं मिलता । वह ऐप्ता गिरता है 
कि उठना अस्म्भव सा जान पढ़ता है । इस प्रकार जो दुश्वज्िता 
तया पाप के पंक में निमग्न होने लंगता है, कभी उप्त की अब- 
स्था पर विचार कर के तो सोचो ! 'मदाचार! शब्द उप्त के शब्द- 
कोश में से मिट जाता है--वह अपने किये का, भर माता- 
पिता तथा साथियों की भयंकर भूल का शिकार बन जाता है | 
समय आता हैं नव कि उस के पाप उसी तक सीमित नहीं 


रहते । अपना सवनाश- कर अब वह अपने शिकार की खोन में 


हे 
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निकलता है । शिकारी जाल बिछा दता है, हरिन तथा खरगाश 
पस मात हूं । उसे विश्व का संचालन करने वाले भगवान के 


कर छू 


भासन नहीं दिसाई द्वता ; वह उस के एक २ त्ियम को तिनका 


$ 


इने लगता है | परन्तु कबतक ? इम नशे से जगाने 


दाएंर पापां के लिये उसे एमा तटपाया जाता है भिसे देख 
पता के मन्प्रन बान्वन वाले दाताो तंसे उसली दाल झोर झागे 
रथ हुए कदम को पीद्धे फर लेते हैं। दोहरे पाप--हां, दोहरे 
पाय ! एच्ध पाप ता ये मो उस ने अपने चरिनरि का तबाह कर के 
! शोर दमेर ये जो उप्त ते निर्देष आात्याञ्रों को 
पराशविक काम-बासना की तृप्ति में प्ताथन वना कर किये 
घेर नर-पिश्नाल ! ठुओ क्‍या हो गया ? रुक जा, पवित्र 
भरा हाय फरन से वान शा जा | सच्चज्िता के 
न्दा हाय लगा कर दृपित मत कर ! 
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परे कर वृश्चिक ! तेरा जीवन निस्मन्देह अत्यन्त कुट्लि है । 
तरे विपयुक्त टेक की असहा पीडा से तरा शिकार छटपटान लगता 


है। परन्तु याद रख, एक निर्दोष आत्मा को इसने का पाप 
बंगर बदले के नहीं जाता । एक ज्ण के मन बहलाव के लिये अपने 
जीवन का ख़तर मे क्‍या डालता है ? ठहर, ठहर |! एक एऐंसे 
व्यक्ति पर मिस ने तेरा कुछ नहीं बिगाड़ा डंक चलाने से पहले 
जरा साच तो ले । नहीं स्तोचेगा तो तरा शिकार तो कुछ देर 
रोचो कर श्रर्छा हो ही नायगा परन्तु याद रख तुमे कुचल दिया 
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जायगा । अपने जीवन की रक्षा कर, भोर उस निर्दोष आत्मा 
की भी रक्षा कर जिप्ति तू अपनी कामाग्नि का पतंगा बना कर 
भस्म करना चाहता है | . 
परन्तु सम्भव है, इन पंक्तियों का पहने वाला “शिकारी! 
हो, 'शिकरार हो ; डसने वाला न हो, उप्ता गया हो ! झओरे । 
बालक ! यदि तू उन हतभागों में से हैं जिन पर कई वेक्कूफों 
की जिन्दगी ओर मौत निर्भर रहा करती है तो भी तुझे हुशियार 
रहने की जरूरत है। वे भक्त के दुश्मन तेरी गोरी-गोरी चमकती 
चमड़ी पर मरते हैं; भास्मान में तारों की तरह मिलमिल करती 
तेरी बड़ी-बडी थांखों पर जान देते हैं ; चाँद को शर्मा देने वाले 
: तेरे गुलाबी गाल्ों पर लट्टू होते हैं--- यह सच है, इसे छिपाने 
की जरूरत नहीं । तेरे जिस्म के चोले की चट्क-मटक से खिंचे 
हुए वे तरे चारों ओर ऐसे मंडराने लगते हूँ जैसे फूल पर भौरे | वे 
तुके कहते हैं कि तेरे बिना वे ज्णभर भी नहीं जी सकते परन्तु 
याद रख वे सब चोर हैं, डाझू हैं, लुटेरे हैं। परमात्मा ने अपनी 
उदारता से सोन्दय का जो गहना तुके पहनाया है उसी को : 
चुराने के लिये वे तेरे इढ-गिर्द फिरते हैं ! भरे मूर्ल शिकार ! 
अपने ऊपर रहम खा, इन लुटेरों के चंगुल में मत फैप | शिक्रारी - 
तुके फँसाने के लिये बनावटी प्रेम का टुकड़ा फेंक रहे हैं--- 
ललचाया नहीं ओर जाल में फँसा नहीं । परमात्मा ने तुकत पर 
सौन्दय की बोछार कर दी है, परन्तु इस पूर्व घन को पाकर - 
का ढर : क्योंकि सौन्दरे का होना पर में सु के होने के 
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समान है । इस सोने को देख कर, चोर भौर लुटेरे, रात को, 
निम्त समय तू चेख़बर सो रहा होगा, तुम पर दूट पढ़ेंगे ; तुझे 
लूट ले जायेंगे ; इस में सन्देह नहीं कि वे अपनी जान को 
खतरे मे डालेंगे परन्तु तेरा तो सवनाश ही हो जायगा । जिप्त 
प्मय तेरा धन तेरे पास है, उप्त समय उम्त की रक्षा कर क्‍योंकि 
यह ऐसा घन है जो जच एक वार लुट जाता है तो दर-दर भीख 
मंगवा कर ही छोड़ता है । 
अरे दिल लुभान वाले खूबसूरत फूल ! मत समझ कि 

ये तितलियाँ जा पंख फइफड़ा कर तेरी परिक्रमा कर रही हैं 
अनन्त-काल तक इसी तरह तेरे सतोन्दय के गीत गाती जायँँगी। 
जब तक नेरे मधु की अन्तिम बूँद ख़तम नहीं हो माती तब 
तक ये तेरा रस चूसती चली जायेगी । ओर फिर,--फिर क्या ! 
फिर वे दूमंर फूल पर मैंडराने लगेंगी ओर तू मुरका कर मह्ी: 
में मिल जायगा | ऐ नो-नवान ! उस फूल को देख; उस्त' 
फूल के मधु को देख ; उप्त के झुर्काए हुए पूल में मिल रहे- 
पंखड़ियों के टुकड़ों को देख | धूल में एड़ियों के नीचे कुचले 
जा रहे फूल की 'आह' में तेरे जीवन के लिये मम-भेदी सन्देश 
भेरे हदृए हैं ! 

जब तक लड़के पढना-लिखना नहीं सीखते तब तक वे 
: दूसरी तरह से खराब होते' रहते हैं, जब वे पढ़ने-लिखने लगते' 
हैं तब वे कई तरह की वेहदा बातें लिखना सीख जाते हैँ । वे' 
ख़त लिखते-हैं ओर इन बेहूदा ख़त्तों का नाम: प्रेम-पत्र! रखा जाता 
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है। स्म्भवतः यह उस दूषित शिक्षा-प्रणाली का परिणाम है जो 
हमारे बच्चों को वर्तमान स्कूलों में दी जाती हैं। नत्र तक वालक 
भत्ती-माँति पढ़ना-लिखना नहीं सीख जाते तव तक उन के 
जीवन का यह पहलू सोया रहता है । अक्षरों का ज्ञान होते ही 
उन्हें अपने मनोभावों को प्रकट करने का एक नया रास्ता सूफ 
जाता है। बारह वर्ष की छोटी सी उम्र में भी लड़के इस तरह 
के बेहूदा ख़त लिखने में व्यग् देखे गये हैँ | १६ से २४ वर्ष 
की उम्र के भीतर यह प्रवृत्ति अपने उच्च शिखर पर पहुँच जांती: 
है। इस समय प्रत्येक व्यक्ति, चाहे वह कितना ही फीका क्यों 
न लगता हो, रसीला हो माता है भोर अखिल विश्व को अपने 
हृदय के अनयक संगीत से भर देना चाहता है| संप्तार के सुख- 
दुःख, सफलता-असफलता, आशा-निराश्ा, चहल-पहल--सब के 
मिश्रण से नवयुवक का हृदय कभी मीठी, कभी कड़वी तानों में 
मनक उठता है | नव-योवन के उन्माद में वह मत्त हो जाता है 
“:उप्त के श्राप्त-ध्ास्त से 'प्रेम”सने पत्र भर प्रेम के रस से 
भीनी कविताएँ निकलती हैं | एक ओर प्रेम के भावों की 
हृदय में इस प्रकार बाढ़ आा रही होती है, दूसरी ओर वही समय 
युवक के चरित्र निर्माण का होता है | यदि महृष्य के भावों 
को इस समय काबू किया जा सुक्के, उसे सन्‍्माग दिखाया जा 
सके तो वह क्या से क्या न बन जाय? इस समय बनते हुए चरित्र ' 
को ऐसा झुकाव दिया ना सकता है निप्त से वह कवि, चित्र- 
कार, साहित्य-सेवी, वैज्ञानिक, दाशेनिक--जो कुछ चाहे बन सकता 
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है, परन्तु इस मुअवप्तर से लाभ उठाने वाले ही कितने हैं भोर 
कहाँ हैं ! यह अपूर्व श्र॒वप्तत जब कि युवक्र के मस्तिष्क पर 
मनमानी छाप लगाई जा सकती है हम में से स्व के पास, 
एक-एक के पास, कभमी-न-कभी जरूर आता है। परन्तु यह अवप्तर 
एक ही वार भाता है, भोर यदि उस्त समय इसका तिरस्कार कर 
दिया जाय तो फिर लोट कर नहीं ञ्राता | कालिनों में पढ़ने 
वाले कई लड़के शिक्रायत किया करते हैं कि वे श्रव उतने तेन 
नहीं रहे जितने वे पहले स्कूल के दिनों में थे | भ्रोर हो भी 
कैसे सकते हैं नव कि उन्हों ने एक सुबरण-अवप्तर को अपने हाथों 
ही गो दिया | यदि ये जरा भी भक्त से काम लेते तो अपने 
प्रमय का अधिकार भाग बेहूदा प्रेम-पत्नों भोर प्रेम-कविताओों के 
लिखने में नखोते।. नो घणूटे उन्होंने किप्ती 'प्रेम-कऋविता' के 
पच्चको मन-ही-मन गुनगुनाने में, भ्रास्मानी भोर हवाई वार्तों को 
असली समझ कर उनके पीछे वेतहाशा दोड़ने में खर्च किये उस 
से उनकी मानप्तिक शक्ति बढ़ने के स्थान पर घटी, इस का उन्हें 
परित्ञान नहीं; जो शक्ति उन्हों ने अपनी कल्पना के फूल तोड़ 
कर किसी प्रेम-पत्र के एक-एक अन्नर श्रोर एक-एक शब्द के 
सिंगार करने में त्यय की उस्त से उन के शरीर की बढ़ती रुकी, 
मन श्रोर भात्मा का विकाप्त बन्द हो गया, यह भी उन्हें मालूम 
नहीं । किस्से-कहानियों में अंकित जीवन बड़ा मीठा मालूम होता 
है, उप्ती को जब कल्पनाओओं में चित्रित किया जाय तब ओोर 
भी मीठा मालूम पहने लगता है परन्तु कल्पना, खणप्न, तस्ीर 
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ओर कहानी में दिखाई देने वाला जीवन वास्तविक जीवन नहीं 
है नवयुवक प्रायः अपने कल्पित खर्ग-लोक में विचरा करता है। 
अचानक किप्ती दिन कल्पना का जादू उतर जाता है ओर वह 
गरीब इसी नीरत मर्त्यलोक में भा टपकता है भर अपने ही जैसे 
भग्न-खप्न जीवों को चारों तरफ पाता है । रात्रि की प्रशान्त मोह- 
निद्रा में उसे वह भयंकर चेतावनी की आवाज सुनाई पढ़ने लगती 
है मो पहले भी आत्मा के अन्त्तम प्रदेश में से सदा उठा करती थी, 
कभी मूक नहीं हुईं थी परन्तु फिर भी कमी सुनाई नहीं दी थी ! 
परन्तु क्या इन पंक्तियों का यह अभिप्राय है कि में प्रेम 
की कलियों को उन के प्रथम विकास में ही मप्तल देने का पाठ 
पढ़ा रहा हूँ ताकि इस दुःखमय संसार में बहने वाला पवन उन की 
मधुर मुस्क्ष्यान को लेकर किप्ती भी दर्द मेरे दिल की जलन को 
दूर न कर सके १ क्‍या मेरा यह तात्पय है कि छृदय में उठती 
हुई प्रेम की ज्वाला को संप्तार की असारता के विचार-रूपी न 
के छींटें से बुझा दिया जाय ? नहीं--कमी नहीं ! में इस्त बात 
को खूब समता हूँ कि प्रेम ही नीवन है, प्रेम ही चलते-फिरते 
मनुष्य की सब्जीविनी शक्ति है, प्रेम अखिल विश्व की स्थिति 
का कारण है । प्रेम के बिना हृदय के टुकड़े २ हो जायेँ, भात्मा 
नीरसता के कारण नड़ हो जाय, अविरत चल्नेवाला विश्व-सेंगीत 
एकदम स्तव्ध हो जाय । प्रेम ही दृष्टि के आदि में विकीण जगत्‌ 
के प्रथम-अणु में उत्पादन की अद्म्य शक्ति का संचार करता है। 
कलकत्ता-के हस्पताल में-एक बेहोश महिला लाई गई । उप्त का 
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पार वर्ष का बच्चा खो गया था । वह उसे ईँढती हुई रेल की सड़क 
को पार कर रही थी कि इतने में रेलगाड़ी की व्कर से चोट खा 
कर गिर पट्टी और बहोश हो गई | उत्त की नाड़ी बन्द हो गईं, 
छय के भीतर गति न रही, परन्तु उप्तकी संज्ञा-हीन आँखें अपने 
खाये बच्चे की तलाश में वेहोशी में भी व्याकुल हो रही थीं । 
रत होशी की हालत में भी, नत्र हृदय 
ड़ दिया था, केवल चच्चे के प्रेम ने 
उसे मीवित रखा। कुछ देर बाद उसके छदय में फिर से गति पेदा 


डे कु 
हो गई । प्रेम ने मरते हुए को मरने न दिया शोर दृश्यमान झृत्यु 
मं 
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भी जीवन को कायम रखा । क्या इस प्रेम के विरुद्ध मेरे मुख 
से एक भी राज्द निकल सकता हू ? में खूब समकता हूँ कि यदि 
प्रेम न रहे तो जीवन जीन लायक ही न रहे । 

कोमल-द्दया माता अपनी सनन्‍्तान के माथ पर चुम्बनों की 
देती हैं--उस्त दंदीय प्रेम के विरुद्ध एक अक्षर भी 
से निकालना थोर पाप है | श्राह ! माता का ध्यान किन छिपी 
हुई, सोयी हुई, प्यारी २ सटूतियों को नगा देता है। उप्ती की 
प्रेममयी गाद में, उत्तकी कोमल वाहों में पड़े २, खगे के करने 
बहानेवाली उप्त की आँखों की तरफ देखते २ हम ने कई साल 
बिताये । उसी की संरेज्षा में पत्ते हुए हम ने संप्तार की तरफ एक 
अपूर्व कोतूहल से ऋाँकना शुरु किया, कुछ थोड़ा-बहुत सीखा 
ओर आदमी बने । क्या उप्र का प्रेम भुलाया जा सकता है ? कभी 
नहीं--झ्ली वार नहीं ! दूरी इसे कम नहीं कर सकती, प्तमयं 


24५ 
| 


3० 
' ट् 


८«] | 


(६ 


बह. च्रह्मचर्थ्य- सन्देश 
इसे मिटा नहीं सकता । पाप के पंक्र में निमग्न या दुःख के 
समुद्र में डूबते किसी भी मतुष्य को माता की प्रतिमा का ध्यान 
सम्भाल सकता है, बचा सकता है। वे अभागे कितने क्ृतन्न है 
जिन के घृणित छृत्यों को देख कर उन्हें गोद में खिलाने वाली 
जननी की भौँख उबलते हुए गम २ श्ाँसुओं से एक वार भी 
डबडवा जाती हैं ! क्‍या उप्त माता के प्रेम को, उत्त के मोह को, 
किप्ती प्रकार भी छोड़ा ना सकता है ! 

माता तो माता ही ठहरी, भाई भी कितने प्योरे होते हूँ, 
बहिन का प्यार भी कितना मीठा होता है । यह प्रेम नहीं, 
अन्तरिक्ष से उतरी हुईं पवित्रता की गेगा है निप्त में भाई-भाई 
श्र भाई-बहिन एक दूसरे को गोते देते हैं, खेलते हैं भोर प्यार 
करते हैं । मितना ही इस्त प्रेम को बढ़ा कर विकसित किया जाय 
ओर विकसित करते २ उप्र ड्ॉची सतह तक पहुँचा दिया जाय 
जहाँ विध के अखिल प्राणी, परमात्मा के सब्र अरमृत-पत्र एक 
बड़े परिवार में सममेः नाते हैं, उतना ही यह प्रेम अपने विशुद्ध 
रूप में-प्रकट होता है, सार्थक्र होता है । यह प्रेम मिप्त के हृदय 
में है वह भाग्यशाली है भोर जिस के छृय में नहीं है उसे ह्प 
की जड़ अभी से जमाने का दृढ़ संकल्प करना चाहिये क्योंकि 
इसी प्रेम के अमाव्‌ से आन हम जाति रूप से संसार की स्म्य 
जातियों से पिछड़े हुए हैं और अपने को जवानी ममा-खर्च में 
आध्यात्मिक कहते हैं परन्तु आध्यात्मिकता के उस प्रेम से, 
धो महुष्यमात्र को एक प्ररिवार का अंग बना देता है, कोर हैं। 


ह 
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पति-पत्नी का प्रेम भी मनुष्य को दी हुईं ईश्वर की कृपाओं 
में.से एक है। भगवान्‌ के चलाए हुए नियमों से, वे दोनों 
न जाने कहाँ-कहाँ पेदा हो कर ओर पल कर कहाँ भा मिले हैं । 
वे दोनों जीवेन-माग के पथिक हैं, आपस्त में एक दूसेरे के सहारे 
हैं| आपस्त के दोषों को दूर करते हुए, कमियों को पूरते हुए 
जीवन-यात्रा को प्रेम-पूवंक निभाना उन का कर्तव्य है। पति-पत्नी 
के प्रेम की कामना मब अत्यन्त उत्कट हो जाती है, वे पारस्परिक 
मिन्नता की मिटा कर दो से एक हो जाते हैं, तभी, दोनों के 
पवित्र आध्यात्मिक मिलन में, अखण्ड-ज्योति के भणडार भगवान्‌ 
के स्फुर्लिंगों का चोंधिया देनेवांला प्रकाश अन्धकार के आवरण 
को फाड़ कर आत्मा को. आालोकित कर देता है । यह प्रेम एक 
अमूल्य देन है ! 
प्रेम मित्रता के रूप में भी प्रकट होता है । समान में 
* मिन्न-भिन्न व्यक्तियों के सम्पके में आकर हमारे छृदय में मिन्न- 
भिन्न भाव उत्पन्न होते हैं | किप्ती को देख कर धरृणा, किपती को 
देख कर आकर्षण, किप्ती को देख कर ऐसा मानो जन्‍म 
जन्‍्मान्तरों का परिचित अपने ही परिवार का अंग | यदि तुम्हारी 
मित्रता के भाधार में वह प्रेम है जिसे एक भ्रात्मा की दूसरे 
आत्मा के प्रति प्यास कहा जा सके, निप्त के द्वारा तुम्हारे हृदय 
में ऊँची-ऊँची उमंग उठ खड़ी हों, नो तुम्हें धम -तथा सचाई 
के भाग पर कदम बढ़ाने के लिये प्रेरित कर सके ओर पाप तथा 
दुष्प्रवृत्ति के अन्धंकार को भगाने के लिये प्रकाश की किरण वन 


सके, तो निस्सन्‍्देह, तुम्हारा प्रेम एक मशाल है जो उप्त थ्राग 
की चिनगारी से जलाई गई है जो प्रकाशस्तम्म के रूप से खड़ी 
हुई तुम्होरे अन्तिम लक्ष्य की तरफु तुम्हें बुला रही है ओर 
खय॑ भागे बढ़ती हुई तुम्हें भी उस्ती तरफ ले जा रही है। भरें 
यात्री ! तू बढ़ा चल, इस प्रेम की ज्योति को अपना आसरा बना 
कर भागे, वेखट्के, बढ़ा चल--तूने जहाँ जाना है वहीं पहुँचेगा । 
सिप्तरो का कथन है कि सच्ची मैत्री उन्हीं में हो सकती है 
जो सदाचार के परम पुनीत भावों से प्रेरित हो कर, भाप में एक- 
दूसरे की इन्जत को समझते हुए, एक-दूसरे की तरफ झुकते 
हैं। स़दाचार से उप्त का अभिप्राय हवाई बातों से नहीं है । 
दुनियाँ में आदरश पूर्ण-रूप से कहीं भी घट्ता हुआ दिखाई नहीं देता, 
परन्तु वह जहाँ तक थाचरण में घट सकता है उतना जत्र तक न बटाया 
जाय तब तक, केवल बातों के आधार पर अपने को सदाचारी कहने 
का किप्ती को अधिकार नहीं है। सदाचारियों की मेत्नी--भ हा !-.. . 
असली मैत्री तो होती ही सदाचारियों में है। 'पुण्य' की सुन्दरता 
निप्त ने देखी उस ने असली, कभी न मिटने वाली, सुन्दरता 
देखी, क्योंकि इस के समान सुन्दर, इस के समान मोहने वाली 
वस्तु दुनियाँ में दूसरी नहीं | पवित्रता, सचाई, सादगी, इमान- 
दारी में ही तो सोन्दर्य्य है। राम भोर ऋष्ण को किस ने देखा 
था £ परन्तु क्या, इतनी सदियों के बीत जाने पर भी, कोई 
हिन्दू हृदय है जो इन के नाम को सुनते ही प्रेम से भर नहीं 
जाता, भ्भिमान से फूल नहीं उठता १ इन की कया को सुनते 
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जाते हैं शोर श्रोतारों की भोखों से प्रेम के अश्र-विन्दु टपकते 
जाते हैं। उन की जीवन-कपाशों में विख्वरी हुई घटनाएँ कैसी 
प्यारी है, केप्ती सुन्दर हैं ! क्‍या यह प्रेम राम श्रोर कृष्ण की 
मूर्तियों से है? अरे, उन की मूर्तियों को किस्त ने देखा है। 
अस्ल में, सोन्द्य का अवतरण 'पुण्य' तथा 'सदाचारः के देह 
मे हेता है ! 

पेमी-हदय की गहराई न किसी ने तापी, न वह नापी गई | 
पवित्र परे अपने प्रारम्भ के दिन से, जो वास्तव में इस का पिछले 
जन्म के छोड़े हुए सुज्न को इस जन्म में फिर से पकड़ने का दिन 
होता है, गहरा हाने लगता है, ओर अनन्त-काल तक गहरा ही 
गहरा हेता चला जाता है। इस में ज्णमर के लिये भी बनावट 
नहीं भ्रा सकती क्‍योंकि जिप्त क्षण इस में बनावट ने प्रवेश किया 
: उसी जण इस की पंंदी नज़र आने लगी । जिस भाव का उद्गम 
तुच्छता शोर थोद्ेपन में हे वह कब्र तक झिन्दा रह सकता है! 

प्रेम एक खरा मोती है जिसे जोहरी पहचान लेता है--- 
पर खोँट बनावटी मोतियों की भी तो यहाँ कमी नहीं । 'लोभ' 
को भीर काम” को '्रेम/ का नाम देकर दुनियाँ को, ओोर 
अपने को, धोखा देने वालों की कमी नहीं है । रुपये, सठद्धि 
ओर भाग्य को देख कर कई प्रेमी उत्पन्न हो जाते हैं। ऐ 
प्रेम के दीवाने ! यदि तेरे प्रेमी तेरे भाग्य को देख कर प्रेम कीः 
माला जपते हैं तो ख़बरदार हो मा क्योंकि बुद्धिमानों का कपन 
है कि भाग्य” वेश्या के समान है--- हृदय में प्रेम का लव-लेश 
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भी न होते हुए वह समी प्रेमियों से भा्िंगेन करती है परन्तु सभी 
को दूसरे ही क्षण भुला देने के लिये तैयार रहती है ! उप्त की 
'सस्ती मुस्कराहट पर अपने को मत लुठ क्योंकि इस की मुस्कराहट 
को त्योंरियों में बदलते देर नहीं लगती । भाग्य वेश्या के भावों 
के समान नंथा-नया रूप बदल लेता है | यह ज्ञणिक है ; साथ 
ही अन्धा भी | अपने अन्धेपन की छूत तो यह अपने शिकारों 
में मी फैला देता है। रुपये वाले प्रायः आँखें रखते हुए भी अन्धे 
होते हैं | भरे भाग्य के लाडले पुत्र ! आँखें खोल, तैरे घर का 
चिराग टिमिटिमा रहा है। ऐसे दोस्तों की खोज कर; जो तरा 
उन कठिनाइयों भर आपत्तियों में साथ दें, जो अमी तेरे सिर पर 
पहाड़ की तरह टूटने वाली हैं। वे ही दोस्त तेरे असली दोस्त 
होंगे। इस समय नो खुशामदी ट्टूटू तुझे घेरे रहते हैं ये तेरे 
दुश्मन ओर तेरी दोलत के दोस्त हैं ! 

शब्दों की क्या विडम्बना है | 'लोभी' भी प्रेमी कहातों 
है, 'कामी' भी अपने को प्रेमी कहना चाहता है । भरे वालक ! 
कहीं तेरा प्रेमी तैरे शारीरिक सौन्दर्य के कारण ही तो तुझे नहीं 
घेरे रहता : क्या इस प्रेम का (१ ) उद्भव पाशविक मनोदृ्त 
“शायद पैशाचिक मनोंबृत्ति कहना अधिक उपयुक्त हो-- तो' 
नहीं ! क्या इस प्रेम के स्वांग के पीछे कोई पतित भाव तो काम 
नहीं कर रहा १ यदि ऐसा ही है, भोर अधिकांश में ऐसा ही 
होता है, तो भ्रव तक जो छुछ कहा जा चुका है उस की एक-एक 
बात को गाँठ बाँध ले । ऐसी दोस्ती तुम दोनों को तवाह कर 
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देगी । जब यह दोस्ती खत्म होगी--ओर जब तरा सारा रस 
नूसत लिया जायगा तो खत्म यह जरूर होगी--तत्र तुक में शर्म 
से विगटटी हुई अपनी सुरत को दर्पण में देसने की भी हिम्मत 
न रहेगी । यदि घृणित काम-बासना को 'प्रेम' का नाम देकर 
नवगुवकों का शिकार खेलने वाले कामी लाग संप्तार के पविन्नतम 
भाव की निशम्वना न कर रहे होते तो शायद 'दोल्ती' के 
प्म्बन्ध मे कुदद लिखने की आवश्यकता न पड़ती । प्दाचार के 
जेत्र में माफ़ी शब्द का कुछ शर्य नहीं, भोर जहाँ मेत्रीका प्रश्न 
है| वहाँ तो थाचार शिथिलता के लिये किसी प्रकार की भी 
माफ़ी नहीं दी जा सकती । ऐसी श्रात्ार-शियिलता को, काम- 
कमा का, 'प्रेम' के नाम से कहने का प्रयत्न करना भी ईश्वर 
की सृष्टि के मंत्र से पवित्र मनोमाव के साय श्रन्याय भोर 
प्रत्याचार करना ६ | 

असली शोर बनावदी मिन्नता में भेद करना सीखो | खुशामदी 
श्रोर कामी दोनों नाली के कीड़े हैं जो मेला खा कर जीते हैं--- 
. उनसे प्रेम ! उन्हें पाप्त तक मत फटकने दो, दूरसे ही दुत्कार दो। 
यदि एक वार भी ठगे गये तो एएय भर सौन्दर्य के उच्च 
शिखिर से ऐसे लुद़कोगे कि पाप ओर कष्ट के गढ़े में गिर कर 
अकना चूर हुए बिना न रहोगे | ऐसे घोखेबाजों से सावधान रहो 
श्रौर याद रखो कि जानी दुश्मन भी उतना खुतरनाक नहीं होता 
जितना गंगा-जमनी दोस्त जो खार्य को लेकर दोस्ती करने 
चलता है। | 
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इस प्रकरण को समाप्त करने छे पू्र में एक वार फिर दोहरा 
देना चाहता हूँ कि प्रेम! की जो पवित्र देन परमात्मा ने प्रत्येक 
मानव-हृदय को दी है उसे सम्भाल कर रखना हरेक का फुर्ज है। 
मेत्री के प्रेममय भावों को आध्यात्मिक जगत्‌ में से निकाल देना, 
भोतिक जगतू में सुर्स्य को बुझा देने के समान होगा--दोनों 
का अपने २ जगत्‌ में समान स्थान है ओर दोनों ही मानव 
समात्र के लिये ज्योति के उद्वम-स्थान हैँ । परन्तु फिर भी यह 
सदा, सर्वत्र, स्मरण रखना चाहिये कि सच्ची मैत्नी केवल सदाचा- 
रियों म॑ हुआ करती है, दुराचारियों में नहीं । 

इसलिये, भरे प्रेम-पुष्प के माली ! पुण्य के बीज को हृदय 
की उपनाऊ भूमि में वो दे। उप्त की जड़ों को ईमानदारी, 
साई, पविन्नता, सदाचार ओर इज्जत का पानी देकर मजबूत 
कर । उस बीज को पनपने दे--प्रेम का पोधा लहलहा उठेगा । 
इस पोधे को बढ़ने दे, जल्दी मत कर--वसन्त के योवन से इसे 
अलेकझत होने दे, इस पर माँति-भाति की, नन्‍्ही-नन्‍्ही, देव-वन की 
कलियाँ लगने दे | इन कलियों को भी बढ़ने दे--बढ़ने दे, और , 
'खिलने दे, ताकि गुलाबी फूलों की तरह वे मैत्री के पूर्ण-विकाप्त 
'से खिल पढ़ें । परन्तु ऐ युवक ! खिलती हुईं कलियों को तोड़ने 
के लिये हाथ मत बढ़ा क्योंकि पोधे का तना लज्जा, सन्देह ओर 
भय के काँँें से घिरा हुआ है। प्रेम की खिलती हुईं कलियों 
क्रो तने-तने पर हिल २ कर हवा के कोंकों में कूमने दे--जिप्त 
चीजु को तू बना नहीं सकता उसे बिगाड़ने की हिमाकत मतकर | 
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ह जनन-प्राक्रिया 
ज्ञीर की सब क्रियाश्रों को मोटी तोर पर दो भागों में विभक्त 

किया जा प्तकता हैः--- शरीर-पोपण और प्रजनन | 
शरीर-पोषण एक खारथमयी क्रिया है | खा-पीकर वैय्यक्तिक 
उन्नति करने से ही मीवन-शक्ति बनी रह सकती है। नहाँ 
यह जीवन है वहाँ यह स्वार्थ पाया ही नाता है । सुदूखवर्ती 
जंगल के एक कोने में खड़ा हुआ पोधा, हवा से, नल से, 
पथिवी से, अपने जीवन के लिये आवश्यक प्राण-शक्ति को खींच 
लेता है । दिन प्रतिदिन उप्त में हरी-हरी कोंपलें लगती हैं, 
शाखाएँ फूटती हैं | वह वढ़ता हुआ, वृक्ष बनता चला जाता है। 
प्रातः काल पक्षी अपने घोंसलों से निकलते हैं, आस्मान पार 
करते हुए मील्ञों दूर पहुँच जाते हैं | सॉँक को लोट आते हैं 
ओर अगले दिन फिर दाने की ढूँढ में निकलने की तैयारी करने 
लगते हैं। इसी चक्र में उन की भ्रायु बीत जाती है। नैंगल 
के भानवर हरी घास भौर ताजे पानी की खोज में निकल पड़ते 
हैं । नहाँ उन्हें घास के खेत भोर पानी के तालाव मिल नाते हैं 
वहीं वे श्रपना बसेरा कर लेते हैं | मनुष्य भी, बचपन से लेकर 
बुढ़ापे तक, रोटी और कपड़े के जटिल प्रश्न को हल्न करने में 
ही पस्तीना बहाता है । इस प्रकार पोधे, पत्ती, पशु तथा मलुष्य 
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अपनी वैय्यक्तिक पत्ता को मिटने से बचाने के लिये भरसक 

जद्दोनहद करते हैं । ु ॥ 

परन्तु यह कश्मकश कव तक्र चल सकती है! आखिर, 

मरना हरेक को है। वेय्यक्तिक जीवन तमी तक है मंत्र तक 
जीवित-प्राणी जीवन की परिवर्तनशील भिन्न-भिन्न परिस्थितियों 
पर विनय प्राप्त कर सक्रता है । जब तक नीवन का पूर्ण-विकास 
नहीं हो जाता तब तक व्यक्ति को नीवित रहने के लिये, अपने 
शारीरिक-पोपण के लिये, उन अव्त्याओों से लड़ना पड़ता है जो 
जीवन की सतत-पारा को रोकने वाली हों, उसे सुखाने वाली हों। 
परन्तु यह स्थिति भी क्र तक रह सकती है ? आखिर, समय 
आता है जब चारों तरफ की परिस्थिति के प्राय मीवित-सम्बन्ध 
स्थापित कर सकना अस्रम्भंव हो जाता है, महुष्य बूह्ा हो माता 
है। परिस्थिति से सम्बन्ध के रहने का नाम ही जीवन ओर 
उम्र के टूटने का नाम ही सृत्यु है। ऐसी अ्रक्या में शरीर-पोपणु 
की स्वार्यमयी क्रिया समाप्त हो जाती है। यदि महुष्य का यही 
श्रन्त होता तो वह अत्यन्त दुःखमय होता, परन्तु ऐसा नहीं है, 

परमात्मा ने बुकते हुए दीपक की ज्योति को पूररूप से सुरक्षित 

रखने का भी उपाय कर दिया है। उस ने एक ऐप्ता तरीका 

निकाला है निप्त से एक वार उत्पन्न हुआ जीवन शनन्तकाल 

तक बना रह सकता है।... 

'शरीरे-पोषए! के बाद 'जनम-प्रक्रिया महुष्य की सहायता 
को भरा पहुँचती है। इपत के द्वारा वह वैव्यक्तिक जीवन के नष्ट हो 
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, जाने पर भी उसे जाति के शरीर में ज्ञीता-नागता बना देता है । 
जब पौधे की वानस्पतिक वृद्धि रुक जाती है तो उ्त.में संचरण 
करनेवाला वही प्राए--रम्य, सुगन्धित पुष्पों के रूप. में फूट 
निकलता है। उन फूलों से सनातीय वृक्ष उत्पन्न करने वाले सहसों 
बीज तैय्यार हो जाते हैं । हवा के कोंके से उखड़ता हुआ एक 
पौधा अपने जैंस अनेकों की नींव रख जाता है। युवावस्था में, 
ऋतुकाल में, सब प्राणी अपने मैसे बच्चे पैदा कर जाते हैं भोर 
उन बच्चों में ही वे प्राणी एक प्रकार से श्रमर हो नाते हैं। 
मनुष्य भी मृत्यु के सैकड़ों भोर सहस्नों वर्ष उपरान्त, अपने बच्चों 
में, पोतों-पड़पोतों में, वार-बार पैदा होता है ओर अपने क्षीण 
हुए यौवन को भी शाश्वत वना लेता हैः। इस प्रकार, जीवन 
से उत्कट बैर रखनेवाली रुंत्यु का पराजय होता है भोर जीवन 
की धारा असण्डित रुप से प्रवाहित रहती है । 
' जैसा पहले कहा जा चुका है, 'शरीर-पोषण” जीवन की 
खार्थमयी क्रिया है, परन्तु 'प्रजनन' स़ाथहीन क्रिया है। इस का 
उद्देश्य युवावस्था में, निस्त भायु में शरीर-पोषण ज्यादह नहीं हो 
सकता, शरीर-पोषण करने वाले तत्व से सन्‍्तानोत्पत्ति करना है। 
मिप्त प्रकार पोषे की वानस्पतिक वृद्धि हो चुकने परे फूल खिलते 
हैं, इसी प्रकार जितना 'श्रीर-पोषण' हो सकता, है उस्त के हो चुकने 
पर प्रजनन” की वारी आती है। उससे पूर्व यह अस्वाभाविक है। 
“शरीर-पोषण' का अवश्यम्मावी परिणाम प्रजनन! होना चाहिये, 
(एरीर-पोषण' के समाप्त होने पर्‌ अननन' शुरू होता चाहिये , 
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उप्त से पूर्व शुरू हो नाने पर वह 'शरीर-पोषण' के ख़च्च पर होगा,' 
उस में रुकावट डाल कर होगा | जनन-प्रक्रिया का उपयोग सिफ 
सन्‍्तति पैदा करने के लिये करना चाहिये ओर वह भी तब 
जब कि पुरुष की आयु २४ तथा स्ली क्री १६ वर्ष की हो क्योंकि- 
इस आयु में पहुँच कर ही दोनों का पूर्ण विकास होता है। 
जिस भगवान्‌ मे मनुष्य को 'जनन-शक्ति' दी है उत्त की यही भाज्ञा 
है। पोधों ओर पशु-पत्तियों में इस थ्राज्ञा का अक्तरशः पालन 
होता है परन्तु घिक्कार है मनुष्य को जो सम्यता झोर विकास की 
डींग हॉँकता हुआ नहीं थकता परन्तु पक्त्रि जनन-शक्ति का 
दुरुपयोग कर के अपने को देवताओों के उच आसन से गिरा कर 
पिशाच बना लेता है ओर फिर जब समय हाथ से निकल जाता 
है, भयंकर कुक्वत्यों के डरावने परिणाम आँखों के सन्मुख नाचने 
लगते हैं, तो सिर धुन २ कर रोता है ! 

जीवन का उद्भव बड़ा रहस्य मय है | सर विलियम थोमसन 
का विचार था कि इस एथिवी पर जीवन किसी: 
अन्य नवृत्र से आ गिरा है | डार्विन का 
सिद्धान्त है कि वन्त्पतियों तथा प्राणियों की उत्पत्ति किप्ती एक 
ही मूल-तत्व से हुईं है । हवेट स्पेन्सर, हक्सले तथा टिन्डल ने 
कहा कि चेतनता की उत्पत्ति जड़ से स्वयं हो गई, परन्तु उन्हों . 
ने साथ ही यह भी स्वीकार कर लिया कि उन के सिद्धान्त की 
पुष्टि के लिये उन के पाप्त कोई प्रत्यक्ष प्रमाण न था। जीवन 
का उद्चव॒ चष्टि के प्रारम्भ में कैसे हुआ इस प्रश्न पर. अब तक 


प्रोोष्ठाज्षम 
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कोई निश्चित सम्मति नहीं दी ना सकी । हाँ, उद्भव के बाद, 
जीवन की वृद्धि के प्रश्न को विज्ञान ने खूब हल किया हुआ है। 
वैज्ञानिकों का कपन है कि वानस्पतिक तथा जान्तविक जगत्‌ का 
एक मात्र मूल आधार 'प्रोगेष्ठाज़्' है जिसे केवल सूक्ष्म-वीक्षण 
यन्त्र की सहायता से देखा जा सकता है। जीवनका मूलभूत यह ' 
प्रोटोन्‍्ाज्म---कलल्रस-- क्या है ? प्रोटोष्ठाज़्म एक पारदशक 
पदाथ है। यह लप्तलत्ता, आधा द्रव और आधा ठोस होता 
है। इस के सब हिस्से एक ही तत्व से बने होते हैं; यह 
अखण्ड-एकरस होता है | इस में स्वाभाविक गति होती रहती है। 
यह गति अनियमित होती है, घड़ी-बड़ी बदलती रहती है ओर. 
“ग्रमीवा” की गतियों के सद्श होती है। 'प्रोग्रेष्ठाज़्म' के मीतर 
हर समय दो क्रियाएँ होती रहती हैं। एक क्रिया से वह जीवन-रहित 
पदार्थ को अपने अन्दर लेकर जीवन का अ्रेग बना देता.है, दूसरी 
क्रिया से जीवन के अंगीभूत पदाथ को भीतर से निकाल कर 
जीवन-रहित बना देता है। यही क्रिया 'नीवन' का प्रारम्भ है। 
वानस्पतिक जगत्‌ में जीवन-शक्ति का सवेतः प्रथम विकास 
के “बैक्टीरिया! में होता है ; प्राणि-जगत्‌ में वही 
अमादा रब में होता है। जीवन की इन दोनों 
इकाइयों का भूलतत्व 'प्रोगोष्ठाज़्म' ही होता है । भर्यात्‌ 
प्रोगोष्ठाञ्म, जो जीवन का मूलभूत मौतिक तत्व है, जब वनस्पति 
जगत्‌ का प्रारम्भ करता है उस समय इस का नाम बैक्टीरिया. 
होता है, भौर नव बह प्राणि-नगत्‌ का परार्म-करता है तन 
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ह्स का- नाम रमीवा' होता है | बैक्टीरिया! तथा 'अझमीबा' 
दोनों प्रोयोष्ठाञ्म के ही रुप्ान्तर हैं भोर क्रमशः स्थावर तथा 
जुगम जगृत्‌ के प्रारम्मिक रूप हैं । किप्ती शान्त ताल्नाव के 
प्रन्दर. से कीचड़ को लेकर सूछम-बीक्षण यन्त्र के नीचे रख कर 
देखें तो पता लगेगा कि वह छोटे-छोटे गोल-गोल प्रोयेष्ठाज़म के 
कीयगुओं से वना हुआ है । सूक्ष्म निरीक्षणसे पता चलेगा क्लि 
थे प्रोगोष्ठाउ्म से बने हुए पदार्थ जीवित प्राणी हैं--वे हिलते 
हैं, बढ़ते हैं भर मिन्न-मिन्न श्राकृतियाँ धारण करते हैं । इन्हीं 
कीयशुओं को “अमीबा” कहते हैं । अ्रमीवा की चेष्टाएँ अत्यन्त 
विचित्र होती हैं। इसका एक हिस्सा,बढ़ कर मुख बन जाता 
है, फिर वही भ्रामाशय या ढाँगों का काम भी करने लगता है। 
इस कीटणु के शरीर का कोई अंग निश्चित नहीं होता । अपने 
शरीर के जिम हिस्से से वह जो कोई भी काम लेना चाहे 
ले सकता है। ह 
“अमीबा' के शरीर में एक छोटी गांठ-सी होती है जिसे 
'न्यूक्षिअस' कहते हैं । यह “अमीबा' के 'प्रोटो- 
न्यूक्िभस छाज़्म' के भीतर ठहरी हुईं नजर आती है | यह 
जनन-पक्रिया में बड़ी आवश्यक है। “न्यूद्लिअस! की गाँठ सहित 
अमीवा/ के प्रोटोष्ठाज़्म को अंग्रेजी में 'न्यूक्लियेटेड प्रोगेष्ठाज्म? - 
कहते हैं । 'त्यूलियप' अर्थात्‌ गाँठ वाले प्रोयेष्ठाज्म को जुद्र-तीक्षेण 
के नीचे एल कर देखने से अनेक नहै वाते मालूम होती हैं । कुछ देर के . 
जद जब अमीवा' निश्वल हो जाता है उम्त के 'स्यूल्लियसत में ' 
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कुछ आवश्यक परिवर्तन होने प्रारम्भ होते हैं। 'न्यूछ्ियत' के 
बीच में से दो टुकड़े हो नाते हैं भोर प्रत्येक टुकड़े के साथ भाधा- 
आधा प्रोटोष्ठाज़्म भी चला जाता है| वह उस टुकड़े को घेर लेता है 
ओर एक के ही दो भाग हो कर दो खतन्त्र 'अमीवा” तय्यार हो 
जाते हैं । इस प्रकार एक अमीत्रा” के दो 'अमीवा* बन जाते 
हैं। इन में से प्रत्येक के फिर दो भाग होकर चार अमीबा” बन 
जाते हैं। इस प्रकार ननक-अ्मीत्रा अपने व्यक्तित्व को नष्ट कर 
के अपने ही शरीर को पहले दो, फिर चार, फिर आठ आदि भागों 
में विभक्त कर अपनी जाति की भावी पनन्‍्तति को जन्म देता है । 
जिप्त प्रकार हम ने श्रभी देखा कि 'अमीबा” बीच की गाँठ 

में से टूट कर के भागों में बैंटता, ओर वे दो भाग 
टूट कर चार भागों में, भोर इसी प्रकार वे भी 
आगे-ही-आगे टूट कर अनेक भागों में विभक्त होते जाते हैं, इसी 
प्रकार 'अमीबा' से ऊँचे प्राणियों में भी शरीर की रचना का, 
न्यूछ्ियत-युक्त प्रोयोष्ठाज़्म' से ही, जिसे अंग्रेजी में 'सेल” या 

हिन्दी में 'को8' कहंते हैँ, प्रारम्म होता है। उच्च प्राणियों के 
शरीर के उत्पन्न होने में भी वही प्रक्रिया होती है जो 'अमीबा' 
में पायी जाती है, भेद केवल इतना है कि 'अमीवा? का '्यूद्वियस' 
तो दो खतन्त्र भार्गों में विभक्त हो कर अपनी सत्ता बिल्कुल मिटा 
देता है परन्तु ऊँची नाति के प्राणियों में, जिन में मनुष्य भी 
शामिल है, प्रोटोष्ठाज्म का बहुत थोड़ा-सा हिस्सा एयक्‌ हो कर 
्अणडा' या बीज! बनता है ओर उन अणडों या बीजों को 
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उत्पंत्र करनेवाला प्राणी उस्ती प्रकार के दूसरे अण्डों ओर बीजों को 
समय-समय पर उत्पन्न करता रहता है भर “अमीबा' की तरह 
श्रपनी भौतिक सत्ता को मिठ नहीं देता, किन्तु जीवित बनाये 
रखता है | निप्त काम के लिये अमीवा/-जैसे निम्न-अणी के प्राणी 
को अपने सारे शरीर के दो हिस्से कर देने पड़ते हैँ उसी काम 
के लिये उच्च-अेणी के प्राणियों के शरीर का एक वहुत छोट-सता 
हिस्सा पर्याप्त होता है । 

यह छोटा-सा हिस्सा ही पुरुष में वीये-कीट तथा ख्ी में 
रजःकण के रुप में पाया जाता है। वीय्य-कीट” की अंग्रेमी में 
प्र्योंगोजोआ! कहते हैं-- यह “त्पादक-वीर्य' है। ञ्री के 
(जःकणए' को अंग्रेजी में 'ओवम'” कहते हैं । स्पमेंटोनोआ! 
तथा ओवम! दोनों ही 'न्यूड्षियस-युक्त प्रोटरोन्‍्ठाइम! के पिणड 
के भतिरिक्त कुछ नहीं हैं । ऊँची जातियों के प्राणियों में जब 
धीय-की”' अथवा 'स्पर्मटोनोआ! 'रजःकण' अथवा ओवम!' 
के साथ मित्न जाता है तब “ओवम' ( स्ली का बीन ) दो, चार, 
भाठ, सोलह, बत्तीस, चोंसठ, भोर इसी प्रकार ऐसे ही छोटि- 
छोटे कोष्ठों में टूट-टूट कर विभक्त होता जाता है भोर बढ़ता 
: नाता है। यह वृद्धि अमीवा' के समान नहीं होती । यहाँ 
कोष्टों के टुकड़े बिल्कुल अलग नहीं हो नाते। कोषछ्ठों की वृद्धि 
होती नाती है, परन्तु सव कोष्ठ मिले रहते हैं । उच्च-प्राणियों में 
ऐसा ही होता है। जब इन कोष्ठों का मित्र कर एक छोट-सा 
पिण्ड बन जाता है, उम्र में तन्तु, मांस-पेशियाँ, झस्थियाँ बन 
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जाती हैं तब वह माता के पट से निकल कर स्वतन्त्र रूप से 
जीने लगता है। उस से पूर्व तो वह माता के शरीर का ही हिस्सा 
रहता है। प्राणियों के शरीर की इसी प्रकार वृद्धि होती है भोर 
इसे “विमजन-द्वारा-वृद्धि ( सैगमन्टेशन, मल्टीमिकेशन, बाई 
डिदीयन ) या 'कोष्ठ-कल्पना' ( सेल-यियोरी ) कहते हैं । 

शरीर के अनेक श्रवयव केवल्न इन कोष्ठों से ही बने होते 
हैं। जिगर उन में से एक है। 'कोष्ठ' ही तन्तुओं के रूप में 
पटूठों, मांस-पशियों तवा ज्ञान-वाहिनी-नाड़ियों की रचना करते 
हैं । हड्डी तया दाँत जैसी मजबूत तया सख्त चीजें भी मोलिक 
रुप में कोष्ठां से ही बनती हैं | इसलिये कोष्ठ ( सेल ) 
प्राणिमात्र के शरीर की रचना करने वाली इकाई हैं। कोष्ठों के 
आपस्त में मिलने, संयुक्त होने तथा परिवर्तित होने से ही शरीर 
का निर्माण होता है । 

कोष्ठ-विमनन ( प्रोग्रेष्ठाज़्म तथा न्यूड्वियस के दो २ टुकड़े ) 
होने से पहले, एक भोर आवश्यक प्रक्रिया होती 
है मिप्तका हमने भ्भी तक वर्णन नहीं किया। तालाब 
की काई को सूछ्म-वीक्षण-यंत्र द्वारा देखने से ज्ञात होता है कि 
वह कुछ जीवागुओं से बनी हुई है। इन्हें एलजी” कहते हैं । उस 
काई -में 'न्यूड्षियपत-गर्मित-प्रोटोष्ठाइ्म' की आमने-सामने दो-दो 
पंक्तियाँ बन जाती हैं । प्रत्येक पंक्ति के कोष्ठ अपने सामने के 
कोष्ठों से मिल जाते हैं श्रोर दोनों के मिलने से एक.नवीन 
कोष्ठ वन नाता है । इस प्रक्रिया में एक कोष्ठ को दूसरे,कोष्ड 
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की तरफ जाते हुए हम सूच्म-वीक्षण-यंत्र द्वारा देख सकते हैं । 
इन कोष्ठों को, जो कि दो भिन्न २ पंक्तियों में होते हैं, नर 
ओर “मादा” कहते हैं | इन कोष्ठों के परस्पर संयुक्त होने की 
प्रक्रिया को 'पंयोग” ( कोब्जुगेशन ) कहते हैं। यद्वि कोप्ठों 
का यह संयोग न हो तो 'ऐलनी' में एक से अनेक हाने की नो 
प्रक्रिया पायी जाती है वह भी न हो । कोछ्ठों का यह पारस्परिक 
संयोग उष्टचुत्पत्ति का एक आवश्यक सिद्धान्त है | 
इसलिये 'जनन! दो विभिन्न-तत्वों के 'संयोग' का फल 
है। इन्हीं विभिन्न-तत्वों को प्रचलित भाषा में पुरुष” तथा 
(वी! कहा नाता है। यद्यपि कभी २ तत्वों की विभिन्नता, अर्थात्‌ 
विनातीयता, का ज्ञान सूक्ष्म-वीक्षण-यंत्र से भी स्पष्ट प्रतीत नहीं 
होता तथापि उन के विविध कार्या को देख कर निश्चय कर सकते 
हैं कि वे भिन्न २ तत्व वा लिंग के प्राणी हैं। दोनों ही, एक 
नवीन प्राणी की उत्पत्ति के लिये, 'पुरुपतत्व' तथा ल्लीतत्व” इन 
विभिन्न-तत्वों को उत्पन्न करते हैं भोर इन विभिन्न-तत्वों के 
सम्मिलन से ही एक नवीन प्राणी की सृष्टि होती है। प्रमनन के 
लिये आवश्यक इन दोनों तत्वों को उत्पन्न करने वाली इन्द्रियों 
को “जननेन्द्रिय' शब्द से कहा जाता है| प्रभनन के आधार-भूत 
सिद्धान्त सम्पूर्त-विश्व में एक से हैं | इसलिये 'जनन-प्रक्रियाः 
को ओर अधिक सममने के लिये हम ऋमशः पौधों, छोटे 
प्राणियों, बढ़े प्राणियों तथा महुष्यों में इन नियमों को देख कर 
इस प्रक्षिया को समझाने का प्रयत्न करेंगे | 


तृतीय अध्याय _ ' ७३ 
पोधे 
'फूल' पौधों की मनन-सम्बन्धी इन्द्रियाँ हैं। कुछ फूल 
पनर'-तत्व को उत्पन्न करते हैं भोर कुछ 'मादा'-तत्व को | कई 
वार एक ही फूल में दोनों तत्व मिले रहते हैं। फूलों के नर- 
भाग को अंग्रेजी में 'स्टेमन! तथा मादा-भाग को पिस्टल” कहते 
हैं । नर-भाग ( स्टेमन ) में एक प्रकार की सूक्ष्म, शुद्ध धूली होती 
है जिसे एँ-केसर ( पोलन ) कहते हैं। यही फूल का जनन- 
सम्बन्धी नर-तत्व है | मादा-भाग ( पिस्टिल ) फूल के मध्य में 
स्थित होता है भर वहीं पर फूल का जनन-सम्बन्धी मादा-तत्व 
( झोब्यूल ) रहता है । यदि नर दया मादा तत्व एक ही फूल 
के भीतर हों तो वहीं 'बीन' की सृष्टि हो जाती है परन्तु यदि ये 
. दोनों तत्व भिन्न २ पौधों पर स्थित हों तो नर-पुष्प के एु-केसर 
को वायु उड़ा कर निकस्स्थ मादा-परष्प के भीतर पहुँचा देती 
है | इस विधि से कई अवस्याओं में नर तथा मादा जाति के 
पृष्पों के बहुत दूर स्थित होने पर भी संयोग” हो जाता है । मधु- 
मक्खियाँ, पतंग आदि अपने पंखों भर पाँवों द्वारा उत्पादक- 
धूलि को एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाकर जनन-पक्रिया 
में वड़ी सहायता पहुँचाते हैं । छोटी चिड़ियाँ ओर वेचारा स्नेल” 
इस दृष्टि से बढ़े काम के हैं । पोधों ,की जनन-प्रक्रिया में भाग 
. लेने वाले कई कीट, पतंगों का इतना महत्व है कि कविता की 
भाषा में उन्हें 'कूलों के विवाह का परोहित' कहा गया है ।. 


8४ च्रह्मचरय्य-सन्देश 
छोदे-प्राणी 

कुछ छोटे प्राणियों में मिन विधियों द्वारा 'संयोग' अयता 
'जनन-प्रक्रिया' होती है वे पोधों की अपेक्षा 

विभिन्न, अनेक तथा अधिक आश्रय-ननक हैं । 
उदाहरणाय, मछलियों तथा सौँपों में, माता-पिता के शरीर से, 
उन के आपस में मिले बिना ही, नर तथा मादा तत्व निकल 
आते हैं. श्रोर उन तत्वों का माता-पिता के शरीर के बाहर ही 
संयोग हो जाता है। इस अक्स्या में एक का दूसरे से एप 
बिल्कुल नहीं होता । प्राणियों की इस श्रेणी में जनन-प्रक्रिया 
ठीक वैसी ही होती है मेस्ती उन पोधों में मिन में नर तथा मादा 
पुष्प एक ही पौधे के मिन्न २ भागों में स्थित होते हैं। मादा- 
मछली के शरीर में बहुत ते अण्डे ख़ास मोसम में पेदा हो जाते 
हैँ । कई वार इन की संख्या हजारों तक होती है । इसी समय 
नर-मछली के अण्डकोपष, जो कि उस के शरीर में ( कोछगुहा- 
एबडोमिनल कैविटी में ) विधमान होते हैं, वदने लगते हैं । इन्हीं 

' अण्डकोषों में वीय-कण होते हैं | जब मादा अपने अरझों को 
एरक्षित रखने के लिये जगह ढूँढती है तो नर चुपचाप उप्त के ही 
पीछे हो लेता है और ज्योंही वह अ्रणडों को देती है त्योंही 
वह उन पर वीय-कण डाल देता है। इसी से संयोग हो जाता है 
शोर नई मब्लियों का जीवन प्रारम्भ हो माता है। उत्तरी समुद्र 
का जत्न कई स्थानों पर मछली के अण्डों से गदला हो जाताहै । 


मछली 


कतीय अध्याय ४५ 
यह प्रक्रिया मंडक की कई जातियों में ज्यों-की-त्यों मिलती है। 
निप्त समय मादा अपने अणडे सुरक्षित रखने वाली 
मेंडक * 
होती है, नर उस की पीठ पर चढ़ जाता है भर तत्र 
तक चढ़ा रहता है जत्र तक कि पत्र भ्ण्डे सुरक्षित तोर पर रख 
नहीं दिये जाते | मादा द्वारा भ्रण्डों के रे नाते ही नर उन 
पर्‌ दीय-कण डाल देता है । इप्त प्रकार नर तथा मादा दोनों के 
उत्पादक-तत्वों के संयोग से ननन प्रारम्भ होता है। मादा को 
अणडे रखने में काफी स्मय लगता है। तब तक नर उप्त की पीछ 
पर चड्ठा ही रहता है । इस समय उस्त के पाँवों में अनीब ढँग के 
श्रगूठे-से निकल ञआते हैं मिन से वह मादा की पीठ पर चिपटा 
रहता है। ये अंगूठे इसी समय निकलते हैं । बच्चा पैदा करने की 
मांसम के समाप्त हो जाने पर ये ज्षणिक अंगूठे लुप्त हो नाते 
हैँ क्योंकि फिर इन की कोई आवश्यकता नहीं रहती । ये दोनों 
उदाहरण 'बहिःसंयोग” के हैं---इन में नर तथा मादा तत्वों का 
संयोग मादा के शरीर के बाहर होता है । 
कुछ जातियों मं, जिन में 'अन्तःसंयोग' होता है, नर 
ओर मादा एक दूसरे को स्पश नहीं करते परन्तु फिर भी कई 
श्रज्ञात कारणों से नर का वीय-कण मादा के शरीर में पहुँच 
जाता है भोर वहाँ पर नर-तत्व के संयोग से अण्डा बढ़ने लगता 
है | इस प्रकार की ननन-प्रक्रिया में नर तवा मादा का शारीरिक 
संयोग नहीं होता । संसक्ृत-साहित्य में बादल के गनने से बगुली 
के गभ हो ज्ञाने का वर्णन पाया जाता है। ः 


ण्द् ह त्रह्मचर्य्य-सन्देश_ 
साँपों में नर तथा मादा की जननेन्द्रियों के पारस्परिक सपशे 
मात्र से संयोग हो नाता है । स्नेल उमय- 
, सड लगी प्राणी है, अर्थात्‌ एक ही स्नेल नर 
ओर मादा दोनों एक प्ताथ होता है। इस में नर ओर मादा का 
संयोग बड़ी विचित्र रीति से होता है। टी० आर० जोन्स ने इस का 
निम्न प्रकार वशन किया हैः--- 
“इन में जिप्त विधि से संयोग होता है वह कुछ कम आश्वर्य- 
जनक नहीं है। इस संयोग का प्रारम्भ अप्ताघारण रीति से होता 
. है। देखने वाला समझता है कि यह दो प्रेमियों का मिल्ञाप नहीं 
परन्तु शत्ओं की लड़ाई है । यह प्राणी खभाव से शान्त प्रकृति 
का है, परन्तु संयोग के समय दोनों में अजीब फुर्ती आ जाती है। 
शुरु २ में प्रगाद आलिंगन होता है, फिर दोनों में से एक अपनी 
ग्रीवा के दाई भोर से एक चोड़ी ओर छोटी-सी यैल्ी को खोलता 
है । यह यैली तन कर कठार जैसी हो जाती है और गले के साथ 
ऐसी लगी होती है मानो दीवार के साथ चिपकी हुईं हो । इस 
अजीब हथियार से दूसरे प्रेमी के असुरक्षित भाग पर प्रहार किया 
जाता है | वह भी जल्दी-से अपने खोल में छुस कर इस आघात 
'से बचने की पूरी कोशिश करता है। फरन्‍्तु अन्त में किसी खुले 
स्थान पर चोट लग ही जाती है और उस्त के लगते ही इस प्रेम- 
प्रहार का बदला लेने के लिये आहत-स्नेत्र उछ्विग्न हो उठता है 
. भौर अपने प्रतिहन्दी को चोट पहुँचाने में कुछ उठा नहीं रखता । 
इस प्रम-कल्तह में उन की करों पर लगे छोटे २ काटे प्रायः 


तत्तोय अध्याय ५३ 


टूट कर जमीन पर गिर पड़ते हूँ अथवा उन के जज़्मों पर चिपक 
जाते हैं । इस प्रारम्मिक उत्तेनना के कुछ देर वाद दोनों स्नेल 
चेतन हो कर श्रधिक प्रतलता से लड़ने के लिये आगे बढ़ते हैं । 
अब वह कटार संकृचित हो कर शरीर में आ जाती है ओर एक 
दूसरी छोटी थैली दोनों के उत्पादक-छिद्मों में से निकल कर 
आगे को बढ़ जाती है । यह स्नेल की जननेन्द्रिय है, भर इस 
पर दो छिद्र दिखाई देते हैं । क्योंकि स्नेल उमय-लिंगी 
है-अर्यात्‌ नर तथा मादा दोनों है--इसलिये इन दोनों छिद्ठों 
में से एक तो स्नेल का मादा होने का छिद्र है ओर दूसरा नर 
होने का। इस दूमरे छिद्र में से दोनों की एक इञच लम्बी चाबुक- 
जेंसी नर-इन्द्रिय धीरे २ खुलती है। तब दोनों स्नेल पंर्पर 
संयोग करते हैं ओर दोनों के, एक दूसरे से, गर्भ ठहर जाता है ।” 
ओयस्टर भी उमय-लिंगी प्राणी है, उप्र में मी झात्म-संयोग हो 
जाता है । आारगोनट एक प्रकार की मछली होती 
है। इस में संयोग बहुत ही विचित्न रूप से होता 
है। नर के शरीर के बाएँ हिस्से पर एक छोटी-सी यैली होती 
है निम्त में एक कुण्डलीदार उपकरण रहता है । यह उपकरण 
वस्तुतः एक नलिका होती है जिम्त का सम्बन्ध अण्डकोषों से 
होता है । इस नलिका में वीये-कण संचित रहते हैँ । पूण इद्धि 
होने पर वीय-कर्णों से भरी हुईं यह यैली आरगोनट के शरीर 
से जुदा हो जाती है, जल में तैरती २ मादा को ढूँढ लेती है 
ओर उस के साथ संयोग से मादा के बच्चे पेदा होने लगते हें । 


आरगोनट 


धूट ब्रह्मचर्यय-सन्देश 

एक विशेष प्रकार की मक्खी पायी . गे है जो लाश की 
सड़ांद की गन्ध से अण्डे देने लगती है ।यदि इस 
मक्खी के गन्ध लेने वाले ज्ञान-तन्तु काट दिये 
जायेँ तो वह अण्डे देना बन्द कर देती है । नाक पर आधषात 
लगने के अलावा ,उसे दूसरे स्थानों पर कितनी वड़ी भी चोट 
क्यों न लगे, वह अण्डे देना बन्द नहीं करती। जननेन्द्रिय 
के साथ प्राण के सम्बन्ध का यह अदभुत उदाहरण है । 

कभी २ मधु-मक्खी, नर के स्ताथ संयोग किये विना ही, 
शणडे देने लगती है भोर उन अण्डों से हमेशा 
नर-मक्खी पैदा होती है। नर के साथ संयोग 
के बाद वह छत्ते के कोष्ठों भें भण्डे देती है और उन अणडों 
से हमेशा मादा-मक्खी पैदा होती है। ऐसा प्रतीत होता है 
कि उस में भपनी इच्छा के अनुस्तार, बिना संयोग के, अण्डे 
पैदा करने की शक्ति है जिम्त से नर-मक्सियाँ पैदा होती हैं । 
मधु-मक्खियाँ, बड़ी मेहनत से, सैंकड़ों नर-मक्खियों को एक 
रानी-मक्खी के सुख के लिये पालती हैं | जब मधु-मक्ियों 
की 'रानी' संयोग के लिये आकाश में उड़ती है तो नर-मक्खियाँ 
उप्त के पीछे हो लेती हैं।जब एक नर-मक्खी का रानी- 
मक्खी से संयोग हो जाता है तब वह अपनी जननेन्द्रिय को 
उप्त के शरीर में छोड़ कर मर जाता है । अन्य नर-मक्खियाँ 
अब किसी काम की नहीं रहतीं श्रतः पतकड में शक्तिशाली 
अक्खियाँ उन का सहार कर देती 


सक्ख 


मधुमव्खी 
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तितली का जनन-पम्बन्धी जीवन भी अनोखा है। यह कुछ 
महीनों तक रोमावृत अवस्था में रहती है--फिर, 
.. साल, दो साल तक चमकते हुए कीट की अवस्था 
धारण करती है । इस के पीछे दीवार की दराड़ में या पेड़ की छाल 
के नीचे, रेशम के कीड़े के प्र की तरह, एक खोल बना कर प्तोई 
रहती है | अन्त में शानदार, रंग-बिरंगे परों का श.्रगार कर टहनी 
से टहनी पर मँइराने लगती है। इसे भोजन की भी आवश्यकता 
नहीं होती । मादा बड़ी शान्‍्त होती है, चुपचाप पड़ी रहती है। 
नर की प्राणु-शक्ति इतनी तीत्र होती है कि उसे कई मीलों 
से मादा की गन्ध था जाती है शोर ज्योंही वह उड़ने योग्य 
हो नाता है फ़ोरन खेतों भोर जंगलों को पार करता हुआ अपनी 
प्रिया के पास्त जा पहुँचता है । प्रणय के प्रथम मिलन में ही वह 
अभागा इस संप्तार से चल चसता है। इस के बाद मादा भी 
अनगिनत अण्डे जन कर तत्क्षण अपने प्रीतम के पास उ्त लोक 
में पहुँच जाती है। यह प्रेम की केस्ती करण कहानी है ! 
प्रकृतिवादी फेर महोदय ने चींटियों के मनन-सम्बन्धी 
जीवन के विपय में अनेक श्ाश्चय-मनक बातें 
पता लगाई हैं। उन का कयन है कि कई चींटियाँ 
ऐस्ती होती हैँ भिनर में मादा संयोग के लिये उड़ती है | अनेक 
नर-चींटे उड़-उड कर उसका आलिंगन करते हैं ओर उस के पीछे 
ही व मर जाते हैं । इस प्रकार मादा के पास वीये-कर्णों की एक 
धरोहर हो जाती है मिप्त में विविध नरों के वीय-कण सुरक्षित 
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रखे रहते हैं । इस के वाद वह कई साल तक, कम-से-कमर ११ 
वा १२ ताल तक, बिना क्रिप्ती नर के सेयोग के अणडे पढ़ा कर , 
सकती है । वस्तुतः, यह बढ़े श्रचम्भे की वात है कि इतने समय 
तक वीय-करण पूर्ठ रूप से सुरक्षित पड़े रह सकते हैं। 


घड़े प्राणी ओर मनुष्य 


बड़े प्राणियों में नर तथा मादा के उत्पादक-तत्वों के मिलने 
से जीवन उत्पन्न होता है | इस क्रिया के लिये कुछ सहायक तथा 
आवश्यक इन्द्रियाँ भी परमात्मा ने बनाई ह--नर में 'शिश्न! 
तया मादा में योनि! | । 

प्रत्येक जाति म--आदमी, घोड़ा, बकरी, सभी में---नर तया 
मादा के जनन-सम्बन्धी गुह्-अग एक दूसरे को दृष्टि में रख कर ही 
बनाये गये हैं । प्रत्येक जाति के नर तथा मादा के गुह्म-अंगों 
में एक आश्वर्य-मनक पारस्परिक अनुकूलता पाई जाती है। यह 
प्रकृति का बड़ा भारी चमत्कार है। यह आवश्यक आयोजन 
अपनी जाति को हमेशा बनाये रखने का जहाँ शक्तिशाल्री उपाय 
है वहाँ दो विभिन्न जातियों के मिलने के मार्ग में रुकावट भी है । 


नर तथा मादा की जननेन्द्रियों के मेल को संयोग” कहते हैं। ' 
संयोग ही जनन-प्रक्रिया है| जनन-प्रक्रिया में वीय-कण रजःकश 
से सिफ मिल ही नहीं जाता परन्तु रजःकण की पतली-सी 
मिलती को चीर कर अन्दर घ॒प्त नाता है भर उप्त के अन्दर के 


द्रव्य से मिल नाता है । फ़िर रमःकण की वृद्धि होने लगती है 


तृतीय अध्याय हर 
ओर उस का क्रम वही होता है निप्त का व्शन 'कोष्ठ-विमनन! की 
क्रिया में पहले किया जा चुका है | कई मछलियों के रजःकर्णों 
में छोटे-छोटे छिद्र देखे गये हैं निन के द्वारा वीरय-कण को उन 
के अन्दर प्रविष्ठ होने का मागे मिल जाता है। वीय-कण की एक 
लच्ची-सी पूँछ होती है, उप्त की सहायता से वह रमःकण 
को ढूँढ़ता हुआ योनि में गति करता है। रजःकण की पृष्ठ को 
छूते ही वह उसे चीर कर जल्दी से अन्दर घुस नाता है। तत्पश्चात्‌ , 
रज्ःकण की पृष्ठ का द्रव्य बाहर से जम जाता है मिप्त से उसे 
कोई अन्य वीय-कण चीर कर प्रविष्ट नहीं हो सकता | यह 
जमाव रजःकण की रक्षा के लिये कवच का काम देता है। 
जब कमी रुग्य रजःकण में कई वीय-कण प्रविष्ट हो नाते हैं तो 
एक अदूमुत्‌ प्राणी की उत्पत्ति होती हैं। यदि रजःकरण में 
ढो वीय-कण प्रविष्ट हो नायेँ तो एक मिला हुआ जोड़ा पेदा 
होता है । परन्तु यह अखाभाविक अवस्था है। 

जब रजःकण वीये-कण से संयुक्त हो जाता है तब “गर्म 
रह जाता है | रजःकण शीघ्र ही गर्माशय की आम्यन्तरिक 
मिहली पर चिपक जाता है ओर गर्भावस्‍था का समय प्रारन्‍्भ 
हो जाता है । मनुष्य-नाति में प्रायः यह समय क्लैण्डर के नो 
महीनों या चान्द्रमास के दस महीनों का होता है। इस समय द्लियों 
को मासिक-धर्म नहीं होता । यद्यपि कई ख््ियों में, गर्भ ठहरने 
पर भी, विशेषतः प्रारम्भिक महीनों में, मासिक-धर्म, कुछ 
विक्ृत रूप में पाया नाता है, तथापि यह असाधारण अवत्था है। 
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गम के समय रमःकण विकाप्त की विविध अवस्याओं में 
से गुजरता है । इन में से कई परिवतन हृवहू वही होत हैँ जो 
हमें मिन्न-मिन्न प्रकार के छोटे प्राणियों में मिलते हैँ । एक प्म्रय 
आता है नव बढ़ता हुआ मानवीय-श्रण अण्डे से पेदा हुई छोटी-सी 
चिड़िया जैसा होता हैं | फिर समय आता है जब कि वह 
कुत्त की शक्ल से इतना मिलता है कि बड़े-बड़े विज्ञानवत्ता थोखा 
खा सकते हैं । ऐसा भी समय आता है जब अरुण के हाय-पाँव 
एक ख़ास मछली के वाजुझ्ों से विल्कुल मिलने लगते हैं । इस 
के बाद अ्रुण का सारा शरीर बन्द्र की तरह वालों से ढक जाता 
है । शरण की ऋ्रमिक वृद्धि के इन दृष्टान्तों को देकर विकाप्तवादी 
कहा करते हैं कि महुष्य तथा अन्य छोटे प्राणियां का उद्भव स्थान 
एक ही है। परन्तु यह उन की भूल है । इन उदाहरणों से यह 
प्रिद्ध नहीं होता कि सब की उत्पत्ति एक ही से हुई है ; हो, 
यह अवश्य पता चलता है कि इन विविध योनियों को बनाने 
वाला एक ही हाथ है निप्त की कारीगरी के एक-ही-से निशान 
सर्वत्र बिखरे हुए दिखाई देते हैं । 


चतुश अध्याय 
उत्पादक-अंग 

/७ .- न्‍८ द ९ 

'पूँडले अध्याय में जनन-प्रक्रिया का वर्णन हो चुका ; इस 
पु श्रध्याय में जनन के श्रेगों का शारीर-शालत्र की दृष्टि से 
वर्णन किया जायगा । शरीर में उत्पादक-अग जगत्सश्ा प्रमु की 
रचना-शक्ति के प्रतिनिधि हैं | पापी तया भ्रष्ट लोग इन अंगों 
का बुरा उपयोग करते हैं, अन्यथा वे इतने ही पवित्र हैं जितना 
शरीर का कोई भी दूसरा अग। वालकों को इन अंगों के विषय में 
उल्दे-सीधे तरीके से नो कुछ मालूम हो सकता है उप्त का 
संप्रह करने में वे कुछ उठा नहीं रखते । परिणाम यह होता है 
कि उन के विचार कु-संस्कारों की बद्यू से दुगन्धित हो जाते 
हूँ भ्रोर उन्हें ठीक-ठीक किस्ती बात का पता भी नहीं चलता | 
इस अध्याय का विषय हे---उत्पादक-अग | इन अंगों के सम्बन्ध 
में विद्यार्यी का मस्तिष्क रहस्य के काले-काले वादलों से घिरा 
रहता है । वे बादल घनीभूत हो कर उप्त युवक की जीवन-नोका 
को तृफान से धकेलते हुए डावाडोल न कर दें, इसलिये इन अंगों 
का ज्ञान वैज्ञानिक दृष्टि से प्रत्येक के लिये आवश्यक है | इन 
अंगों का अध्ययन प्रत्येक विद्यार्यी को इतने ही भात्म-संयम भर 
एकाग्र-चित्त से करना चाहिये जितने से वह जीवन-सम्बन्धी अन्य 
किस्ती आवश्यक विषय का मनन करता है । 
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खी के उत्पादक-संस्थान के अग शरीर के भीतर तथा 
पुरुष के बाहर स्थित होते हैं| हम केवल पुरुष के उत्पादक- 
संस्थान का वर्शन करेंगे । 

पुरुष की मननेन्द्रिय को शिश्न कहते हैं। यह सोखला-सा, 
स्पञ्ञ जैसा अवयव हैं । इस का प्रधान कार्य 
मूत्नोत्सग है। परिपक्तावस्था में, २४ वर्ष के वाद, 
यह अग जनन के काम भी आ सकता है, परन्तु उप्त अग्स्था 
से पूर्व बुरे विचार से इस अंग को हाथ भी लगाना आत्मघात की 
तरफ पाँव बढ़ाना है । कुचेष्टाओं से यह अंग शिथिल हो जाता है, 
शन्यथा संयमी पुरुष की इन्द्रिय छोटी भी हो तो भी उप्तका उत्पा- 
दन-शक्ति से कोई सम्बन्ध नहीं है । इस अंग में अनेक रक्त-वाहिनी 
प्रणालिकाएँ रहती हैं | काममाव के विचारों से शरीर का 
रुषिर इन प्रणालिकाओं की तरफ जाने लगता है ओर जननेन्द्रिय 
उत्तेजित हो उठती है । इस प्रकार की उत्तमना निन कारणों 
से होती हो उन से बचना चाहिये। क्‍यों !---क्योंकि यह रुषिर 
कुछ देर जननेन्द्रिय में टिकने के बाद जीवन-रहित हो जाता है। 
संचित-ुषिर प्रायः थोड़ी देर के बाद जीवन-रहित हो ही जाया 
करता है| उत्तेमनना हट जाने पर यह रुषिर फिर शरीर में गति 
करने लगता है ओर सारे रुधिर को अपने गन्दे अश से खराब 
कर देता है| डा० कौय ने अपनी प्रत्तक 'सेवन स्टडीम फोर 
यंगमेन! में अपने इस विचार की प्रप्रमाण प्रष्टि की है। माता- 
पिता को स्मरण रखना चाहिये कि बालकों में नननेन्द्रिय- 


शिश्न 


, चतुर्थ मध्याय ध्५ 
सम्बन्धी ख़राजियों का सून्रपात उस दिन से प्रारम्भ होता है 
मिप्त दिन से उन्हें पहले-पहुल उत्तेमना का अनुभव होता है । वे इसे 
खेल की चीज समझने लगते हैं। पीछे इसी खेल के साथ कई 
रहस्य जुड़ जाते हैं ओर युवक का जीवन नएट होने लगता है | उसे 
समका देना चाहिये कि यह खेल उसे किसी दिन रुलाएगी । 
मेरे पास सेंकड़ों पत्र पड़े ६ जिन में लड़के अपने पिछले दिनों 
को रोत हैं । हाँ, व बीते दिन तो नहीं लोट सकते परन्तु आगामी 
थाने वाली प्त्तति उन के आँसुओं से सचेत जरूर हो सकती है । 
शिश्न का गात्र पतली त्वचा से मुख तक ढका रहता है। 
इसके आगे के बढ़े हुए चम को मुण्डाग्र-चम कहते 
क्योंकि यह शिश्न के मुणड को ढाँपता है । 
मुसलमानों तथा यहूदियों में मुणडाग्न-चर्म को कट्वा देना धार्मिक 
कतन्य प्रमका जाता है। इस कृत्य को वे ख़तना कहते हैं। 
उत्तरी भारत में कट्टर पंडित लघ्॒शका जाते समय पानी साथ ले 
जाते दें ओर इन्द्रिय-स्नान कर लेते हैं| कई लोग इसी काये के 
लिये मट्ठी का इस्तेमाल करते हैं। लब॒शंका के बाद मूजजन्द्रिय की 
न धोने से गन्द इकट्ठा हो कर फोड़े-फिन्सी पेदा कर देता है । 
मुणड़ाग्-चर्म के अन्तःप्ष्ठ पर कई छोटी-छोटी प्रन्थियाँ होती हैं 
निन में से एक ख़ाप्त प्रकार का स्राव निकलता है। इस चम को 
धीरे-से मुएड पर से हटा कर स्राव को धो डालना चाहिये नहीं 
तो वह इकट्ठा हो कर उत्तेनना ओर बेचैनी पेदा करता है। कई 
श्रवस्थाओं में मुण्डाग्र-चर्म बहुत तंग होने से पीछे को नहीं हटता, 


मसण्डाभ्रयम 


*र 
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इस प्रकार शिश्न-मुण्ड का मुख न खुलने से वह ठीक तोर पर 
धुल नहीं सकता। किसी-किसी का यह चर्म बहुत लम्बा ओर चिपका 
रहता है । ऐसी अवस्थाओं में आगे बढ़े हुए मुण्डाग्र-चर्म को 
किप्ती कुशल शल्य-चिकित्सक से कटवा डालना चाहिये ताकि 
तत्सम्बन्धी बहुत से दुःख तथा रोग न हो सर्क । नवयुतकों की 
७४ फ्री सदी शिकायतें दूर हो जायें यदि वे धीर-से मुएडाग्र-चर्म 
को शिश्न-मुण्ड से हटाकर उसे शुद्ध, शीतल नल से थो लिया 
करें । शिश्न-मुण्ड में शरीर की ज्ञान-बाहिनी शिराएँ केन्द्रित होती 
हैं अतः यह स्नान सम्पूर्ण मस्तिष्क में शीतलता पहुँचा दृता 
है ओर वालक भन्र॒त्रित उत्तेमना से बचा रहता है । 

शिश्न की सारी लम्बाई में से होऋर गुजरनवाली प्रणाली 
को मूत्र-प्रणाली या अंग्रेजी में यूरिध्रा' कहते हैं| 
शिश्न की तरह इसके भी दो कार्य हैं ; मून्नाशय में 
स्थित मूत्र को बाहर निकालना ; शुक्राशय में स्थित शुक्र को 
बाहर निकालना | मूत्र-प्रणाली के यद्यपि दो कार्य हैं तयापि 
एक समय में यह एक ही काम करती है। मूत्र-प्रणाली का 
रास्‍््ता मूत्राशय ( ब्लैडर ) तक नाता है| अन्दर से यह वैसी 
दी ष्म-कला--मिल्ली--से ढकी होती है जैसी मुख तथा 
गले के भीतर पायी जाती है। मूत्र-प्रणाली को तीन भागों में 
विभक्त किया जा सकता हैः-- 
| १. स्पञ्ञी मूत्र-प्रणाली:---यह शिश्न के मुख से ६ ड्श्च 
भन्द्र तक फैली होती है । इस के चारों तरफ ऐसी मांस-पेशियाँ 


मूत्र-प्रणाली 


८ 
है| 
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होती हैं मिन को सहायता से मूत्र, वीये या अन्य कोई झेष्मामय 
पदाये सुगमता से शरीर के वाहर आ जाता है| 

२. ऋलामय मूत्रन-प्रणालीः:--यह मूत्र-प्रणाली का मध्यवर्ती 
भाग है जो कि स्पञ्ञो मूत्र-प्रणाली की समाप्ति से अष्ठीला-ग्रन्थि 
( प्रोस्टेट ग्लैंड ) तक फेला रहता है । इस हिस्से की लम्बाई 
लगभग एक इन्च होती है । इस भाग की मांस-पेशियाँ किसी 
रोग के कीयशु को बाहर से भीतर आते हुए रोकती हैं ओर 
मून्नाशय में स्थित मूत्र के द्वार को वश में रखती हैं । 

६. अप्ठीलागत मूत्र-प्रणालीः---यह मूत्र-प्रणाली का अन्तिम 
हिस्सा है नो अष्ठीला-न्यि के बीच में से हो कर मूत्राशय कें 
मुख तया शुक्र-बाहिनी नाड़ियों से मिल जाता है । यह प्रणाली 
चारों तरफ से अछीला-मन्यि से घिरी रहती है । साधारणतः यह 


. १३६ इब्च लम्बी होती है। अष्ठीला-ग्रन्थि के रोगों का अष्ठीलाग्त 


मूत्र-प्रणाली पर असर पड़ता है। अष्ठीलागत मूत्र-प्रणाली में 

ही लघ॒शंका तथा ननन-सम्बन्धी इच्छा की ज्ञान-वाहिनियों के 
केन्द्र रहते हैं। 

मूत्र-प्रणाली का मुख कोणाकार होता है, इसे मुण्ड (लैन्स) 

कहते हैं ।. इस में अनेक वस्तामय ग्रन्थियाँ होती 

सुप्ड है जिन से एक प्रकार का खाव होता रहता है। 

इस ख्लाव को हमेशा धोकर साफ कर देना चाहिये | जैप्ता पहले 

लिखा जा चुका है इन अंगों का प्रच्षालन न होने से गुवकों को 

अनेक कष्ट उठाने पढ़ते हैं | गत्दगी से उत्तेनना भोर शोथ हो 
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जाती है। मुण्ड की त्वचा वड़ी नाजुक होती है क्योंकि मेरु-दण्ड 
की अनेक ज्ञान-वाहिनी शिराएँ इस में समाप्त होती है । इस भाग 
को खुला नहीं रखना चाहिये ओर नाही धोने के सिवाय अन्य 
किप्ती समय छूनां चाहिये । 
कलामय मूत्र-प्रणाली की समाप्ति पर मटर के बराबर दो 
पिणड होते हैं जिन्हें कूपर की ग्रन्यियाँ कहते हैं । 
कह ये प्रणाली के दोनों ओर शिश्न के मूल के बहुत 
समीप स्थित होते हैं। जब उत्तेनना होती,है तब 
इन में से एक द्रवस्नवित होकर मूत्र-प्रणाली में चला जाता है जो कि 
विशुद्ध एवँ ज्ञारीय श्लेष्मा का होता है। मूत्र की प्रति-क्रिया 
अम्ल होती है। यही कारण है कि मूत्र के मूत्र-प्रणाली में से 
बार-बार गुजरने के कारण उप्त की प्रति-क्रिया भी अम्ल रहती 
है। यदि मूत्र-प्रणाल्री मे प्रकृति द्वारा यह चिक्रना ज्ञारीय द्रव 
स्वित न हो तो वीय-कण की जीवनी-शक्ति अम्ल द्वारा अवश्य 
नष्ट हो जाय | कूपर की ग्रन्थियों से ख्वित श्लेष्मा मूत्र-प्रणाली 
की अम्ल-प्रति-क्रिया को उदासीन कर देती है। इस प्रकार 
वीये-कण के लिये ज्ञारीय मार्ग बन जाता है | 
, उत्तेजना के समय, कूपर की ग्रन्थियों का स्नाव, अनेक वार 
वीये के बिना भी निकल जाता है | नो-जवानों को कुछ पता नहीं 
होता, वे सकने लगते हैं कि उन का वीर्य नष्ट हो रहा हैं। 
भाट वे नीम-हकीमों का आसरा हूँढने लगते हैं। वे भी भ्रच्छा 
शिकार हाथ लगा मान, ओर सम्मवतः कुछ न ज्ञानते-बूकते होने 
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के कारण भी, बेचारे को डराने लगते हैं। यदि कोई यमराज के 
इन दूतों के पल्‍ले सीधा नहीं पड़ता तो इश्तिहारों के जरिये तो 
जहर ही इन के काबू झा जाता है | इश्तिहारों की भाषा इतनी 
' चुस्त होती है कि जो आदमी समझता भी हो कि दवाइयों से 
कुछ नहीं बनता वह भी कमी-न-कभी किसी दवा को आजमाने 
दी सोचने ही लगता है, हालाँकि इन दवाइयों से हानि-ही-हानि 
होती है। खयँ वीर्य-नाश हो जाना ऐसे ही वेंठे-बैंठे किसी को 
हीं होता | कूपर की ग्रन्यियों के खाव को अक्सर वीय समककर 
नो-नवान डरने लगता है। बिना मानसिक उद्वेजन के बीर्य-नाश तभी 
होता है जब किसी ने अपने को बहुत अधिक गिरा लिया हो। 
इस अवयव का कुछ भाग ग्रन्थियों से ओर कुछ मांस-पेशियों 
से मिल कर बना है | यह मूत्राशय की ओऔीवा के 
अष्टरीला-अन्थि जे स्थित होता है भर उप्त स्थान पर सूतर- 
प्रणाली को चारों तरफसे घेरे हुए रहता है। अथवा थों कह सकते 
हैं कि मूत्र-प्रणाली अष्ठीला-अन्थि ( प्रोस्टेट ग्लैंड ) में से होकर 
मूत्राशय के साथ मित्नती है | इसी कारण मूत्र-प्रणाली के तीसरे 
भाग को अष्ठील्ञागत मूत्र-प्रणाली कहते हैं। यह एक छल्ले की 
तरह मूत्राशय के मुख तथा मूत्र-प्रणाल्ी के जोड़ पर लगा होता 
है । साधारणतः यह १६ इनच हम्बा और सवा तोले से कुछ 
अधिक भारी होता है । 
इस का जनन-प्रक्रिया से विशेष सम्बन्ध है, इसीलिये अण्ड- 
क्रोप निकाल देने पर यह नष्ट हो जाता है। वृद्धावस्था में भी 
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यह खमभावतः क्षीण हो जाता है। जननेन्द्रिय के मिथ्यायोग वा 
अतियोग से बुढ़ापे में क्यों को अप्ठीला की वृद्धि की शिकायत 
हो जाती हे जिप्त से मूत्र-मार्ग में रुकावट हाना ख्ाभाविक हूँ । 
कामोत्तेमनना के समय इस ग्रन्थि की प्रणालिकाएँ, विशेष प्रकार 
के खाव से भर जाती हैं। यह खाव मूत्र-प्रणाली में जाकर वी 
के साथ मिल कर उप्त का हिस्सा बन जाता है। कृपर की ग्रन्थियों 
की तरह यह ग्रन्यि भी काम-भाव के समय ही ख्वित हाती है, 
परन्तु स्मरण रखना चाहिये कि इस का स्राव भी वीय नहीं है । 
शुक्र दो मिल्लीदार थैलियों में रहता है जो मूत्राशय के 
आधार तथा गुदा के बीच में स्थित होती हैं। 
भण्डकोषों से स्रवित वीय इन में सेचित होता 
है । काम-भाव उत्पन्न होने पर इन में से भी एक द्रव निकलता है 
जो उत्पादक-अगों के अन्य स्रावों में मित्ष जाता है । इन खातों 
का उद्देश्य वीय-करण को तेराते-तराते बाहर वहा ले जाना भी होता 
है। शुक्राशय कई कुण्डलियों तथा कक्तों के बने हुए हैं। इन 
का तंग प़िरा अष्ठील्ा-ग्रम्यि की तरफ़ होता है। इन की औसतन 
लम्बाई २३ इन्च होती है। इन में वीय रहता है | यह वीये 
याःतो शरीर में खप जाता है, या दो शुक्रसारिणी प्रणालियों 
द्वारा, जो इकट्ठी ही अष्ठीला-प्रम्यि में से गुजर कर थ्रष्ठीलागत- 
मूत्र-प्रणाली में खुलती हैं, बाहर निकल जाता है। शुक्राशय 
की स्थिति को जानकर अब यह समझना कठिन नहीं कि नामि 
ओर जनन-शक्ति का कितना घनिष्ट सम्बन्ध है। लगभग शुक्राशय 


शुक्राशय 
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की सीध मं, रीढ़ की हड्डी में, जनन-सम्बन्धी श्रेगों को नियमित 
रक्नेताला बड़ा केन्द्र हे निते श्रँमेनी मे॑ “लम्बरे-पुक्सत' कहते 
हैं। इसीलिये सन्ध्या करते हुए 'ननः पुनातु नाम्याम!---श्र्थात्‌ 
सत्र का उत्पादक परमात्मा हमारी नाभिमें स्थित जनन-शक्ति को 
पवित्र करे--इस वाक्य का उच्चारण किया जाता है। 
शुक्राशय का ज्लाव, एलब्यूमिन ओर ज्ञारीय लवणों के 
जनलीय घोल का बना होता है । प्रकृति ने शुक्राशय में इस ख्ाव 
का ख़ास दृष्टि से तेयार किया है। यह पता लगा है कि वीये-करण 
स्री की नननन्द्रिय में रमःकण की प्रतीक्षा में कई दिन तक पड़ा 
रहता है। यदि वीय-कण शीघ्र ही रमःकण से संयुक्त हो जाय 
तो बड़ी खस्ब भोर वलबान्‌ सनन्‍्तान उत्पन्न होती है। यदि 
उसे प्रतीज्ञा करनी पड़ती है तत्र उम्तकी पष्टि के लिये शुक्राशय 
में निकले हुए एलब्यूमिन तया प्रोटीन ओर जीवन की चेतना 
के लिये लवण आवश्यक होते हैं | 
स्वप्त में शुक्काशय से वीय-स्खलन को स्वप्त-दोप कहते हैं। 
इस का मुख्य कारण बुरे स्वप्तों से शरीर तथा मन का 
उत्तेजित हो जाना है। ऐसे स्वप्नों का शुक्राशय पर प्रभाव पड़ता 
है ओर बीय स्वलित हो जाता है | इस से बचने के लिये मानसिक 
पवित्रता आवश्यक है| धार्मिक-पुस्तकों तया महापुरुषों के नीवनों 
के मनन से मन उत्तम विचारों से भर जाता है | उत्तम एस्तकों 
के अच्छे, चने हुए स्थलों का वार-बार दोहराना मन को पवित्र 
रंखने के लिये बड़ा उपयोगी सिद्ध हुआ दे | 
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कई वार स्वप्नदोप का कारण प्ि्फ़ शारीरिक होता है । जेसा 
पहले बतलाया ना चुका है शुक्राशय, गुदा ओर मूत्राशय के 
बीच में स्थित है। गुदा ओर मून्नाशय जब मेरे हुए होते दें तब 
उनका गुक्राशय पर अठचित दवाव पड़ता हे जिम्त से उत्तेजित 
होकर वीये स्खलित हो जाता है। इसलिये जिन्हें स्व्॒न-दोप की 
शिकायत हो उन्हें रात को सोने से पहले आँतों ओर मूत्राशय 
को प्ताफ कर लेना चाहिये | 

यहाँ तक हम ने उत्पादक-अंगों का वर्णन इस कम से किया 
है निप्त से वे एक दूसेरे से क्रम-पू्वक सम्बद्ध हैं, 
परन्तु क्योंकि अगले अवयवों को सममने के 
लिये अग्डकोश-सम्बन्धी ज्ञान की पहले आवश्यकता है अतः हम 
क्रम वदल कर उन्हीं से चलते हैं ताकि समझने में कठिनता नहो। 

अण्डकोश त्वचा की येत्ी है जिप्त में छोटी-छोटी तहें हुई 
हुई हैं। इसमें दो अण्ड,. एक दाईं तथा दूसरा वाई ओर, रहते हैं। 
किशोरावस्था में कुछ जँवरीले वाल इस त्वचा पर निकत्न झाते 
हैं। इस त्वचा को धोकर खब साफ़ रखना चाहिये नहीं तो ' 
ख़ुनली होने लगती है | यह येली अन्दर से एक पतली तह के 
द्वारा दो भागों में, दोनों अण्डों के अलग-अलग रहने के लिये, 
विमक्त होती है | मनुष्य के सास्थ्य को अग्डकोशों की स्थिति 
ठीक बता सकती है । बच्चों, स्वस्थ भोर बल्ववान्‌ लोगों का कोश 
सट कर सुकड़ा रहता है, सर्दी में भी ऐसा ही होता है ; वृद्धों, 
कमनोरों, ज्ञीण पुक्तों के तथा गर्मी के समय कोश लम्बे तथा 


अण्डकोश 
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पिलपिले से हो नाते हैं| इन कोशों में अण्ड, वीर्य-वाहिनी 
रज्जु द्वारा, लट्के रहते हैं । यह रज्जु दाईं की अपेक्षा बाई ओर 
अधिक लम्बी होती है जिप्त से वायाँ अरण्ड दाएँ की अपेक्ता 
अधिक नीचे को लटरा होता है। कई अव्स्यात्रों में बच्चे के उत्पन्न 
होने के कुछ देर बाद अण्ड उतर कर अण्डकोश में आते हैं । 
न्हेल मछली तथा हाथी में अण्ड जीवन-भर उन की कोष्ठगुहाः 
( एबडोमिनल केविटी ) में ही रहते हैं। मनुष्य तथा अन्य 
प्राणियों में ऐसा नहीं होता । यदि कहीं पाया भी जाय तो वह 
अपवाद समझना चाहिये। 

बच्चे के पैदा होने से पहले अण्ड, कोष्ठगुहा में रहते हैं झोर 
उत्पत्ति के बाद उतर कर कोश में आ जाते 
हैं। कई अवस्थाओं में अएड उतर कर कोश में 
नहीं भाते जिस्तका फल यह होता है कि उन की वृद्धि 
ओर कार्य शिथित्न हो जाते हें । कभी-कभी सिर्फ़ एक. अण्ड 
प्रकट होता है | ये चपंटे, अण्डाकार तथा पौने ओ्ोन्स से एक 
ओलन्‍्स तक भारी होते हैं | दायाँ बाएँ से बड़ा भोरे भारी होता 
है। यह स्मरण रखना चहिये कि इन का आकार नहीं अपितु 
खास्थ्य ही इन के काय में सहायक होता है | पुरुष के अण्ड की 
तरह ख्री में ओवरी” होती हैं जिनसे एक रजःकण प्रतिमास 
मासिक-धर्म के वाद निकलता है | खली की ओवरी” शरीर के 
भीतर स्थित हेती हैं | प्रचलित भाषा में अए्डकोश शब्द का 
अणड के अर्थों में पयोग होता है। 


अएड 
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प्रत्येक 'अणड! कह खण्डिकाओं ( लोब्यूल्स ) से मिलकर 
बनता है । ये ख़ास प्रकार की गॉँठें होती हैं जो 
32008: बहुत ही बारीक प्रणालिकाश्रों के जाल से बनी 
होती हैं | वह नालभी भीतर-बाहर से सक्षम रक्त-वाहिनियों से 
भ्राच्छादित रहता है | इन खणि्डिकाशों में ही वीय-कण वनते हैं, 
सम्मवतः इसीलिये संस्कृत में इसे 'अण्ड” कहा गया है | 
खणिडिकाशों की बारीक प्रणालिकाँ( मिल कर एक बड़ी 
प्रणालिका में मिलती हैं ओर ये बड़ी प्रणालि- 
काएँ भी मिल कर एक बड़ी प्रणालिका में 
मिलती हैं जिसे 'उपाणड' ( एपीडिडीमस ) कहते हैं | ये श्रणड 
को कुछ ऊपर से थ्ोर कुछ नीचे से आबृत करती हैं. और 
लगातार दोहरे होते हुए बण्डलों की-सी बनी होती हैं। अणड की 
वहि:निस्सारक प्रणाली का यह प्रारम्भिक भाग है ओर अणडर्म 
से निकलता हुआ वीर्य-करण पहले-पहल इसी में इकट्ठा होता है । 
काम से उत्तेनित होने पर अरड में शुक्र-कण बन कर उपाण्ड 
में आ जाता है। यहाँ से धक्का पाकर वह 
निप्त वहिःनिश्सारक प्रणाली में पहुँचता है उसे 
शुक्रवाहिनी ( वॉस डेफरन्स ) कहते हैं। इस में से हो कर शुक्र, 
शुक्राशय में, नि्त का वरशन पहले हो चुका है, चला जाता है | 
श॒क्रवाहिनी का व्याप्त पेन्पिल के सिक्के के बरावर और लम्बाई 
लगभग दो फ्रीट होती है । यह मूत्राशय के नीचे से होती हुईं कोष्ठ 
की दीवार के सहारे ऊपर चढ़ कर शुक्राशय से मिल जाती है। 


उपाएड 


शुक्र-वाहिनो 
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शुक्राशय से वीय दो शुक्रसारिणी प्रणालियों द्वारा, जो 
| इथ लम्बी होती हैं, मूत्र-प्रणाली में से 
निकलता है | यदि पूयमेह आदि रोग अष्ठीला- 
गत मूत्र-प्रणाली तक फेल जाय तो वह अवश्य 
ही शुक्र-सारिणी प्रणाली के द्वारा शुक्राशय, शुक्र-बाहिनी, 
उपाणंड और भ्रस्डकोश तक फैल कर सम्पूर्ण उत्पादक-अंगों 
को भ्ाक्रान्त कर लेता हैं । 

जब काम-भावसे अण्डकोशों में उत्तेनना होती है तो उनमें 
से हजारों शुक्रकश निकल-निकल कर शुक्र- 
वाहिनी से शुक्र-सारिणी तक सम्पूर्ण अंगों को 
भर देत हैं। शुक्रकण की एक पँँछ-सी होती है जो अपने गात्न से 
ल॑ंम्बी होती है। इसे सृक््म-वीक्षण-यन्त्र द्वारा ही देख सकते 
हैं | शुक्र-कर्णों को अँम्रेमी में 'पर्मेटोजोशा' कहते हैं | ये एक 
द्रव में तेरते रहते ह जिसे वी! कहते 6 । थे अत्यन्त सूक्ष्म 
होते हैं | एक वार के वीय-स्खलन में २ करोड़ से ५ करोड़ तक 
शुक्र-कणु पाये गये है । इन में से प्रत्येक में रनःकरण से संयुक्त 
होकर नव-मीवन उत्पन्न करने की शक्ति होती है | शुक्र-कण सत्री 
के शरीर में प्रविष्ट होकर रमः:कण की खोज में इधर-उधर 
धूमने लगता है शोर उप्त के मिलते ही उस से संयुक्त हो जाता . 
है | यदि रज:कण स्री के शरीर में उस समय तय्यार न हो तोः 
वह कई दिन तक उस की प्रतीक्षा में वहीं ठहरता है अथवा 
उप की दूँह में त्री की भोवरी' तक पहुँच जाता है ।- यदि 





शुक-सारिणी 
प्रणाली 


शुक्र-क्रण 
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रजःकण से उप्त का मिलाप नहीं होता तो वह बाहर वह नाता 
है । प्रत्येक शुक्र-ऋण तया रमःकण माता-पिता के मिन्न-मिन्न 
गुणों का प्रतिनिधि होता है | यही कारण है कि सब भाई एक-से 
न होकर मिन्न-मिन्र गुणों के होते हैं । किसी में एक गुणताले 
वीग-कण का विकास हुआ होता है, किस्ती में दूसरे का । इस्ती. 
कारण कभी-कभी दांदे ओर पोते के गुणों में समानता पायी जाती 
है। पिता में शुक्र-कर्णों के निन गुणों का विकराप्त नहीं हुआ 
होता, पत्र में उन का हो जाता है । 
शुक्र-कण पर शराब आदि मादक-द्व्यों का श्रतर कट 
पड़ता है। ओर किप्ती के लिये नहीं तो बच्चे की ही खातिर 
मादक-द्रव्यों से प्रत्येक गृहस्थी को बचना चाहिये | यद्मपि 
वीर्य-कण अनगिनत होते हैं तयापि इनमें से केवल एक ही रजःकण 
के भीतर प्रविष्ट हो सकता है | फिर, शेष सब धुल नाते हैं। 
' गम रह जाने पर ख्री-संग से अ्रण की वृद्धि में वाधा होती है । 
इस वात को संदेव स्मरण रखना चाहिये कि एक वीय-कंण के 
रनःकण से संयुक्त हो माने पर फिर कोई शुक्र-कण रजःकण से 
संयुक्त नहीं हो सकता | संयोग हो चुकने पर लाखों शुक्र- 
भी ऋण की वृद्धि में कोई सहायता नहीं पहुँचा सकते ; हाँ, 
“हानि जरूर पहुँचा सकते हैं | अनेक युवक इस छोटे-से सिद्धान्त 
से अपरिचित होने के कारण जीवन में ख़राब हेते हैं । 
बड़े-बड़े वेज्ञानिकों का कयन है कि पुरुष के शुक्र-कण 
३५ व तया ज्ली के रनःकण १६ वर्ष से पहले परिपक्क नहीं होते | 
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इस से पहले बाल-विवाह अबवा अन्य कुचेश द्वारा मनुप्य की 
ज्ञान-वाहिनी शिराश्रों पर दबाव पड़ने से शरीर ज्ञीण होता है । 
यदि ये शुक्र-कण बाहर न निकले तो जहाँ ये नये जीवन को 
उत्पन्न कर सकत थे वहाँ मलुप्य में ही शारीरिक, सानप्तिक तथा 
आत्मिक नव-नीवन का पन्न्चार कर सकते हैं । 
बहुत थोड़े लोग शुक्र-कण तथा वीर में भेद समभते हैं | 
, ७ शुक्र-कण ( स्प्म ) अण्डकोशों से पैदा होते हैं ; 
झुक वा चीये॑। 5 (३४ स्रावों क अलग 
बीये कई ख्रावों का, जिप्त में शुक्र-कण, शुक्रार 
का लव, अ्ठीला तथा कूपर की ग्रन्यियों का स्राव भी सम्मिलित हैं, 
नाम है | दीये का रंग दुधियाला तथा प्रति-क्रिया कुछ-छुछ त्ञारीय 
होती है | वीय की रासायनिक परीक्षा से ज्ञात हुआ है कि इस 
में खट तथा फारफोरस की बहुत अधिक मात्रा होती है । जीवन 
के लिये ये दोनों ही अत्यन्त आवश्यक हैं, इसीलिये वीय-माश 
का शरीर पर घातक असर होता है | 
निप्त पूकर एहप के अग्रड़कोश शुक्र-कण उत्पन्न करते है 
इसी पूकार खी के वीमकोश ( ओवरी ) रज्नःकंग 
का निर्माण करते हैं | पुरुष की तरह स््री के भी 
दी चीनकोश होते हैं. नो आकृति तथा परिमाण में अण्डकोशशों 
जैसे ही छोते हें | गर्भाशय की एक-एक तरफ एक-एक बीजकोश 
मांसपेशियों से लटका रहता है | पुरुष के अण्डकोशों की तरह 
थे शरीर के बाहर तथा. नीचे नहीं आते । बीमकोशों के साथ 
प्रकं-एक परणालिका रहती है निसे 'फैलेपियन ट्यूब' कहते हूं] 


श्जञःकण 
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वीजकोशों से रजःकश इसी ट्यूब में से होकर गर्भाशय में 


पहुँच माता है | वहीं शुक्र-कण के संयोग से नया जीवन बनता 
है। एक घन-इश्व में २४० रजःकण रखे जा सकते हैं| शुक्र-करण 
बड़ा फुर्तीला, थोर रनःकण बड़ा छुस्त होता है । इन की संख्या 
भी उतनी नहीं होती | साधारणतः एक सप्ताह में एक ही रजःकण 
परिपक्त होता है। खाभाविक तोर से स्लरी का रमःकण उस के 
गर्भाशय में पुँच जाना चाहिये | वहाँ पर यद्वि उस का शुक्र- 
करण से संयोग होगा तो गम ठहर जायगा | कई वार आकस्मिक 
कारणों से रमःकण का खाभाविक मार्ग रुक जाता है | उम्र 
समय रजःकण अपने उत्पत्ति-स्थान 'भोवरी' की पीठ से ही चिपट 
जाता है---आगे गर्भाशय तक नहीं पहुँच पाता | ऐसी अवस्था में 
यदि वीय-कण वहाँ आ पहुँचे तो वहीं गर्म बढ़ने लगता है। अनेक 
अवस्थाश्रों में अन्य दूसरे स्थानों पर रजःकण पहुँच जाता है ओर 
शुक्र-कण के मिलने से वहीं गर्भ वन कर विश्वतावस्था पेदा हो 
जाती है जिस दूर करने के लिये शायद्‌ डाक्टर का नश्तर ही 
एकमात्र उपाय रह जाता है | शनेक अवस्थात्रों में नश्तर भी 
काम नहीं देता ओर माता की रुत्यु हो जाती है। 

डोसन महाशय अपनी पुस्तक 'कौजेशन ऑफ सेक्स! में लिखते 
हैं कि लड़का या लड़की होने में पिता का नहीं परन्तु माता का 
असर पड़ता है। यदि माता के दाएँ वीज-कोश से रजःकण आयाहै 
तो लड़का होगा, यदिवाएँसे तो लड़की | प्रत्येक महीने एक- कोश 
से एक रजःकंण निकलता है । इस प्रकार यदि! ५नवम्बर, १८६४ 
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को लड़की पद हुई हो तो गभ के २८० दिन या सात दिन के 
४० प्प्ताह निकाल देनेपर पता चलेगा कि फुवरी के पृथम सप्ताह में 
गम रहा होगा। अतः फूररी १८६४ का रजःकंण वाई तरफ का 
होगा । यहाँ से दिसाव शुरु हो सकता है। यदि सत्री के फवरी मास 

गभे न ठहर कर माच में ठहरता तो दाई तरफ के रमःकण 
में गर्म होता, अतः लड़की होने की जगह लड़का होता । इस 
पुकार पहली सनन्‍्तान होने के बाद श्गल्ी सनन्‍्तानों के विषय 
में कहा जा प्कता है कि लड़का होगा या लड़की | इसी नियम 
के आधार पर इच्छा-पृर्तक भी सन्‍्तान हो सकती है। 


श््चज खआअध्यायं 
किशोरावस्था, यौवन तथा पुरुपत्व 


ब्घु वर्ष की आयु से पहले बच्चे की शारीरिक उन्नति में 
कोई विशेष परिवतन नहीं आता । इस के अनन्तर 
रहस्य-मय समय प्रारम्म होता है। १६४ वर्ष के वालक की आँखों 
में से उप्त के हृदय-रूपी पन्नों पर लिखी हुईं भाषा मानो रह-रह 
कर बोल-सी उठती है। बचपन की प्तरलता उन में नहीं होती । 
वे भावपूर्त होती हैं, देखनेवाले से बात करती-सी मालूम देती 
हैं, नो-नवानों के दिल के पदों को खोल-खोलकर सामने रख 
देती हैं | कौन खुबक अपने दिल में उम्रड़ते भावों को छिपाना 
नहीं चाहता परन्तु किस की आँखें उप्त की एक-एक हरकत का . 
फोटो खींच कर सूत्र के सामने नहीं रख देती ? 
इस भायु में मानसिक परिवतनों के अतिरिक्त शारीरिक 
परिवतन भी पर्याप्त होते हैं | ये सत्र परिवर्तन १४ वर्ष की भायु 
से लेकर २४ वर्ष की आयु से पूर्व ३ समयाउुसार हो चुकते हैं | 
जीवन का यह समय रहस्यों से भरा रहता है। इस २४-१ ४८ 
१० वर्ष के समय में प्रत्येक खुवक का मस्तिब्क अनेक गुप्त तथा 
छिपी बातों के ढूँढने में अकेला ही व्यस्त रहता है। इस समय को 
दो भागों में बॉँठ जाता है: किशोरावत्था तथा युवावस्था | 


पञ्ञम अध्याय मरे 


किगोरावस्या में शारीरिक परिवर्तन प्रारम्भ हे नाते हैं । 
लड़कों फे उपरले होंठ, ठाड़ी तया मननन्द्रिय-प्रदेश वालों से 
श्राउदवादित है| नाते हैं। खर-यन्त्र की गहराई बढ़ने से उप्त की 
आवाज जोरार हो नाती है। उत्पादक-अग वृद्धि पाकर मीवन 
* के सारभूत वीये का सम्पादन प्रारम्भ कर देते हैं । लड़कियों को 
इस अवत्या में मासिक-पर्म प्रारम्भ हे। जाता है। परन्तु यह 
युवावस्था का प्रारम्भ ही है ; पूरे युवक तथा युवती बनने के 
लिये अभी काफ़ी समय की जरूरत होती है। युवावस्था का 
प्रारम्भ हो जाना मात्र किसी युवा परुष को शादी के योग्य नहीं 
बना देता । दी सावन्स शोक ए न्यू लाइफ नामक पुस्तक में 
डाक्टर कोबन लिखते हैं:--“यह समझना बड़ी भारी भूल है 
कि क्रिगारातत्वा का प्रारम्भ विवाह के लिये अनुकूल समय है । 
लोगों का यह प्रमफना कि इस समय लत्ली विवाह करने तथा 
सन्तानोत्पत्ति के योग्य हो गई है, भ्रम मूलक है । शरीर-क्रिया- 
विज्ञान के अनुसार विवाह पद समुच्नत-शरीर पुरुष तथा खी में 
ही होना चाहिये। किशोरावस्था के प्रारम्भ में शरीर की अ्रस्पियाँ 
पृणुरूप से उन्नत नहीं होतीं, जिप्त का अये यह है कि उत्पादक- 
तत्व अभी पूर्णूरूप से परिषष्ट नहीं हुआ होता |" ु 

युवावस्था का श्रागमन किशोरावस्था के बाद होता है । 
सीध शब्दों में सं कह सकते हैं कि १५ से २५ वर्ष तक की 
आयु के भरारम्भ को किशोरावस्था तथा प्रमाप्ति को युवाक्‍त्या 
कहते हैं। १५ वर्ष के बाद दो या तीन साल तक किशोरावस्था 
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होती है, उप्त के वाद लगभग ८ साल तक युवावस्या में शारीरिक 
तथा मानसिक धन का उपाजन करना प्रत्यक युवक का कतम्य 
है। अपनी वही में पूँनी बिना जमा किये व्यापार प्रारम्भ 
देन से जीवन का दिवाला निकल जाता है । 

परन्तु किशोरावस्था का प्रारम्भ हमंशा १४ वष से भरे 
नव-योवन का अन्त २४ व में हाना ही निश्चित नियम नहीं 
है । मानवीय जीवन वड़ा लचकीला है। ये अवस्याएँ जहाँ जल्दी 
आ सकती हैं वहाँ इन में दर भी लग सकती है । इन पर भोजन, 
वल्र तया मनुष्य के रहन-सहन का बड़ा असर पड़ता है । मल- 
वायु का प्रभाव भी कम नहीं पड़ता । गाँव मे सादा, तपस्यामय 
जीवन व्यतीत करते हुए वालक में किशोरावस्था देर से थाती 
है ; भोग-विज्ञाम का अनियन्त्रित जीवन बिताने वाला लड़का 
छोटी ही भाड में दाढी-मूँढों वाला आदमी लगने लगता 
है। किशोरावस्था का समय से पूर्व भरा जाना ख़तरनाक है | 
थ्राशा से ज़्यादह होनहार वालक सन्देह की वस्तु है। काम- 
भाव का जल्दी जाग जाना जीवन को नष्ट कर देता है । ऋतु में 
पका फल ही फल है, पाल में पकाने से उत्त का माधुर्य मारा 

- जाता हैं । माता-पिता तथा गुरुमन इस पर जितना ध्यान दें 

उतना ही थोड़ा है । 

हाँ, तो फिर मतृष्य के शरीर ओर मन में इस आकस्मिक 
परिवतन का कारण क्या है ! किन रहस्य-मय कारणों से महृष्य 
पहले 'किशोर', फिर युवा” ओर अन्त में पुरुष” बन जाता है ! 


पश्चय भध्याय ६३ 

इस प्रश्न का उत्तर भल्ी-मॉति समझने के लिये ग्रन्थियों 
( उलनहस ) का कुछ परिक्ञान आवश्यक है। शरीर-क्रिया-विज्ञान 
वत्ताशा का खाना से पता चला है कि शरीर की रचना में 
ग्रन्वियां के ल्लाव बड़ा आवश्यक भाग लेत हैँ। मुख में लाला- 
ग्रन्यियों ( संज्ीबरी ग्लंड्म ) होती हैं मिन से लार निकलती है। 
नहीं से मुख आदर रहता है । यदि थे क्नवित न हों तो जीना 
मुश्किल हा माय । आमाशय की अपनी गन्यियाँ होती हैं मिन 
से श्रामामय-रस ( गस्टिक जूस ) निकलता है। यकृत्‌ (लिवर), 
अग्न्याशय ( पन्क्रियाप्त ) ओर अण्ड ( टेस्टिकल्स ) भी स्लावक- 
ग्रन्वियाँ हैं । इन के स्रावों में से कुछ पाचक्र, कुछ चिकनाई देने 
वाल, कुछ बाहर निकल जाने वाले, कुछ उत्पादक तथा कुछ शरीर 
की रचना में भाग लेने वाले हैं । 

पहले शरीर-क्रिया-विज्ञान वेत्ता कैदल उन भन्थियों से 
परिचित थे जो शपने साव को प्रणालियों द्वारा शरीर की पृष्ठ 
पर निकाल देते हैं-- वह पृष्ठ चाहे देखने को श्लेष्मकला 
( म्यूक्रस मेम्त्रेन ) की तरह अन्दर हो; चाहे त्वचा की तरह 
बाहर । उन्हें यह भी ज्ञान था कि इन ख्रावों को शरीर के भीतर 
या बाहर .एकः स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाने के लिये 
ख्ावक नालियाँ बनी हुई हैं | यक्॒त्‌ के स्राव को अपने “स्थान 
पर पहुँचाने के लिये अन्दर नालियाँ बनी हुई हैं ; पसीने 
आऔँसओं के लिये बाहर ।-मृत्र, स्वेद, आँसू-आदि स्राव बाहर 
निकाल फँकने के लिये ही हैं ओर बहिःस्रास्क प्रणालियों द्वास 
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बाहर फेंके जाते हैं | यदि इन्हें शरीर के भीतर रोका जाय तो 
'हानि होती है। लाला, पित्त आदि शरीर के अन्दर काम आते 
हैं, ये फेंकने के लिये नहीं हैं श्रोर अन्तःखावक प्रणालियों 
द्वारा जहाँ इन की जरूरत होती है कहाँ पहुँचा दिये नाते हैं । 

. ज्यों-म्यों शरीर-क्िया-विज्ञान में उन्नति हुईं त्यों-त्यों शरीर 
में अन्य भी कई नवीन रचनाओं का पता चला | पहले केवल 
“प्रणाली-युक्तत्यन्थियों' का ही पता था, अब शरीर में कुछ ऐसी 
भी ग्रन्थियाँ मिलीं जो प्रणाली-युक्त तो न थीं परन्तु उन की 
बनावट झादि सब-कुछ अन्थियों के ही सहश थी | उदाहरणाथ, 
ओवा में 'थाईरोयड” तथा कोष्ठ में 'एड्रीनल” ग्रन्यियाँ थीं, जिन के 
काय का अभी तक पता नहीं चला था। इन में प्रणालियाँ 
(डक्ट्स) नहीं होतीं। खोज के बाद पृता चला कि इन की रचना 
न्य ग्रन्यियों नैसी ही हाती है, यद्यपि ये प्रणालिका-रहित' होती 
हैं । डाक्टर डोनिस्त बरमन अपनी एस्तक 'दी ग्लैन्ड्स रैग्युलेटिंग. 
पर्तनिलिटी” में लिखते हैं:--“थाईरोयड और एड्रिलल को 
ग्रन्थियों की श्रेणी में अर तक इसलिये नहीं गिना गया क्योंकि 
इन में अपने ख्नाव के परित्याग के ज्षिये कोई दृश्य-मार्ग नहीं है। 
यही कारण है कि अब इन की प्थक्‌ श्रेणी बनाई गई है और इन 
ग्रन्थियों को 'प्रणालिका-हित' (डक्टलेस) नाम्र दिया गया है ॥” 

प्रणालिक्रा-रहित ग्रन्थियों का पृता लगना एक नूतन खोज 
थी। ख़ोज़.का खरूप यह था कि जहाँ हमारे शरीर में 
'प्रणाली-सहित' ग्रन्यियाँ हैं वहाँ प्रणाली-रहित' ग्रन्थियाँ भी हैं | 
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प्रणाली-सहित ग्रन्वियों के स्राव प्रणालियों द्वारा किप्ती छठ पर 
पहुँचत हैँ, भ्रतः उन ख्रावों को बहिःल्लाव (एक्सटरनल पिक्कीशन) 
कहते हैं ; प्रणाली-रहित ग्रन्थियों के स्लाव प्रणालियों के बिना 
शन्दर-ही-पन्‍्दर खपते रहते हैं, भतः उन्हें श्रन्तःखाब ( इन्टरनल 
सिक्रीशन ) कहते हैँ। शरीर-क्रिया-विज्ञान वेत्ताओों का कथन है 
कि कुछ अन्यियां ऐसी हैं जे। केदल भ्रन्तःख्ताव की रचना करती हैं, 
जैसे, थाईरोयड भोर एड्रीनल ; कुछ ऐसी हैं जे! केवल बहिःखाव 
का निर्माण करती हैं, नसे, लाला भोर आमाशय-अन्यि ; भर 
कुद ऐसी भी हैं जा भ्रन्तः तथा वहिः दोनों ख्लावों को बनाती 
हैँ, जसे, यकृत्‌ , अग्न्याशय शोर अण्डक्रोश । 

किशोरावस्था में शारीरिक तथा मानसिक परिवतेन होने 
का कारण अग्डकाशों का ही श्रन्तः तथा बहिः स्राव है । तभी 
निन व्यक्तियों के अए्डकराश निकाल दिये जाते हैं उन में पुरुपत्व 
नहीं थराता । एक ही श्रायु तथा एक ही वैँग के दो बड़े लेकर 
उन में से एक के अण्डकरोश काट दिये जायँ ओर दूसरे के 
प्राकृतिक तोर पर बने दिये जाये तो प्ताल-भर में देपनों में बड़ा 
भारी भेद स्पष्ट दीख पढ़ेगा। जिप्त का अण्डरुछेद नहीं किया 
ग्या उम्र प्राणी का शरीर पूण-रूप से विक्रप्तित, शक्तिशाली 
तथा श्रत्तीम उत्साह से भरा हुआ होगा ; परन्तु उप्त के स्ताथी 
की गईन ओर सींग छाटे-छांटे, माथे पर जरा-से वाल तथा भोली 
शह्व पर कमजोरी के निशान दिखाई देंगे । यही अवस्था घोड़े 
में भी होगी। एक घोड़ा जिप्त का अण्डच्छेद नहीं हुआ, 


८द्‌ ह | ब्रह्मचर्य-सन्देश 
प्राकृतिक तोर पर खुबूं बढ़ता है । उप्त की मोटी-मोटी लचकीली 
ग़दन, उस पर लहराने वाले वाल, परिषष्ट शरीर, लम्बा कद ओर 
मचलती चाल को देख कर राजाओं के भी दिल ललचाने लगते हैं । 
उप्र की फुर्तीली चाल, बाँका बृत्य ओर रोब्दार नजर किसे नहीं 
लुभा लेतीं। दूसरी तरफ घोवी का <्टटू भी तो है जो शहरों की 
गलियों में दुलत्तियाँ फाड़ता फिरता है। दोनों ही बिल्कुल भिन्न- 
भिन्न मार्गों पर चलते हुए उन्नत या अवनत हुए हैं। एक घोड़े के 
बलवान्‌ होने का मुख्य कारण उत्पादक-ग्रन्थियों की उपस्थिति 
तथा दूसरे के कमजोर होने का कारण इन अन्यियों का न होना है। 

मुसलमान बादशाह ख््रियों के रहने के मकानों में नपुँसकों 
को रखा करते थे ओर जब कमी उन की आवश्यकता बढ़ जाती 
थी तो छोटे बच्चों के अण्डक्रोश काटकर उन्हें इस काम के 
योग्य बना दिया जाता था। डाक्टर फुट लिखते हैं कि “इटली 
में अठारहवीं शताब्दी में लगभग चार हजार लड़कों के श्रएडकोश ह 
प्रतिवर्ष काटे जाते थे ताकि वे गाने-बजाने का काम पफलता- 
पूवेक कर के जनता को खुश कर सके । इन लड़कों का पृरुपत्व 
मारा जाता था ; उन की पुरुषों की-सी तीखी आवाज नहीं रहती. 
थी ओर ओरतों मैसा गा सकते थे ।” 

अर॒डकोशों के अन्तःखाव से ही पुरुष में पृपत्व तथा 
बीजकोशों के खाव से ही सिमी में स््रीत्व झाता है। यदि पुरुष 
के अण्डकोश निकाल दिये जायें तो उप्र में ल्री के गुण आ 
नते हैं ; त्री के बीनकोश निकाल दिये जायें तो उप्र में पुर 


परज्ञम भध्याय घे 
क्रे गुण आ नाते हैं। स्ली तथा पुरुष दोनों का प्तम-विक्राप्त इन 
ग्रन्थियों के कारण ही होता है ।ये प्रन्थियों मितनी पुष्ठ या क्षीण 
हांगी उतना ही व्यक्ति भी पृष्ठ यथा क्षीण होगा। कई वेदों की 
सम्मति में तो दृद्धावस्था का कारण ही इन ग्रन्थियों का क्षीण 
हो जाना है। अमेरिका में ऐसे परीक्षण किये जा रहे हैं मिन में 
इन ग्रन्यियों को एक व्यक्ति के शरीर में से निकाल कर दूसरे के 
शरीर में जोड़ देने से उस की सारी प्रक्रिया ही बदल जाती हे।. 
पुरुषों की ग्रन्थियाँ निकाल डालने से उन का पुरुपत्व रुक नाता 
हो इतना ही नहीं, परन्तु मिन का प्रुपत्व खो जाता है उन 
के शरीर में इन ग्रन्थियों का रस डालने से खोया हुआ पृरुपत्व 
लोट श्ाता है । यदि यह वात सत्य है तो प्राचीन भ्रार्यों का 
यह विचार कि ब्रह्मचय से मृत्यु को जीता भा सकता है, टीक 
है। ब्ह्मचये का ग्रभिप्राय, शरीर-क्रिया-विज्ञान की दृष्टि पे, 
इन मनन-प्रन्यियों को खस्प रखना ही तो है । ब्रह्मचारी को * 
जनन-अग्थियों के सूव का सेयम करना चाहिये क्‍योंकि इस से 
आयु तथा स्वास्थ्य दोनों का लाभ होता है भोर कुचेष्टाओं 
से उत्पादक-प्रन्थियाँ क्षीण हो जाती हैं । 
जैसा पहले त्रताया. जा चुका है, अण्डकोशों का लाव 
भीतर तथा बाहर दोनों भोर होता है । भ्रन्तःखाव बचपन से ही 
शुरु हो नाता है । यह अन्तःखाव शरीर में खप कर उसे हृष्टः . 
पुष्ट चनाता दै । बहि:खाव शुक्र-कण' के परिपक्त हो जाने पर 
बडी उम्र में होता है भोर यही जनन में सहायक है। 


८८ ब्रह्मचय्य- सन्देश 

अन्तःखाव “लिम्फू' तथा रुषिर' द्वारा शरीर में खपता 
रहता है । इन्हीं के द्वारा यह मस्तिष्क तया मेरु-द्‌ण्ड में जाकर 
सम्पूर्ण शरीर को एक अपूर्व शक्ति प्रदान करता है। इसी अन्तः- 
ज्ाव के कारण घोड़ा, बैल ओर पहलवान एक दूसेरे से बढ़-बढ़ 
कर शक्ति दिखलाते हैं । यदि अन्तःखाव निरन्तर होता रहे 
ओर शरीर में खपता रहे तो शरीर के अंगों का स्म-विकाप्त होता 
है; भद्दा चेहरा भी सुन्दर दिखाई देता है। मस्त में ये ग्रन्यियाँ 
नहीं होतीं भथवा क्ञीण होती हैं उत्त की शारीरिक वृद्धि रुक 
जाती है। उत्पादक-अंगों का दुरुपयोग करने से अन्‍्तःस्नाव 
में बाधा पड़ती है। परिणाम-स्वरूप शारीरिक, मानतिक तथा 
आत्मिक शक्ति रुक जाती है। काम-भाव से उत्पादक-प्न्थियाँ 
बहिःखाव उत्पन्न करने लगती हैं, भर यह वहिःसाव अन्तः- 
स्व की उत्पत्ति को . रोक देता है। अन्तःसाव ही शरीर का 
भोजन है ; खयँ शरीर में खपता रहता है ; वह रुका तो शरीर 
की उन्नति भी रुकी । अन्तःपाव की ही चमक सन्‍्तों, महा- 
त्माओं के चेहरों पर दीखा करती है| यह सारे शरीर में नव- 
जीवन का संचार किये रखता है, पुरुषत्व को बनाये रखता है। 
आयुर्वेदिक परिभाषा में इस अन्तःसाव को ही ओज? कहते हैं ; 
वहि:सूव के लिये 'बीन', 'शुक्र' तथा 'रेतसः शब्द हें। 
वहि:सूव नहीं होगा तो वही तत्व अन्तःसूव के रूप में शरीर 
को तेजस्वी तथा ओजयुक्त. बना देगा ; बहिःसाव होने लगेगा 
तो मनुष्य तेनहीन हो जायगा | 


पश्चम गरध्याय * ण्छै 

जमा श्रभी लिखा गया, भन्तःसाव तो नन्‍म के प्ताय शुरु 
हो नाता है परन्तु बहिःसाव तभी होता है नर शुक्र-कण ( स्पमे- 
ठाजोश्रा ) परिपक्त हो जायें । हाँ, युवावस्था थाने पर, २४ वर्ष 
की श्वत्वा के बाद, वहिःसात्र भी धीरे-धीरे निरन्तर होने 
लगता है भ्रोर वीये भरत्यन्त थोड़ी-थोड़ी मात्रा में वीयकीश में 
संचित हाने लगता है । बहिःम्राव वीयकोश में जाकर या तो 
वहाँ से शरीर में रचता रहता है, झन्यया वीयकोश के भर जाने 
पर निकलने की कोशिश करता है| इस का निक्राप्त तीन प्रकार 
से होता ड् जि 

१. या तो यह श्रपनी इच्छा से निकाला जाता है। वीये- 
कोश के भर जाने पर पुरुष कुचेष्टाओों द्वारा वीयनाश कर 
डालता है । इस बात को स्मरण रखना चाहिये कि इच्छापूर्वक 
ब्रीय-स्वलन केवल ग्ृहस्थी को उचित समय में करने से पाप 
नहीं होता, अन्या दूसेर किप्ती भी उपाय से वीर्य जैसे बहुमूल्य 
पदार्य के नाश से आत्म-हत्या से कम पाप नहीं लगता । 

२. या यह खर्य निकल जाता है। वीयकरीश की स्थिति 
ऐसी है कि इस के एक तरफ गुदा और दूसरी तरफ मूत्राशय है। 
दोनों के भर जाने से शुक्राशय पर इतना मोर पड़ सकता है कि वीर्य 
स्खलित हो जाय । जिसे ऐसी शिकायत हो उसे जहाँ पेट साफ 
रखना चाहिये, दस्त के समय मोर नहीं लगाना चाहिये, वहाँ 
थोग्य चिकित्सक की पलाह भी अवश्य लेनी चाहिये क्योंकि 
वीय का इस प्रकार स्वयं स्ललित हो जाना रोग का सूचक है । 


है... ' ब्रह्मचय्यसन्देश 
४, या जब शुक्राशय भरा हो तब सोते समय मन में कोई 
गन्दा रूप थाने से वीरयपात हो जाताहै। इसे स्वप्दोष कहते हैं। 
कमी-कमी शुक्राशय भरा न भी हो तो भी उपन्यासादि से दिन 
के प्मय सब्ग्चित किये हुए गन्दे-गन्दे विचार राज्ि को सोते-सोते 

सपने में इतनी कामुकता उत्पन्न कर देते हैं कि स्वप्दोप हो जाता | 
है। अतः स्वप्दोष के दो कारण हैं । शुक्राशय का भरा होना 
या बुरे स्वमन । बुरे सप्तों से वीय-नाश हो जाने को तो एक रोग 
समझ कर उप्त की चिकित्सा करनी चाहिये । प्रश्न यह रह 
जाता है कि यदि शुक्राशय के भर नाने से वीयनाश, सोते यां 
जागते, हो नाय अथवा किया माय, तो वह कहाँ तक भुचितहै ! 
.. मिप्त किसी ने भी इस विषय पर विचार कियाहे, चाहे वह 
बीसवीं सदी का वैज्ञानिक हो चाहे पहली सदी का कोरा परिडत, 
उस्ती का कथन होगा कि किसी तरह से भी वीयनाश अडुचित 
है, अत्यन्त अलुचित । उत्पादक-पन्यियों का भ्न्तःसाव (शो ) 
तो असंदिग्ध तोर पर शरीर में स्वय ही खपता रहता है ; बहिः- 
साव ( बीज, शुक्र ) भी अम्यास से खप सकता है ओर खपता 
है। आख़िर, बहिःसाव तो अन्तःसाव का ही काम-भाव से 
बाहर निकल आना है ; फिर यदि अन्तःसाव शरीर में खपता हैं 
तो बहिःसाव क्‍यों नहीं सप सकता ? बहिःस़ाव के शरीर में खप 
जाने के परिणाम चमत्कारी होते हैं | इस में सन्देह नहीं . कि 
बहिःसूव स्वयँँ नहीं खपेगा, शुक्राशय के भरने पर यह निकलने 
की कोशिश करेगा, भोर इसीलिये ऐसे व्यक्तियों के लिये 


पञ्मम धेच्याय - ६१ 
ऋषियों न वित्राह की आ्रायु २५ दरष रखी है। स्वाभाविक मीवन 
व्यतीत करते हुए २५ वर्ष में ही वीवकोश भरना चाहिये। 
परन्तु २५ वष निकृए-ब्रद्मचय कहा गया है। यह आदणशे नहीं 
है। प्राचीन काल के योगी लोग ऐसे-ऐसे श्रम्यास जानते थे निन के 
द्वारा वहिःगराव शरीर के रक्त में पुनः संचरित होकर जीवन में 
नूतन शक्ति को भर देता था| ऐसे महात्माओ्रों को 'ऊव्बे-रेता? 
या आदित्य-अफ्चारी' कहा जाता था । ये ४८ दर्प तक अख* 
रिह्त ब्रह्मनस्य का पालन करते थ | प्राचीन भारत में अप्लुत 
क्रष्मचस्थ का पालन करत हुए किप्ती आध्यात्मिक गुरु की ऐँस्था 
में शिक्षा प्राप्त करना आवश्यक समझा जाता था। अतीत काल 
के उप गुहामय गभ में मानव-समान के गुरु अ्रपने शिष्यों का 
ग्राचार बनाना शिक्षा का मुख्य उद्देश्य समकते थे। उन का 
लक्ष्य ऊँचा था | अ्खणड-शक्ति के भण्डार परमात्मा की खोज 
में वे जीवन बिता देते थ। उसी के ध्यान में--- 'मर॒णं बिन्दु 
पातन जीवन बिन्दु धारणात्‌'-- के तत्व का अवगाहन कर वे 
दीय जम्ती मीदिनी-शक्ति का संग्रह करते थ। खझुबर्कों को 
स्मरण रखना चाहिये कि, सोते या जागते हुए, स्ूयगं हुआ-हुआा 
या क्रिया हुआ, क्रिसी प्रकार का भी, वीयनाश जीदन के लिये 
घातक हैँ । 

यदि नव-युवक्र उत्पादक-अरगों के अन्तःखाब को शरीर में 
खपा लेने के महत्व को सम तो शतान के प्रलोभनों में फैंसने 
से पहले वे कई वार सोच ओर गिरने से बर्च । किशोरावस्था 


ध्श्‌ ब्रह्मचयर्य -सन्‍्रेश 
शरीर के विक्रास का समय है । इसी समय तो शरीर की सम्पत्ति 
बढ़ती है। उस मलुत्य को घिकार है नो थोड़े से शारीरिक पन 
की गर्मी में अपने-आप को भुल्ञा कर फिनूलख़र्ची में पड़ जाता 
है। वे सब बुराइयोँ नो कामुकता उत्पन्न कर के भन्तःसख्राव में 
बाधा डालतीं भोर बहिःस्ाव उत्पन्न करती हैं श्राज हमारे युतक- 
समाज में तबाही मचा रही हैं । भोग-विलाप की युवक्-मण्डली 
में कमी नहीं है। ऐसी अक्स्या में अन्तःसाव मानो सूका जा 
रहा है । वहिःसाव का निकास उत्पादक-अंगों को थकाये बिना 
नहीं मानता ओर, प्राचीन-ऋषियों तथा वर्तमान शरीर-क्रिया- 
विज्ञान वत्ताओं का कथन है कि, जहाँ उत्पादक-अंग थके वहाँ 
: अ्रन्तःसाव का निक्रास भर अन्दर-ही-अन्द्र खपना भी बन्द हुआ | 

प्रत्येक्ष बुवक को चाहिये कि अपने अन्दर अन्तः साव 
( भोज ) ओर बहिःसूव ( वीये ) दोनों को धारण करे ओर 
“किशोरातरस्था', 'योवन! तथा 'पुरुल! को ऋमिक्र विकास में 
प्रस्फुद्ित होने दे । 


षद्ध आषव्यश्य 
ट्वन्द्रियथ-नियश्रहः/ 

बा ए5च.रि तय 
१. स्वाभाविक जीवन 


| (७ 8... ० ५३ 
जि अस्वाभाविक अवस्थाओं में हम जीवन व्यतीत करते हैं 


'उन में ब्रह्मचय्य का अखणिडित रहना प्रायः श्रस्तम्भव-सा 
हो गया है, परन्तु फिर भी शारीर-शासत्र की दृष्टि से 'ब्रद्मचथ! 
का अर्य समझने के लिये, यह जान लेना आवश्यक है कि 
खाभाविक अव्स्याञ्रों में रहते हुए ब्रह्मचय का अभिप्राय क्या 
होगा १ उप्त समय शरीर की आम्ग्र्तरिक-क्रिया किप्त प्रकार 
.. चल रही होगी ! 

जैसा पहले कहा ना चुका है, अण्डकोशों का अन्तःसाव 
जीवन के प्रारम्भ से अन्त तक निरन्तर होता रहता है। यह 
स्राव स्वयँ-हो शरीर में खपता रहता है ओर महृष्य की शारीरिक 
तथा मानसिक उत्नति में सहायक होता है| अन्दर-ही-अन्दर 
उत्पन्न होने तथा ख१ जाने वाले इसी रस को ओज? कहते हें।' 
यह पटठों को मज़बूत करता, स्नायुओं में शक्ति भरता तथा- 
शरीर को तेजोमय बनाता है | ' 

परन्तु बहिःसूव में तो अण्डकोशों से ही दूंटे हुए छोटे- 
छोटे नीवित कोष्ठक बाहर निकलते हैं ।. इन नीवित कोष्ठकों को: 


अग्नेनीं में स्ममेंटोनोश्ा' या शुक्रकण कहते हैं। मनुष्य का 
शरीर जब परिपक्त हो जाता है 'तमी यह वहिःख्ाव होता है | 
यह जीउन में निरन्‍्तर नहीं होता रहता। स््राभाविक्र जीतने, 
व्यतीत करने वाले मनुष्य के शरीर में यह क्रिया २४५ वर्ष की 
अग््या में प्रार्म्म होती है और ५० वर्ष तक होती रहती है । 
जैप्ता भ्रभी कहा गया, शुक्र-कश एक जीवित-कोष्ठक है, अतः 
अन्तःसाव की भाँति बहिःसाव शरीर में सम जज़ा नहीं हो 
सकता । हाँ, योग की शक्तियों तया विधियों द्वारा इसे भी 
शरीर में खपाया मा सकता है। प्राचीन भारत के अआश्रमों में, 
जिन का नाम गुरुझुल होता था, यह विद्या प्िखाई जाती थी 
ओर जो संयमी पुरुष इस विद्या में दीक्षित होते थे उन्हें उ०- 
'रेतस्‌ या आदित्य-ब्क्मचारी कहा जाता था, उन का वीये 
आजीवन अखणिडित रहता था। परन्तु यंह आदित्य-अह्मचारी 
का जीवन स्व-साधारण के लिये न था । जो लोग 'ऊर्ध्दरेतस! 
के रहस्यों में दीक्षित नहीं हो सकते उन के लिये वहिःसाव के 
स्वाभाविक रूप से प्रकट होने का समय ही विवाह का समय 
रखा गया है। भारतीय शारीर-शात्त्ियों के मतः में इस देश 
के जलवायु में पच्चीस वष की अवस्था में, शुक्र-कए के रूप में, बहि 
ख्ाव उत्पन्न होने लगता है अतः उन्हों ने विवाह की आयु भी 
पच्चीस वष ही बतलायी है । स्वाभाविक नीवन व्यतीत करने वाले 
व्यक्ति को बचपन, कुमारावस्था तथा जुवावस्था कमी अशान्त 
नहीं होने देती, उप्त के सन्मुख इन्द्रिय-निम्रह का प्रश्न ही नंहीं 


परष्ठ धध्याय ध्पे 
उपस्थित होने पाता । पद्चीत्त वर्ष की अवस्था. में श्रण्डकोशों के 
जीवित कोष्ठक ( शुक्र-कण ) टूट-टूट कर शुक्र-बाहिनी प्रणालिका 
में से होते हुए शुक्राशय में प्रविष्ट होते हैं भर अपनी स्वाभाविक 
गति से पुरुष में उत्तेनना उत्पन्न फरते हैं | यदि इस अदस्या में 
पुरुष का खी-सम्बन्ध हो, ओर संयम-पूर्वक रहा जाय, तो वहिः- 
मात्र का निकलना हानि-जनक नहीं होगा और ना ही इस से 
शारीरिक अबदा मानसिक्र उन्नति में काई बाबा होगी। इस 
अवस्था में विवाह हो जाने से अन्तःमाव के कार्य में कोई रुका- 
बट नहीं होगी आर ज्ली-पुरुष दानों को हानि के स्थान में प्राय 
लाभ ही पहुँचगा । 

परन्तु शायद अस्वाभाविक-नीवन के इस युग में हमें स्वा- 
भाविकता पर विचार करने का भी श्रधिकार नहीं | प्रकृति माता 
के सोम्य मुख पर हम ने अपने घृणित कार्या से कलेक का टीका 
लगा रखा है । इस बात से इन्कार नहीं किया जा सकता कि 
हमाग अ्रप्राकृतिक-जीवन आजमकल के वच्चों को उम्र से पहले 
ही पका दता है श्रोर इसीलिये छोटी ही आयु में उन में क्त्रिम 
उपायों द्वारा बहिःसाव उत्पन्न होने लगता है | स्वाभाविक 
जीवन की सोम्यता कहीं देखने को भी नहीं मिलती, वह आन 
केवल काल्पनिक शारीर-शात््र का अयवा बहस का ही विपय रह 
गई है । वर्तमान जीवन को सममकने के लिये “श्रस्वाभाविक 
जीवन! का, श्रयवा .अप्राकृतिक जीवन! का, अध्ययन करने 
की भावश्यकता है | 


श्द् प्रह्मलर्य्य-सन्देश 


२, अस्वामाविक जीवन 


इस समय मानव-समान के ख्री-पुरुष अप्राकृतिक-नीवन 
व्यतीत कर रहे हैं भतः सवन्र ही इन्द्रिय-निम्नह का भ्रत्यन्त 
अभाव दिखाई देता है। संयम नाम मात्र को भी -नहीं रहा । 
इन्द्रिय-संयम को मुख्यतः दो रुपों में तोड़ा ना रहा है: जान-बूक 
कर ओर बिना जाने-वूके ! 


(१) जान-बूक कर संयम-हीन-मीवन ब्यतीत करने का * 
ग्रभिप्राय क्या है! यही कि शरीर तथा मन को, आंखों के खुली हुई 
होते हुए, विषय-वासना की कलुपित वेदी पर वल्लि चढ़ा दिया जाय 
ओर इस घोर पाप की जिम्मेवारी भी अपने ही कंधों पर हो ! 
माना कि इस पाप में हम ने खुछमखुछा अपनी सहमति न दी 
हो, माना कि किप्ती-किप्ती समय हम ने इस गढ़े में गिरने से 
धचने की भी चेष्टा की हो, परन्तु फिर भी प्रलोभन आने पर 
हम सम्हल न सकें ; यथपि उप्त समय हमारी आँखें खुली हें, 
हम जाग रहे हें, परन्तु फिर भी देखते-ही-देखते गढ़े में गिर पड़ें ! 
कभी-कभी ऐसा भी होता है कि पाप के प्रति घृणा तथा अनिच्छा 
हमारी रगों में क्ूट-कूटकर भरी होती है, हम सममते हैं कि 
हमारी गिरावट में हम कारण नहीं, परल्तु थोड़ा-सा अनुसन्धान 
करने पर पता लग जाता है कि हमारी ही चेतना के एक कोने: 
में हमारी ही इच्छा” का एक ज्चकीला तन्तु, जो समय पड़ने 
पर विशाल-हूप घारण कर लेता है, छिपा था, ओर उसी ने हमें 


पष्ठ अध्याय ६७ 
ठीक मोके पर धोखा दिया। पहले एक साधारंण-सी “प्रवृत्ति! 
उत्पन्न हु--फिर छोटी-सी इच्छा! बनी ; यह इच्छा अ्रनेक वार 
हुई भोर आदत या 'ब्ाचार' बन गई ; फिर वही पकती-पकती 
अरकृति' या 'स्व॒भाव' हे गई---यही उपक्तम श्रविरत रूप पे चल्नता 
है भोर इस में भागहक-इच्छा! की एक अविकल श्रखता दृष्टि- 
गोचर होती है । अनिच्छा में कहीं इच्छा का बीम छिपा हुआ 
रहता है जे। कभी अनुकूल परिस्थिति पा कर प्रादुर्भूत हो माता 
है। ऐसी अवस्था में जब्र मनुष्य सहसता अपने झात्मा को किसी 
गिरावट के ग़े में गिरा हुआ पाता है तो सहसा उस के मुख से 
निकल पडता हैंः--- 
ज्ानामि धर्म नच् मे प्रवृत्तिी, 
जञानास्यधम नच मे निवृत्तिः 
दुर्भाग्ववश, यह अवस्था जो अत्यन्त भयानक है, भ्रत्यन्त 
फैली हुई भी दीख पड़ती है। हम अपने हाथों से ही अपनी 
इमारत की आधार-शिला को हिला देते हूँ, अपने-आप आत्मिक 
अपःपतन के गढ़ढे में कूद पढ़ते हैँ, जानते-बूकते सत्य तथा 
सर्बनाश के मुख की तरफ कदम बढ़ाते जाते हैँ । इस मूखता की 
भी कोई सीमा है कि हम अपनी हत्या अपने-आप ही करते हैं ! 
सर्वनाश, और वह भी जान-बूक कर ! रृत्यु, भोर वह भी अपने 
ही हार्यो !! क्‍या परमात्मा के राज्य में इस से बड़ा पाप भी 
सेचा जा सकता है ? जान-बूक कर दुराचार का जीवन व्यतीत 
करना ही व्यभिचार कहाता है। यह व्यमिचार, यह संयम-हीनता, 


8८- प्रह्मचय्ये-सन्देश 
कई तरह की है | मुख्यतः, इसके तीन भेद हैं: भ्रात्म-व्यमिचार 
( हस्तमैथुनादि ); पत्नी-ब्यमिचार तथा वेश्या-व्यभिचार | 

(२) यह तो हुई जान-बूक कर संयम-हीनता ! बिना 
जाने-बूफे भी संयम टूट नाता है भ्ोर यह प्रायः जागते नहीं 
परन्तु सोते समय होता है | इसीलिये इसे स्वप्रदोप! कहते हैं । 

अखामाविक जीवन के दो भाग किये गये हैं: जान-बूक 
कर संयम तोड़ना तथा बिना जाने-हुए टूट जाना। जान-बूक कर 
सेयम-हीनता को हम ने तीन भागों में विमक्त किया है: आत्म- 
व्यमिचार ; पत्नी-व्यभिचार तथा वेश्या-व्यमिचार | बिना जाने 
हुए संयम टूट जाने को खप्तदोष कहते हैं | अगले चार अध्यायों 
में हम इन्हीं चारों का क्रमशः विवेचेन करेंगे तथा इन के कारणों 
परिणामों ओर उपचारों पर विचार: करेंगे । 


सत्य अध्याय 
हन्द्रिय-निशम्नरहश: 
वा 37 
[ के. आत्म-व्याभिचार ] 


ज़िः अस्वाभाविक परिस्थितियों में लड़के-लड़की भरान॑कल 

रखे जाते हैँ उन का भ्रवश्यम्भावी परिणाम उने के शरीर 
तथा मनपर हुए बिना नहीं रहता । छोटी-ही उम्र में उन का 
जीवन अशान्त होने लगता है। वे हृदय में उठते मानसिक-विकारों 
का श्रभिप्राय समझ नहीं पाते। जो लहरें उठती हैं उन्हें रोकने के 
लिये उन की संकल्प-शक्ति श्रभी श्रत्यन्त निरलें होती है। 
उन के जीवन में ऐसे क्षण बहुपा उपस्थित हो नाते हैं, 
जब ॒काम-वासना से वे श्रन्धे हो नाते हैं, बुद्धि ठिकाने 
नहीं रहती । ऐसे अवसरों पर मनुष्य की अन्तरात्मा में छिपा 
हुआ शैतान उस के देवीय-भाव पर मोह का पर्दा डाल देंता 
है और वह घृणित-से-घुणित पाप करने के लिये भी तथ्यार 
हो जाता है| ऐसे स्वति-श्रश श्रोर बुद्धिनाश के समय ही. 
मनुण्य हस्त-मेुन आदि पेशाचिक कत्यों में प्रवृत्त होकर अपनी 
श्रात्मा का हनन कर बैठता है। एक क्षण के झानन्दे के लियें वह 
आत्म अपने प़िर पर पाप की गठरी लादं लेता है ।-मनुष्य की ' 
जननेन्द्िय क्रिंतनी पवित्र है! यह सष्टिकर्ता की उत्पादन-शक्ति _ 


१०० , अहाचर्य्य-सन्‍्देश 
की प्रतिनिधि है ! गन्दे वातावरण में रह कर मनुष्य इती उच्च- 
शक्ति का अपमान कर बैठता है। कृत्रिम साधनों से---हस्त-स्पश 
से, उल्टा लेट कर अथवा किसी दूसरी प्रकार दबाव डाल कर--- 
जननेन्द्रिय को उत्तेजित कर देता है श्रोर शक्ति के असीम-भण्डार 
वीय को खो बढता है| यह महापातक है, अपनी आत्मा का 
छिप कर घात करना है, आत्म-व्यमिचार हैं ! 

थह पाप ऐसा है जो मतृष्य छिप कर करता है ओर अकेला 
करता है, इसीलिये अन्य घृणित पा्ों की अपेज्ञा यह पत्र से 
ज़्यादह फैला हुआ है। जो इस पाप के वेग के सन्‍्मुख एक वार भी 
झुक गया वही इस का बे-दार्मों का गुलाम बन गया । एक वार 
इस शत्रु के सन्‍्मुख हारना सदा की हार को निमन्त्रण देना है। 
प्रतिदिन संकल्प-शक्ति कमजोर होती जाती है, अतिरोध करने की 
हिम्मत ही नहीं रहती । अन्त में यह आदत मनुष्य को इस 
प्रकार जकड लेती है कि इप्त के शिकज्े से अपने को छुड़ाना 
उसके लिये असम्भव हो जाता है। नवयुवकों में यह पाप महामारी 
की तरह फैलता है । इस विषय के जानकारों की इस विपय में 
बड़ी-बड़ी भयोत्पादक सम्मतियाँ हैं । कईयों का कपन है कि 
इसका ज़हर विश्वव्यापी हे। अनेक चिकित्सकों की सम्मति है कि 
अपने ज़ीवन-काल् में प्रत्येक व्यक्ति इस रक्त-शोपिणी लत का 
किस्ती-न-किसी समय शिकार रह चुका है | पुरुषों तथा स्त्रियों, 
लड़के तथा लड़कियों, युवा तथा वृद्धों--सब की डायरियों में ऐसी 
प्रस्नाओं को कमी नहीं जिन्हें याद कर-कर वे जीवन-भर पछताते 
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रेहते हैं। यह भादत मनुष्य को शोक्ति-होन तया,अन्मन्‍्दी दुःखिया 
बना कर खाट पर पटक देती है। ऐसे लोगों की भी कमी नहीं 
है जिन के विपय में सन्देह भी नहीं हो सकता 'कि वे इस पाप-पंक 
में दूत रहे होंगे--परन्तु निन के वास्तविक जीवंन की एक 
माँक़ी ही देखने वाले को कैंपा देती है ! कईयों को हस्त-मेथुन 
की चीमारी हो जाती है, ठीक उप्ती तरह की बीमारी, जेसी और 
आऔीमारियाँ होती हैं । लाख कोशिश करते हैं, परन्तु इस से छूट 
नहीं सकते | भोके आते हैं नब्र इस आविग के सन्मुख घास की 
तरह वे कुक नाते हैं ओर शआवंग के निकल जाने पर शर्म के 
मारे उनमें मुख उठा कर ऊपर देखने तक की हिम्मत नहीं रहती ! 
डाक्टर कैलोग महोदय एक डाक्टर की राय लिखते हैं;--- 
फ्री म्रम्मति में मानव-समान को ऐ॥ग, युद्ध, चेचक तथा इसी 
तरह की अन्य बीमारियां से इतना तुक्सान नहीं पहुँचा मितना 
हस्त-मेथुन तथा इसी प्रकार के अन्य घृणित महा-पातकों से ! 
'सम्य-स्मान के जीवन को नष्ट करने वाला यह एक घुन है जो 
अपना घातक कार्य लगातार करता रहता है ओर धीरे-धीरे जाति 
के खास्थ्य को समूल नष्ट कर देता है ।” एक दूसेरे लेखक की 
सम्मति ६:---“हमे इस वात का जरा भी झ़्याल नहीं कि हमारे 
लहइके-लइकिरयों में झरात्मा को गिराने वाला यह महा-भर्यंकर रोग 
कहाँ तक घर कर चुका है | हम भूल से सममते हैं कि वे इस 
रोग से वरी हैं परन्तु आँखें खोल कर ड्रेख॑नेक्ों प्यती अश्ाके 
कि यह रोग उन के जीवन-स को चूँसेरहा होता है।” ५६ 


२०६ - ब्रह्म नर्य्य-सन्देश 
“वक्ैशोरावल्या को -पार कर आुवोवल्था में पग धरत हुए युवर्को 

' में अनेक निवलताएँ दीख पड़ती है । माता-पिता कहने लगत है 
कि ये युवावस्था के अ्रवृश्यम्भावी परिणाम ह, परन्तु वास्तव में 
इन कमजोरियों का कारण भी प्रायः लड़कों का बुरी आदतों 
में पड़ जाना ही होता है|! 


कारण 


यहाँ इस वात पर विचार करना श्रप्रासंगिक न होगा कि 
नवयुव॒कों की हस्त-मेशुनादि घृणित कार्या की तरफ प्रवृत्ति क्यों 
कर हो जाती. है ! मुख्यतः इस वासना के जागने के दो कारण 
हैं; भौतिक तया मानसिक । यह कह सकना कि श्रमुक्त उत्तेनना . 
“का कारण भोतिक'है शोर अमुकका मानसिक, अत्यल्त कठिन है; 
प्रायः प्रत्येक कामात्तेनना म॑ मोतिक तथा मानसिक दोनों कारण 
मिले-जुले रहते हैं; भोतिक मानसिक के लिये ओर मानसिक 
भोतिक उत्तेनना के लिये भी कारण हो जाती है ; परन्तु फिर भी 
जिप विपय पर हम विज्नार कर रहे हूँ उसे मल्ी-माति सममने के 
लिये भौतिक तथा मानस्िक--इन दो भेदों का करना आवश्यक 
है। कामोत्तेनना के भोतिक कारणों से हमारा अभिप्राय उन 
कारणों से होगा जिन में काम-वासना की उत्पत्ति में मरू्यत 
शरीर तथा भ्ुन्य भोतिक वस्तुएँ कारण हों ; मानसिक कारणों 
, से मंतत्तब उन से होगा मिन में प्रधानता मन की हो। .एक 
» >अवृत्या में उत्तेनुनां का कारण शरीर तया वाह्य साधन हैं 
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- दप्तरी भवस्या में पही कार्य मन द्वारा- होता हे---परिणाम दोनों 
 भवस्यामों में एक ही---उत्तेनना--रहता है । 


भौतिक फारण 


जत्र पुरुष का शरीर परिपक्क हो नाता है, भर्यात्‌ निप्त समय 
स्वाभाविक तोर पर पहिःत्लाव उत्पन्न होकर परुप में काम- 
वासना को जागृत कर देता है, उत्त समय उत्तेमना उत्पन्न होने 
लगती है । यदि स्वाभाविक जीवन व्यतीत किया नाय तो पदच्चीसत 
वर्ष के बाद ही यह अवस्था भाती है। यह शरीर की स्वाभाविक 
क्रिया है। इस समय विवाह हो जाना चाहिये | यदिःइस समय 
विवाह न हो, भौर लड़के-लड़कियों की संकल्प-शक्ति भी हद 
न हो, तो ये इस उत्तेमना को शान्त करने के लिये अध्वा्भाविक 
उपायों का भत्रलम्बन करने लगतेहँ | शरीर की इस “परिपक्का- 
वस्या में उन लोगों का वित्राह न करना जिन की सेकल्प-शक्ति 
इृद नहीं भोर रुचि भी श्राध्यात्मिक नहीं, भर्यकर है । ऐंसे 
लोग ख़द-त-ख़द हस्त-मेथुन -का श्राविष्कार कर लेते हैँ, 
झ्रात्म-न्यभिचार के शिकार बन जाते हैं-। इस बात की स्मरण 
-रखना चाहिय्रे कि विवाह -कर के. नियमित गृहस्य-धम पालन करने 
शरीर को वह ज्ञति नहीं पहुँचती.जो हस्त-मेशुन की बुरी लंत 
से । पति-पत्नी के प्रेम-मय, भय-रहित झ्ार्लिंगन में' एक प्रकार 
की वैद्यतिक- शक्ति उत्पन्न होती है जो दोनों के -स्नायु-तन्तुंओं 
की ज्ञति को पर कर देती:है। हत्त-मैथुन “के पैशाचिक कांड 


११४ ब्रह्मच्य-सन्देश 
मे मस्तिष्क के सर्वोत्तम रस का नाश--नाश ओर नाश ही होता 
है, इसलिये इन्द्रिय-नित्रह के इस शत्रु. द्वारा महुष्य.पर जो 
विपदाएँ टूटती हैं वे कहीं कठोर भौर कहीं भयेकर होती हैं ! 
इसलिये स्वाभाविक शारीरिक क्रिया से, निम्त का विस्तृत वन 
पिछले भ्रध्याय में किया जां चुका है, पके हुए व्यक्ति के लिये, 
उचित भा में विवाह कर लेना ही पमे-शात्र पम्मत है.। . 

. (१-) परन्तु स्वाभाविक तौर से परिषक्ष होने वाले पुरुषों 
तथा उन्हें पताने वाले ख़तरों का क्या म्क्र ; यहां तो अल्वा- 
भाविक तौर से, उचित अवस्था से पहले ही, युवावत््या में ही 
पुरुष बन माने वालों की कमी नहीं है ! अनेक भौतिक कारणों 
से उत्तेनना उत्पन्न हो जाती है | मैप्ता एक पिछले अध्याय में 
लिखा -जा चुका, है, यदि गुह्म-अगों की भत्नी प्रकार सफाई न 
की नाय तो उन में खुजली होने लगती है, छोटी-छोटी फुन्सियाँ 
हो जाती हैं ओर:स्वयमेव हाथ उधर जाने लगता है | अननात 
बालक को भी उत्तेज़ना का साधन मिल जाता है, वह हस्त-मैथुन 
के गुप्त-ह॒स्तयों में स्वय-दी दीक्षित हो जाता है ओर इस आदत 
का शिकार हो कर यमरान की विकराल ढँष्टाओं में पिसने के 
लिये मानो उतावला होकर दौड़ने लगता है। कभी-कभी जनने- 
(न्द्रिय के- अगले हिस्से को ढकने वाली. चमड़ी, भिसे मुणडाग्र- 
'चमे कहा नाता है; पीछे नहीं हट सकती जिस से. शिक्ष-मुण्ड 
पर जो मैल इकट्ठा होता.है. उसे प्रानी-से साफ नहीं किया जा 
सकता । इस से भी खुजली उत्पन्न होती,है झोरं फिर हाथ 
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उघर भाकर्पित होता है। हाय केवल खुनली के लिये खिंचता 
है परन्तु परिणाम कितना भयरकर हो जाता है | कैसा सवेनाश 
है ! परमात्मा ने पशुओं तथा मनुष्यों में यही तो भेद किया था। 
पशु को हाथ नहीं दिये ; मलुष्य को दो हाथ दिये ताकि वह 
'हायों के सदुपयोग द्वारा अपने को पशुओं से ऊपर उठा ले, 
परन्तु अफुप्तोप्त ) महृष्य कितना कृतप्न है, परमकारुणिक भगवान्‌ 
की सत्र कृपाओं को ठुकरा कर वह उन्हीं हाथों से मिन से उसे 
ऊपर उठना चाहिये था अपने को पशुओं से भी नीचे गिरा 
रहा ह। प्राचीन श्राश्रमों में शिक्षा देने वाले ऋषि त्रह्मचर्याश्रम 
में प्रविष्ट होते हुए बालक को उपदेश देते थे-- हाथ से 
इन्द्रियस्पश मत करना ! इस उपदेश को सुन कर वर्तमान शिक्षा 
में पले हुए गन्दे दिमागों के लोग सैँह फेर कर हँसने लगेंगे, 
परन्तु इस हँसी का जवाब, श्रोर दिल दहला देने वाला कड़वा 
जवाब, उन नवयुवकों के चेहरों पर लिखा है जो निरन्तर उठने 
वाली दिल के फोड़े की दद को दबाए असीम वेदना में कराह 
रहे हैं। उन से पूछो, हाय को पविन्न रखने का क्या अभिप्राय है ; 
ओर उन से पूछो, हाय को अपवित्न करने का क्या प्रायश्चित्त है,। 
(२) इसके अतिरिक्त नननेन्द्रिय पर अचानक दुबाव पढ़ने 
से भी कई लड़के-लड़कियाँ हस्त-मैथुन की बुरी आदत सीख नाते 
हैं। डा० एलबर्ट मोल लिखते हैं:---“घोड़े पर चढ़ना, सीने की 
मैशीन को पाओं से चलाना, वाईसिकल दोड़ाना तथा रेलगाड़ी 
की सवारी से भी उत्तेनना. हो नाती है भोर यह उत्तेनना ही भागे 
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_चल कर: हस्त सैथुन की तरफ मरुष्य फ़ो प्रवृत्त कर देती है ॥/!तप्री 
. शायद प्राचीन क़ाल में पिता ऋ्रह्मचारी को शिज्ञा देते: हुए कहता 
, भ्राः---“गवाश्व हस्त्युष्ट्रादि याने वर्जय”---जहाँ तक संभव हो, 
: बैन, घोड़ा, हाथी, ऊँट आदि की सवारी,मत कर । एक वार इस 
आदत का शिकार बन.जाने'पर लड़के वेशम हो जाते हैं ओर 
ख़राब होने के तर्‌ह;तरह के तरीके निकाल लेते हैं | एक लेखक 
का कथन हैः--“वे कुर्सी, मेजृआदि-के साथ कुक कर खड़े हो 
. जाते हैं, देखने वाले को मालूम पड़ता है कि साधारण तोर पर.यूँ ही 

. खड़े हैं परन्तु वास्तव में इस स्थिति से .ज्ननेन्द्रिय पर दबाव-पड़ - 
रहा होता है| इस .प्रकार बच्चे भात्म-व्यभिचार के घुणित-कार्य 
को इतना ही नहीं कि अप्रने प्ाता-पिता-के सामने परन्तु कई 
* आदमियों के-बीच मे करते देखे गये हैं ।”” यदि उन्हें सममाने 
“वाला कोई हो, ओर :उन्‍्हें स्पष्ट- शब्दें में समता दे “कि इस से 
उत्तेजना होगी भौर भ्ात्मा का पतन होगा, तो झनेक -नवयुव्कों 
'का जीवन बच जाय ।-यह भी देखा गया है- कि कई ब्रालक 
:पढ़ते-लिखते >हुए पेट के-बल- लेट कर पढ़ते-लिखतें हैं, परन्तु यह 
स्थिति भी ज॒ननेन्द्रिय पर झनुचित दबाव डालती है । .इन 
स्थितिम्रों का प्रयोग दुनियाँ की आँखों. में घूल कोंकने के लिये 
किया -ज्ञाता-है | उस मन -का.- पतन किस्त-गहराई तक हो चुका 
“होगा मो सत्र के देखते-देखते अपनी. आत्मा की हत्या करने पर 
उताहू:हो जाता-है, ओर-ऐन -दिन के बारह बजे- इस-पाप को 
पता हुआ अपने -चारों तरफ की दुनियाँ को्‌ बेवकूफ 'सुममता 


“सप्तम अध्याय १०७ 
हैं। छूटी हुईं पतलून ओर पायज्ञामा मी कर्भी:कभी -उत्तेजना 
. उत्पन्न. कर देते-हैं | डा०: बोनेहाडे का कृपनःहै:--“बालंक 
- ज़ब -ल॒ब॒शका- करना. चाहता है : तो उसे इन्द्रिय प्तहून के. बाहर 
“निकालनी- होती है.। प्रारम्म में वह इसे खयँ नहीं कर सकता, 
: दूसरे लोग: उप्त के लिये यह. काम कर देते हैं। क़मी-कमी नोकर 
लोग.यह .काते हैं । वे वालुक को इन्द्रिय से खेलना सिखा देते 
हैं। बड़ी अत्रस्था में यही आदत विक्रत रूप प्रारण कर लेती है |” 
इसे रोकने के लिये डाक्टर महाशय का कथन है कि प्रारस्भ में 
.£ से १४. वध तक़ लड़कों. को लड़कियों के-से खुले कपड़े पहनने 
चाहिये | शायद्र डाक्टर ब्ोड्हाड को भारत क़ी पोती का पता 
न था, नहीं तो,वे घोती.का ही ,नाम. ले-देते । 
(३) उत्तेज्ञना के मुख्य कारणों में से भोजन एक है। डा० 
.कैलोग अपनी पुस्तक 'हेन फैक्ट्स' में लिखते हैं:---“कई लोग 
का कथन है कि-भोजन एक साधारण-सी वस्तु है। परन्तु यह 
,अत्युत्त भ्रमात्मक विचार है। शरीर-क्रिया-विज्ञान की. तो 
यह शिक्षा है कि :हमारे ख्यालात भी. भोजन से ही बनते हैं ॥। 
जो आदमी अचार, मैंदे की रोटी, -मिठाई-खाता-है, टी-काफ़ी 
पीता है ओर तम्बाकू का इस्तेमाल करता है उस के लिये विचारों 
-को पवित्र रख सकना-आस्मान में उड़ने की आशा के समान है-॥ 
- यदि वह प्वित्र-जीवन व्यतीत कर सुक्रे तो यह एक चमत्कार होगा, 
परन्तु मानसिक पवित्रता का-रख स़कना -तो उस के लिये सत्ता 
असंभव, ही होगा |” 


१०८ , ब्रह्मचर्थ-संन्देश 

डा० कोवन अपनी पुस्तक 'सायन्स ऑफ ए न्यू लाइफ में 
लिखते हैं:--“काम-वासना को उत्पन्न करने के कारणों में से 
दूषित-भोजन मुख्य है | यह कल्पना करना कि वच्चे की भोजन 
में अण्डा, मांस, मिरच, मप्ताला, मिठाई, अंचार, चाय, काफी 
और कभी-कभी शराब भी दी जाय ओर वह कामुकता से बचा 
रहे, एक अप्तम्भव कल्पना करना है | यदि ५ या १० वर्ष की 
आयु वाले आसमान के फ्रिश्ते को भी ये भोजन खाने को दिये 
जायेँ तो उस में मी आत्म-व्यमिचार की वासना उत्पन्न हो जांयगी ; 
मनुष्य के बालक का तो, जिप्त में हज़ारों पेत्रिक कुसंस्कार पहले 
ही बीन-रूप से मोजूद होते हैं, कहना ही कया !” ' 

(४) अनेक कोमल-वयस्क बालकों के वस्तन्तमय नवयोवन 
को नोकर हर ले नाते हैं । जब बंचा रोता है तो दाइयाँ उसके 
गुह्ा-अगों पर धीमी-धीमी थपकी देती हैं ताकि उस का ध्यांन 
इस प्रकार उत्पन्न होने वाले आनन्द में बैंट जाय । शायद उस 
समय उन्हें अपने इस मूखंता-पू्ण उपाय के भयेकर परिणाम का 
ख्याल नहीं होता। परन्तु कई नोकरों तथा नोकरानियों को 
उन्हें प्ोंपे गये बच्चों के गुह्य-भरगों से खेलने में आनन्द आता 
है ओर वे ही अपनी वासना की तृप्ति के लिये कोमल-हृदय बच्चे 
के मन को दूषित कर देते हैं। इस की 'जिम्मेवारी जहाँ नोकरों 
पर है वहाँ माता-पिता पर भी कम नहीं है। उन्‍्हों ने अपना 
काम नोकरों: के सुपुरई कर अपने बच्चे के जीवन को तंबाह कर 
दिया । प्यारे वालक ! सचमुच वह घड़ी तेरी-बद-नप्तीबी की थी 
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जब तेरे माता-पिता ने तुके अपने हाथों से क्विंती नोकर 

सुपुदे किया--उन मूर्ख माता-पिताओं को मालूम होना चाहिये 
था कि वे अपने खजाने की चाबी नोकरों के हाथ दे-देते तो 
शायद इतना नुक्सान न होता जितना उन्होंने एक नीवित आत्मा 
को नोकरों के हाथ दे देने से कर दिया। परन्तु नोकरों को ही 
क्‍यों कोसा जाय १ कई माता-पिता तथा बच्चे के अन्य सम्बन्धी 
ख्य ऐसे आँख के अन्धे होते हैं कि बच्चे की जननेन्द्रिय के साथ 
खेलते हैं ओर खिड़-खिड़ दाँत निकालते हैं। इस में सन्देह नहीं 
कि उनके दिल में बच्चे को बुरी भादते सिखाना नहीं होता, 
परन्तु वे इतने जाहिल होते हैं कि उन्हें अपनी बेवकूफी का 


. नमरा-भी ख्याल नहीं भाता। दुर्भाग्यवश, इन कुचेष्टाओं की शिक्षा 


बच्चों को जन्मते-ही मिलनी प्रारम्भ होती है ओर इस के शिक्षक 
वे लोग होते हैं नो, यदि उन्हें मालूम होता कि वे क्या कर रहे हैं 
तो, भपनी पापमय मूर्खता के लिये प्रायश्चित्त करते | उप्त छोटे 
से बच्चे के गिदे---आह ! उस बच्चे के गिद जिमप्त की रक्षा करना 
सब का करतत्य था--उसी के माता-पिता, सम्बन्धी, नोकर-चाकर 


: सब मिल कर इकट्ठे हो नाते हैं! किसलिये /---पड़यन्त्र रच कर 


उसे कुचेष्ठाओं का पाठ पढ़ाने के लिये, उप्त का ज्ञीवन-धन लुटाने 


. क्ेलिय्रे, उसे मलियामेट करने के लिये! सम्बन्धी! कहलाने 


वाले इन राज्ञसों भर पिशाज्ों में घिरा हुआ बालक यदि व्रच 
निकले तो, बस, चमत्कार ही सममना चाहिये। ये लोग बच्चे-की 


.. काम-बासना को नगाने में क्या-कुछ उठा रखते हैं ! यदि उस 
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के अभी बहुत छोय हेने के कारण प्रवृत्ति नहीं नागती तो वह 
प्रकृति की तरफ से बालक की रक्षा है, इन्हें ने उस्त के सर्वनाश 
में क्या कसर छोड़ी ? क्या यह कह देने से कि उन का उद्देश्य 
बुरो नहीं होता, वे केवल बालक को प्रसत्ने करना चाहते हैं, 
बचाव हो सकता है ! आग से खेलने वाले के उद्देश्य को कोन 
पूछता है ! उद्देश्य तुम्हारा ताक में धरा रह जायगा भर तुम्हारी 
करतूत थाड़े-ही दिनों में वह विकराल रूप धारण कर लेगी कि 
तुम दाँतों तले उँगली दवाते रह नाभोगे ! तुम्हारी नहालत का 
नतीजा थोड़े-ही दिनों में तुम्हारी आँवों के समाने भा भायगा! 
(५) घर छोड़ कर बालक स्कूल में जाता है। भ्फप्तोप्त 
वहाँ का वातावरण भी उप्त के मोलेपन का; उस की जवानी का 
दुश्मन है। कई लोग यह सुनकर चोंक नायेँगें, भर कई इस वात 
की हामी भरते हुए शान्त रहेंगे, क्योंकि सचमुच आजकल के स्कूंस 
बच्चों के आचार को नष्ट करने के मुख्य स्थान और मुछ्य 
साधन हें ! स्कूल-मास्टर किताब लेकर पढ़ाता है; भर ऐन उप की - 
आँखों के नीचे लड़का अंपनी कब्र खोद लेता है भौर “दिये तंते 
अँपेरे! वाली:उक्ति को चरितांथ कंरंता हैं। स्कूल में किताबें 
पढ़ाई जातीं हैं ओर इम्तिहान की तथ्यारी करायी जाती हैं 
पर्तु स्कूल की चंहार-दीवारी की अन्धेरी गुफाओं मे ही शैतान 
खुम ठोक कर अपने चेलों को तैयार करंतो है । हनारों निर्दोष 
बालकों कीः आत्या स्कूल के कमरों में प्रविष्ट होते समये शुद्ध" 
तथा पवित्र होती हैं फरन्‍तु; भ्फृप्तोस्त | उन कमरों -सें : निंकेलते 
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समय वे हस्त-मेथुन की भरकर महामारी केः शिकार - बन चुके : 
होते हैं। स्कूलों के आत्मिक अ्रधःपतन की कहानियाँ नई नहीं, 

: पुरानी हैं ; ऐसी-ऐसी है निन्‍्हें सुन कर रोंगटे खड़े हो नाते हैं ! 
हेवलाक इलिप्त महोदय ने अपनी पुस्तक “सैक्षुअल सिलेज्षन इन 
मैन! नामक पुस्तक में एक व्यक्ति की आत्म-कथा इस प्रकार 
दी हैः-- 

४ मैं दस व की भायु में स्कूल में भर्ती हुआ। वहाँ स्कूल 
के गन्दे वातावरण में प्रचलित हुई-हुईं कुचेष्ठाओं की बात-चीत 
मेरे कान में भी पड़ी | मुझे! इस से बचाने वाला--चेतावेनी देने 
वाला--कोई न था। मेंने इन वा्तों में हिस्सा लेना शुरु किया 
श्रोर शीघ्र-ही हस्त-मैथुनादि की आदत से परिचित हो गया । 
में हाय से अपने को ख़रात्र न करता था, उल्टा लेट जाता था| 
खुले तौर पर तो सभी लड़के 'हस्त-मैथुन को- स्कूल में बुरा" 
कहते थे परन्तु अन्दर-ही-अ्रन्दरं इस का बडा प्रचार था | इस स्कूल * 
को छोड़ कर मुझे अन्य दो स्कूलों में जानो पड़ा,' उन में भी: 
यह झादत बहुत फैली हुईं थी.। लड़के अक्सर इस विषय की, 
चर्चा किया करते थे, इस के हानि-लाभ पर भी विचार कंरते थे ' 
ओर अधिक तर यही. समझा जाता था 'कि यंह बुरी' लत है | 
एक दिन अचानक मेरे कान में कुछ भनकं-सी पड़ी, जिससे से मुझे ' 
विश्वास होने लगा कि लड़कों के इस कथन में कि हस्ते-मैथुन. 
मनुष्य को कंमजोर वना देता:है, सत्यतों :अवश्य है | वंह भेनक 
यह थी कि बचपन में किये गये: हस्त-मैथुनं. के परिणाम: बड़ी 
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उम्र में जाकर प्रकट होते हैं | उस्त समय मुझे सूक्त पड़ा कि 
मुझे यह आदत छोड़नी होगी, परन्तु भेरे दिल में इत्त बात का 
डर्‌ बना रहा कि इतनी छोटी उम्र में इस आदत का शिकार वन, 
नाने के कारण मुझे काफी हानी पहुँच चुकी है । 

“यद्यपि मेरा इस आदत से छुटकारा हो गया तथापि इतनी 
छोटी उम्र में गिर जाने के कारण में कई बीमारियों का शिकार 
बन गया । परन्तु स्कूल में रहते हुए में उन दुःखों को मुँह से 
निकालते हुए भी डरता था यद्यपि उनके कारण मेरा हृदय बैठा नाता 
था ओर नर्तें टूटी नाती थीं | परिणाम भर भी भयेकर हुआ । - 
ज्यों-न्यों मैंने इस विषय पर पुस्तकें पढ़नी शुरू कीं, उन में लिखे 
हस्त-मेथुन के दुष्परिणामों को पढ़ा, ओर इस पाप के लिये प्रकृति- 
देवी निप्त निष्ठुरता से कठोर दण्ड देती है यह सत्र कुछ पढ़ा, तो 
मेरा हृदय काँप उठा ! स्कूल छोड़ने पर भी मेरा जीवन इसी 
प्रकार चलता रहा | चरित्र-छुधार के लिये हृदय में प्रबल्त भाव 
उठता, पिछले किये हुए पाप मूर्तिमान होकर ढरावनी शक्ल 
में सामने खड़े हो जाते, कैंपकपी छूटती, पश्चात्ताप होता और 
हर समय पागल हो जाने का डर बना रहता। परन्तु जिप्त वात 
से मेरी जान निकली जाती थी वह यह थी, कि मुझे धीरे-धीरे 
पता चला कि अभी मेरा हस्त-मेथुन की आदत से पूरा-पूरा 
छुटकारा नहीं हुआ था। जहाँ तक मेरी जागृत-चेतना का सम्बन्ध 
था, मैं इस झादत से छूट चुका था ; काम-वासना चाहे कितनी 

भी प्रबल क्‍यों न होती में उसके वशीभूत न होता था .; परन्तु 
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एक रात मैंने देखा कि सोने तथा मागने के बीच की अवस्था 
में जब मरृष्य अ्रधनिद्वित होता है, जत्र चेतना पूरी चैतन्य नहीं 
होती, में इस आदत का शिकार बन रहा था। ऐस्ता प्रतीत हुआ 
कि देवी तथा आसुरी भावों में घनघोर संग्राम हो रहा है भौर 
आसुरी भाव देवी भावों को दवा रहे हैं | शायद यह अलुभव 
मेरा ही नहीं; जो भी इस कश्मकर में पड़े होंगे, समी का होगा, 
परन्तु मुझे अपनी यह अवस्था देख कर अत्यन्त दुःख हुआ। 
इस भ्रादत से छुटकारा पाने के लिये मैंने श्रनेक उपाय किये । 
अन्त में में अपने को इस प्रकार बांध कर सोने लगा जिप्त से 
उल्टा न हुआ जा सके भ्ोर इस उपाय से मुझे इस बुरी लत से 
छुटकारा पाने में बहुत कुछ सहायता मिली |” 

उक्त जीवन-कया के स्ताथ निम्न जीवन-बृत्तान्त भी कम 
शिक्षाप्रद नहीं है । यह भी उप्ती एस्तक से लिया गया हैः--- 

“मैं ७ या ८ वर्ष का था। मेरे मन, वाणी तया कम में 
किप्ती प्रकार की अपविन्नता का लेश मात्र भी न था । अपने 
गाँव के एक स्कूल में में पढ़ने जाया करता था। बस, इस स्कूल 
में ही मेरे हृदय में उम भावों का बीज बोया गया जिन्हें पीछे 
से नाकर में पहचान सका कि वे कामुकता के भाव थे। अपने 
ही साथ के एक लड़के की तरफ मेरा ख़ास कुकाव होने लगा। 
वह मेरी ही उम्र का था। मुझे! वह बड़ा रूपवान्‌ दीख पड़ता 
था । मेरे हृदय में उत्त समय उस लड़के के सम्बन्ध में क्या २ 
भाव. उठते थे इस का मुझे-प्रा-पूरा ज्ञान नहीं ।.हाँ, इतना स्मरण 
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भ्रवश्य हैं कि मैं उस के पास रहना चाहता था, कभी-कभी उसे 
चूम लेने की इच्छा भी होती थी । यदि वह अचानक मेरे सामने 
आ जाता तो मुझे शम आ जाती, यदि वह मेरे साथ न होता 
तो मैं उस्ती के विषय में स्तोचा करता ओर उन मोकों की ताक 
में रहता निन में उप्त से फिर भेंट होने की आशा होती । यदि 
वह मुझे अपने साथ खेलने के लिये निमन्त्रित करता तो मेरी 
खुशी का ठिकाना न रहता ।............ 

: “शक परिवार के सात भाई उसी स्कूल में पढ़ने आया 
करते थे, हम स्व लोग बैठ कर आपस में गन्दी-गन्दी कहानियाँ 
एक दूसेरे को सुनाया करते थे ।...............- 

“जब मैं दस वर्ष का हुआ तो मेंने अपने पिता के गाड़ी- 
वान से बहुत कुछ गन्द सीखा । १२ वर्ष की आयु में मुके एक 
प्राथमिक पाठशाल्ला में भेजा गया | मुझे रहना भी वहीं होता 
था। छुट्टियों में में घर पर अपने पिता के चपरासी से कामुकता 
सम्बन्धी वात-चीत किया करता था। उप्त ने मुझे बहुत छुछ 
बतलाया होगा | इस्त समय मुझे उत्तेनना होने लगी थी | एक 
दिन जव स्व लोग घर से बाहर गये हुए थे, में अकेला घर में 
बिल्तर पर लेटा हुआ था, वह नोकर अन्दर घुस आया । इस 
समय मैं अकेला पड़ा हुआ कामुकता के विचारों में लीन था ओर 
उत्तेनितावस्था में था। उप ने मुझे गिराने की कोशिश की | 
पहले मैंने प्रतिरोध किया, परन्तु फिर में प्रलोभन के सन्मुख 
गिर गया । कुछ देर वाद वह मुके छोड़ कर चला गया। मेरा 
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दिमाग इतना उत्तेमित हो उठा क्ि मेरे लिये सोना मुश्किल हो 
गया । मुझे! अचुभव होने लगा कि मेरे सन्‍्मुख एक धाननद-दायक 
रहल्य खुल गया | बस, फिर क्‍या था, में हस्त-मैथुन करने 
लगा । मुझे याद नहीं कि में कितनी वार अपने को ख़राब 
करता था-- शायह सप्ताह में एक या दो वार । पीछे से मुझे 
ख्यँ अपने से शर्म भाने लगती । हस्त-मेथुन के बाद कभी-कभी 
जननेन्द्रिय में श्रोर कभी-कभी अण्डकोशों में दर्द होता, परन्तु 
लज्ञा का भाव तो सदा ही बना रहता । लज्जा का भाव 
कैसा था ? --दिल इस बात से वेचेन होता था कि मैंने वह काम 
क्रिया है जिसे सब बुरा समभते हैं । में नानता था कि मेरे अधः- 
पतन को मुझे छोड़ दूसरा कोई नहीं जानता, परन्तु निप्त से भी 
बात करता, ऐसा अह॒भव होता जैसे उसे सब कुछ मालूम है, 
दिल तक की पहचानता है परन्तु मेरी इज़्नत रखने के लिये कुछ 
नहीं बोलता | मुझे यह डर भी लगने लगा कि इस से में अपने 
खास्थ्य को हानि पहुँचा रहा हूँ | एक दिन मेरे अध्यापक ने 
मुझे बुला भेना । उप्त ने मुझे कहा कि मेरे बिस्तर पर उस ने 
एक दाग देखा है | इस समय मुझे स्वप्न-दोष होने लगा था | 
मुझे याद नहीं रहा कि यह दाग सवम-दोष का था, या हस्त-मेथुन 
का | जब उस ने कहना शुरू किया कि इस दागू का होना मेरे 
पतित होने का प्रमाण है तो मैंने स्वीकार कर लिया। उस ने 
मुझे कहा कि इस से मेरा स्वास्थ्य बिगड़ जायगा, सम्भवतः 
दिल कमजोर हो जायगा या दिमाग खराब हो जायगा | उसप्त ने 
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मुझ से शपथ लेने को कहा कि श्रागे से ऐसा नहीं करूँगा । 
मैंने शपथ ले ली | मुझे अपनी नीचता पर दुःख हुआ, क्षज्ञा 
आयी और उस के परिणामों को सुन कर में काँप उठा । मेरा 
अध्यापक कभी-कभी सुझे! बुला कर पूछ लेता था कि में अपनी 
प्रतिज्ञा पर दृह रहा या नहीं । कई महीनों तक में बचा रहा । 
परन्तु फिर में इस आदत के सामने कुक गया ओर जब मुझ से 
पूछा गया तो मैंने अपनी कमजोरी को स्वीकार कर लिया। 
अन्त में अध्यापक ने मुझे बुला कर पूछना भी छोड़ दिया ; या 
तो उस ने समा होगा कि में अब ठीक हो गया हूँ या उस की 
यह धारणा हो गई होगी कि मेरा सुधरना ही नामुमकिन है |” 

पाठक ! इन अनुभवों के साथ अपने जीवन की नोट-बुक 
मिला कर देखो । कया इन अजुभवों में तुम्हे अपने जीवन की 
'घटनाओं की प्रति-ध्वनि सुनाई नहीं पड़ती ! क्‍या तुम भी 
ग्रीष्म-आतु की किसी सार्यकाल, या एकान्त में लेटे हुए किम्ती 
दिन, किप्ती पापिष्ठ नोकर के चुँगल में तो नहीं पड़ गये ये, 
अपने स्कूल के ही किसी साथी के शिकार तो नहीं बन गग्ये थे 
क्या तुम्हें याद नहीं कि पहले-पहलल तुम में प्रतिरोध करने की 
इच्छा वेग से उठी थी--तुम ते सारा बल लगा कर बचने की 
कोशिश की, परन्तु, अफप्तोस, तुम्हारे शिकारी ने अपना पा 
दील्ा न होने दिया | आह ! झात्मा की निर्बलता का वह क्षण, 
देव तथा असुर भाव का वह संग्राम ! तुम ने उस समय अपने 
को ढीला छोड़ दिया | पते को आँधी उड़ा ले गड्ढे, तिनके को. 
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दरिया बहा ले गया ! इस गिरावट के अगले क्षण तुम्हारी क्‍या 
भ्रवत्या हुईं थी ---लज्ा के मारे तुम जमीन में गड़े ना रहे थे; 
यह लज्ञा नहीं लज्ञा का ज्वर था! क्‍या उस प्रमय तुम्हें अपने 
श्रन्तरात्मा से घृणा नहीं हो गई थी ! क्‍या उप्त समय तुम ने 
पश्चात्ताप-पूर्णी हृदय से परमात्मा के सन्मुख हाथ जोड़ कर निस्सहांय 
अवस्था में यह प्राथना नहीं की थी कि यदि फिर दुवारा तुम्हारे 
श्ात्मा की पविन्नता पर ऐसा ही हमला हो तो शक्तिमान्‌ भगवान्‌ 
तुम्द उच-खर से 'नकार!ः कहने की शक्ति दे ! शोर क्‍या फिर 
परीक्षा का अ्रवप्तर उपस्यित नहीं हुआ ; भोर क्‍या उस समय भी 
प्रतिरोध, प्रलोभन की प्रचलता तया अन्त में तुम्हारी लज्ा-ननक 
हार नहीं हुई १ क्‍या उस्त समय तुम पर लज्जा का पहाड़ नहीं 
टूट पड़ा ) क्‍या उस समय तुम में अपने मुख को दर्पण में देखने 
की शक्ति रह गई थी १ आर क्या यह किस्सा तुम्हारे जीवन 
में ब्रार-बार दोहराया नहीं जाता रहा * यहाँ तक कि अन्त में 
तुम्हारी प्रतिरोध-शक्ति सर्वबा मष्ट हो गई ओर तुम इस घातक 
आदत के पूर्णतया दास हो गये १ ऐसे क्षण भी आये जब कि 
तुम ने इस- झादत से छुटकारा पाने के लिये दाथ-पाँव मारे, 
शायद कभी-कभी तुम ने समझता भी कि तुम छूट गये, परल्तु 
तुम्हारी निराशा, श्राश्वथ भर दुःख का पारावार न रहा जव॒ 
तुम्द एक भयेकर #घेरी रात को यह मालूम हुआ कि अध-निद्रित 
अवस्था में तुम इस आदत के गुलाम हो रहे थे ! ये अनुभवरहें 
जो प्रायः प्रत्येक नवयुवक को अपने जीवन में प्राप्त हुए होंगे |] 
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मानसिक कारण 

(१) अभी ऊपर काम-वासना को जागृत करने वाले 
भौतिक कारणों का उलेष् किया जा चुका है। इस में सन्देह 
नहीं कि बालक की प्रारम्मिकाकस्था में यदि काम की प्रवृत्ति 
जाग उठे तो उस में मन का इतना बड़ा हिस्सा नहीं होता 
नितना शरीर का, क्योंकि अभी मानसिक-विकास ही बहुत कम 
हुआ होता है । परन्तु धीरे-धीरे शारीरिक अवस्था का मन पर 
ओर मानसिक अवस्था का शरीर पर प्रभाव पड़ने लगता है। 
बड़ी भायु के व्यक्ति में शारीरिक उत्तेमन से मनोविक्रार तथा 
मनोविकार से शारीरिक उत्तेनन होने लगता है । “कभी-कभी 
हस्त-मैथुन केवल इन्द्रियों की घटना होती है, मन का उस में 
बिल्कुल दखल नहीं होता, व्यक्ति के मन में कोई लिंग-सम्बन्धी 
विचार नहीं होता, यह केवल एक शारीरिक क्रिया होती है, 
परन्तु ऐसी अवस्था प्रायः तभी तक रहती है जब तक मानसिक 
विकास नहीं हुआ होता | मानसिक विकास हो जाने पर शारीरिक 
उत्तेनना होते ही मन अपनी बनाई प्रतिमाएँ सामने ला खड़ी 
करता है। कभी किप्ती लड़के ओर कभी किप्ती लड़की का 
ख्याल दिल में ला कर वह हस्त-मैथुन का शिकार, अपना ही 
शिकार खेलने लगता है । लड़कियाँ भी अपने को ख़राब करती 
पायी गई हैं.।' केवल-शारीरिक हस्त-मैथुन--ऐसा, सित्त में 
शारीरिक उत्तेनन तो होता है परन्तु मन-द्वारा कुछ नहीं सेचा 
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नाता--प्रायः बच्चों में ही पाया जाता है, जवानों में नहीं। जवान 
तो शरीर भोर मन. दानों की सहायता से अपना सर्वनाश करने पर 
तु्न नाते हैं ।” जवानी में हस्त-मेथुन भ्रधिकतर मानसिक रूप 
धारण कर लेता है। प्रेमी की कल्पना कर मन में भिन्न-भिन्न 
प्रकार के संकल्प-विकल्प उठा कर जीवन को भार चना लेने.वाले 
युवकों की कमी नहीं है। लड़के-लड़कियाँ 'कुविकल्पों'--- 
'त्सित कल्पनाओों!--- से अपने मन को ख़राब कर लेती हैं । 
गन्दी-गन्दी. भशछील तस्वीरों को देख कर जिन्हें प्रायः मूरख् 
माता-पिता मकानों में ल्ग्काते हैं, बच्चे के मन में तरह-तरह के 
गन्दे विचार उठने लगते हैं। भत्रा माता-पिता के दिल में ही 
उन्हें देख कर कोन-से भरच्छे विचार उठते होंगे ! सम्यता का 
दम भरने वाले इस युग में मनुष्य का मन कितना गन्दा हो चुका 
है, यह देखना हो तो क्रिप्ती स्टेशन के बुक-स्टाल पर बिखरे 
हुए उपन्याप्तों के नाम पढ़ जाओ, उन की तस्‍वीरें देख जाओ, 
--चस, इतना ही इस युग का नम्न-चित्र आँखों के सन्मुख 
खींच देने के लिये पर्याप्त हे। आम विद्यार्थी-नगत्‌ में सनप्तनी 
पैदा करने वाली काल्पनिक घटनाओं का चित्र खींचने वाले 
नाविल पढ़े नाते हैं ओर उन के पढ़ने में वे उन गन्दी घटनाओं 
का मजा लेने की कोशिश करते हैं। स्कूल के लड़कों की मसले 
सुनो, दीवारों पर लिखे उन के गद्य-पद्य मय वाक्य पढ़ो, मालूम 
हों जायगा कि हमारे बच्चों की कल्पना-शक्ति किप्त गन्द की 
दूलदल में लतपत पड़ी है । कल्पना को गलाने वाला, उसे सड़ाने 
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वाला, व्यंभिचार और दुराचार का वायुमरंडल पैदा करने वाला 
हश्यं देखने के लिये लड़के नाटकों, सिनिमाओं ओर नाचबरों में 
जाते हैं, भौर फिर उन की जो अवक्स्या हो जाती है उस के 
लक्षण पूरें एक बीमारी के होते हैं । उन का दिमाग कामुकता 
. की गन्‍्दी-से-गन्दी कल्पनाओं से इतना भर जाता है कि उन से 
(इन्द्रिय-निम्रह! की आशा रखने वाला ही मूर्ख है। तभी प्राचीन 
काल में ब्ह्मचारी को जो उपदेश दिये नाते थे उन में यह भी 
होता थाः---“नतन गीतवादिय्र वजय'--नाचना, गाना, बजाना 
छोड़ दो--ये ब्रह्मच्य जीवन के लिये नहीं हैं । 

(२) 'कुत्सित-कल्पनाएँ” जहाँ एक ओर लड़कों को खरात 
करती हैं वहाँ दूसरी ओर “चिन्ता” भी उन की जड़ खोखली 
करती रहती है। लड़कों के अनेप्तगिक मार्गों के भ्रवत्मम्बन कर 
लेने का यह दूसरा कारण है । चिन्ता से मन पर एक बोक-सा 
पट जान पड़ता है। चिन्ता में डूबे हुए बालक हस्त-मैथुन की 
तरफ कुक जाते हैं क्‍योंकि इस से उनके ख्वायु-तन्तुओं का 
खिंचाव कुछ देर के लिये ढीला हो जाता है। ज्ञणिक उत्तेजना 
डूबते हुए मन को कुछ चमका-सा देती है । चिन्ता के तनाव 
को मनुष्य अधिक देर तक बर्दाश्त नहीं कर सकता, वह इस 
बोक से अपने को हल्का करने का यही सस्ता उपाय ढूँढ 
निकालता है, परन्तु उप्त भोले को मालूम नहीं होता कि कुछ 
चणों के लिये हल्का होकर वह अपनी सूखतावश पहले से भी 
भारी बोक सिर पर लाद रहा होता है। वीयनाश से थोड़ी ही देर . 
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में वह अपने को खाखला श्नुभव करने लगता है, शोर पहली 
चिन्ता के स्ताय यह खोखलेपन की चिन्ता ओर बढ़ जाती है । 
डा० एलबर्ट मोल एक बीस वर्ष के शुवक के अ्रनुभव का उलेख 
इस प्रकार करते हैं।--- 

“उप्त का कथन है कि १६ वर्ष की भ्ायु में उसे पहलीवार 
काम-भाव का अचुभव हुआ । इस से पहले भी उस्त के साथियों ने 
स्री-प्रसंग, हस्त-मेथुन आदि की चर्चा उससे की थी, परन्तु 
उप्त ने कभी अपने को खुराव नहीं होने दिया या। एक दिन 
जब कि वह ऊँची श्रेणी में पढ़ता था उसे गणित का एक प्रश्न 
हल करने को दिया गया। वह उस प्रश्न को हल न कर सका--- 
इस से उसे चिन्ता होने लगी । उप्त का ऊँची श्रेणी में चढ़ना भी 
इसी पर श्राश्चित था, इस से चिन्ता भोर अधिक बढ़ी । अभी 
वह शआ्राधा ही सवाल हल कर पाया था कि अध्यापक ने ऊँची 
श्रावानु में कहा---“१० मिनट वाकी हैं, इस के वाद उत्तर-पत्र ले 
लिये जायँगे ।” इस पर उप्त की चिन्ता हद्द-दर्नें पर पहुँच गई ओर 
तत्लण उसने अनुभव किया कि उस का वीयपात हो गया था।” 

एक और लड़के ने डा० एलब्रट मोल को बतलाया कि 
एक वार वंह श्रेणी मे, विना-देखे किसी स्थल का, अनुवाद कर 
रहा था, ओर उसे डर था कि घण्टा समाप्त होने से पहले वह 
उसे समाप्त न कर सकेगा । इस को उसे इतनी चिन्ता बढ़ी कि 
दीय सखलित हो गया | कई लोगों का, जो किसी गहरी चिन्ता 
के कारण अन्त में श्रात्म-हत्या कर बैठते हैं, चिन्ता से ही 
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वीर्य स्खलित हो माता है। मन पर चिन्ता का भार जब बहुत बढ़ 
जाता है तो वह इसी प्रकार अपने बोक को हल्का करता है। 
इसीलिये इम्तिहान के दिनों में चिन्ता से मारे हुए लड़कों के 
रात में कई-कई वार खप्त-दोष हो जाता है । वे बेचारे क्या नानें, 
इम्तिहान की चिन्ता उन के जीवन को कहाँ तक छुखा डालती 
है। यह भी कई लोगों का अनुभव है कि जब खप्त-दोष को 
रोकने की भारी: चिन्ता की जाती है तब वे ओर अधिकता से 
होने लगते हैं । इस का कारण भी चिन्ता के प्रिवाय कुछ नहीं 
है। स्वप्त-दोष से वचने की “चिन्ता” करने वाले व्यक्ति के लिये 
उम्र से बचना मुश्किल्ष हो नाता है। 

(३) 'बेकारी” भी मनुष्य के नेतिक-पतन में सहायक है। 
यह सममकना कि मन बिना किप्ती सेकल्प-विकल्प के ख़ाली रह 
सकता है, मनोविज्ञान से अनमिज्ञता सूचित करना है। नतर 
मनुष्य समझता है कि उप्तका मन ख़ाली है उस समय भी मन 
में विंचार--ओर प्रायः गन्दे विचार---चक्कर काटा करते हैं। 
जो लोग बेकार होते हैं, समकते हैं कि उन का मन खाली है,. 
उन्हें स्मरण रखना चाहिये कि उप्त ख़ालीपन का स्थान या तो 
'कुत्सित-विकल्प' ले लेते हैं ओर या चिन्ता? ; और ये दोनों ही 
मनुष्य को गिराने वाले शैतान के ओज़ार हैं। एक वार ऋषि 
दुयानन्द से पूछा गया कि उन्हें कामदेव स्ताता है या नहीं ? 
ऋषि ने उत्तर दिया--हाँ, वह आता है परन्तु उसे मेरे मकान के 

बाहर ही खड़े रहना पड़ता है क्योंकि वह मुझे! कभी ख़ाली ही 
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नहीं पाता | ऋषि दयानन्द कार्य में इतने व्यग्न रहते थे कि उन्हें 
इधर-उधर की बातों के लिये फुसत ही नहीं थी, और यही 
ऋषि दयानन्द के ब्रह्मचर्य का रहस्य था। 

औरे बालक ! क्या तू बेकार घूमा करता है !---भ्ोह ! तब 
तो इस वात का डर है कि कहीं तू भनैसर्गिक भादतों का 
शिकार न वन जाय ! इस में संदेह नहीं कि तुक पर इस प्रकार 
का सन्देह करना तेरा अपमान करना है, परन्तु माफ करना, 
संप्तार का अनुभव यही कहता है । क्‍या तू शिक्रायत किया करता 
है कि तेरे पास प्मय नहीं १ अरे, लोगों को काहे को बहकाता 
है, तू समय का सदुफ्योग ही नहीं करता, तेरे पाप्त तो समय-ही- 
समय है! हम भारतीय, समय का मूल्य नहीं मानते । वेकारी 
में ही हमें आनन्द आता है । आलस्य हमारी नप्त-नप्त में घ॒त्त 
हुआ है। समय का मूल्य सममने में हम सत्र से पिछड़े हुए हें। 
नावल पढ़ने ओर थियेटर देखने की सम्य-समाज की वेकारी ने 
हमारे पाप को दुगुना कर दिया है। शैतान के साथ हमारी 
दोस्ती बढ़ती नाती है क्योंकि वेकारी तो शैतान की ही दापी है! 


परिणाम 


मनुष्य-समान के अख्वामाविक्र पतन के भोतिक तथा मान- 
सिक्र 'कारणों' पर हम ने विचार कर लिया । अब हमें इस पतन 
के परिणामों! पर विचार करना चाहिये। हस्त-मैथुन अथवा 
अनैस्तर्गिक मैथुन के परिणामों को -तीन भागों में बाँगा जा 
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सकता है :---शारीरिक ; मानसिक ; आत्मिक । अब हम इन 
का क्रमशः दर्शन करेंगे। 


शारीरिक परिणाम 


हस्तमैथुन का परिणाम शरीर पर जो होना है सो तो है 
ही, परन्तु वह जननेन्द्रिय पर भी कम नहीं होता । इस्त प्रकार जो 
चीयनाश होता है उप्त से वीयवाहिनी प्रणालिका पूरी तरह खाली 
नहीं होती, ओर बचा हुवा अरश उस प्रणालिका में पड़ा-पड़ा 
सड़ता है भोर मतन्न-वाहिनी प्रणालिका में नलन उत्पन्न करता है। यह 
जलन कभी-कभी इतनी बढ़ जाती है कि इस आदत के रोगी को 
पेशाब में भी चिनक-सी होने लगती है । मूत्राशय का काये भी 
सुस्त हो नाता है भोर बार-बार पेशाब जाने की इच्छा होती है। 
इस जलन से दूसरे उत्पात भी उठ खड़े होते हैं। इन्द्रिय 
रह-रह कर उत्तेनित हो उठती है-- उस्त उत्तेजना में भी दुःख 
होता है ; रात को सोते-पोते स्वप्त-दोष हो नाता है । जो इध् 
आदत में बहुत आगे बढ़ नाता है उसे अनुभव होने लगता है 
कि पहले तो स्वयं उत्तेनना हो माती थी पर अब चाहने पर भी 
इन्द्रिय शिथित् रहती है | यक्की हुई नतें काम नहीं करतीं, उन्हें 
जगाने के लिये तीम उत्तेमक माग का अवल्म्बन करना पड़ता 
है। यके हुए घोड़े से लम्बा रास्ता तय कराना हो तो कप्त-कप्त 
कर कोड़े मारे जाते हैं । यह प्रकृति का ही नियम है । अत 
उप्त अभागे को हज्त-मैथुन से भी उत्तेमना नहीं होती, वह अन्य 


धर 
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अनेप्तर्गिक उपायों को इूँढने लगता है | भ्रोर जैसे श्रत्यन्त थके 
धरोड़े पर आख़ीरी कोड़ा पड़ता है, भौर उप्त की छटपटाते हुए 
जान निकल नाती है, इसी प्रकार उस थके हुए अमागे का भी 
या तो जीवन निश्शेष हो जाता है ओर या वह सदा के लिये 
पुरुषत्व को खो बैठता है । जननेन्द्रिय में चेतनता ही नहीं 
रहती भोर दिन को या रात को बिना चाहे वीये स्खलित होने 
लगता है । भत्र वीये-स्खलन में भी हप का अनुभव नहीं होता । 
कईयों का वीये मून्नाशय में चला जाता है श्रोर उन्हें मूत्र-मेह 
हो नाता है | कभी-कभी व्ट्टी फिरते कतरे-कर्तरे कर के वह वह 
निकलता है | बुरी भ्रादृत का रोगी वास्तविक श्र्थों में रोगी 
हो जाता है । यदि ऐसा आदमी विवाहित हो तो ख्री-प्रसंग 
होने से पृत्र ही उप्त का वीय स्खलित हो जाता है । अपने इस 
पतन को देख कर उप्र के हृदय में अपने प्रति घृणा उत्पन्न हो 
जाती है भोर वह ज््रियों से भी डरने लगता है। उस में वीय॑ 
धारण करने की शक्ति ही नहीं रहती । भ्रस्डकोशों पर भी बहुत 
ज़्यादह बोझ पड़ चुका होता है, क्योंकि वहीं से तो वीय 
उत्पन्न होता है, अतः उन में भी दर्द होने लगती है । वीये- 
वाहिनी शिराएँ कमजोर हो नाती हैं, अण्डकोश बहुत नीचे 
लटकने लगते हैं । गुह्ा-अंगों में ताकत नहीं रहती, वे दीले पड़ 
जाते हैं, उन की नये उमर आती हैं । एक शब्द में, हस्त-मैथुन 
से महुष्य के उंत्पादक-अग अयोग्य हो जाते हैं भोर वह फिर 
हस्त-मेथुन के लायक भी नहीं रहता । वह जिस चीज का आनन्द 
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उठाना चाहता है उस्ती से उसे वन्चित कर दिया नाता है क्योंकि 
इस दिशा में रखा हुआ एक-एक कदम मनुष्य को न्पुसक्ता की 
तरफ ले नाता है । 

इस के अतिरिक्त इस थनेप्र्गिकता का नो प्रभाव सम्पूर्ण 
शरीर पर पड़ता है वह भी क्रिस्ती से छिपा नहीं रहता । 
आख़िर, शरीर के रुधिर ही से तो वीये बनता है। जो वीयेनाश 
करता है वह इस्त रुधिर ही के कोश को खाली करता है भर 
न्यों-म्यों यह आदत जड़ पक्रइती जाती है त्यों-स्यों रुषिर में 
कमी श्राती जाती है | इसीलिये हस्त-मेथुन के शिकार को उन 
सब्र बीमारियों का शिकार भी बनना पढ़ता है नो रुविर की कमी 
से होती हैं | पिर के वाल उड़ जाते हैं, सफेद हो नाते हैं, 
आँखों में ज्योति नहीं रहती, वे धन्दर पैंस जाती हैं ओर उन 
के इद-गिद काला-काल्ा घेरा वन माता है | ढाँत ख़राब होने 
लगते हैं, चेहरे पर रोनक नहीं रहती | बाती सिकुड जाती है, 
कन्धे कुक जाते हैं, हाजमा बिगड़ नाता है। जब ढुछ पचता 
नहीं तत्र या तो कब्मुं हो जाती है या दस्त लग जाते हैं । 
शरीर भूखा-सा रहता है । ज्ीण रुधिर पृष्टि चाहता है ; यह पुष्टि 
द्वा-दारु से नहीं मित्र सकती, वानीकरण ओपधियों से नहीं 
मिल सकती, यह मिलती है खुले द्वार को बन्द कर देने से, वीर 
की रज्ा करने से | हहय में भी पयौप्त रषिर नहीं पहुँच पाता, वह 
घड़कने लगता है और खून के न मिल सकने से फेफड़े भी चीण 
होने लगते हैं.। अंतड़ियों में मी खून की कमी हो जाती हैँ; 
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उन में तरावट नहीं रहती श्रोर इसलिये दस्त खुल कर नहीं 
आता मून्नाशय भोर गुर्दे की बीमारियाँ भी घर करने लगती 
हैं। शरीर के दूर-दूर के हिस्सों तक--हाथों भोर पैरों तक-- 
पूरा-पूरा रुघिर नहीं पहुँच सकता, इसलिये वे ठए्डे रहने लगते 
हैं। शरीर के जोड-- प्र, गन, कन्बे, कोहनी, घुटने--- 
दुखने लगते हैं, ओर यह सब कुछ खून की कमी से होता है । 
दोस्त देख कर अचम्भा करते हैं ओर पूछते हैं, तुम्हें क्या हो 
गया ? प्रकृति कोध में आकर हस्त-मेथुन के अपराधी को ऐसा 
दंणइ देती है निप्त से वह अपने उत्पादक-अंगों का दुरुपयोग तो 
क्या, किप्ती प्रकार का उपयोग भी नहीं कर सकता | उस का 
यह अपराध क्‍या कम है कि परमात्मा की निप्त देन से वह 
अपने आत्मा की उन्नति कर सकता था उसी को उस ने बेत- 
हाशा लुटाया ! इस दुरुपयोग को देख कर प्रकृति अपनी देन 
वापिस ले लेती है श्रोर हमारी परिभाषा में उस मरुप्य को 
नपुँसक-- अपाहिन--- कोढ़ी-- कहा जाता है ! 

एक प्रख्यात डाक्टर का कथन है कि हस्त-मैथुन से, अथवा 
अनेसर्गिक सम्बन्ध से, होने वाली वीमारियों की सूची पूरी-पूरी 
तय्यार ही नहीं की जा सकती | कामृकता के भाव की प्रचण्डता 
से मह॒ष्य की ख्रायु-शक्ति का हास होता है, यह ल्ाजु-शक्ति वीय॑ 
में रहती है, भोर वीय का एक ओोंस शरीर के किसी हिस्से के 
भी ४० श्रोंस रुधिर के वरावर है। ज्ायु-शक्ति के हास से 
मनुष्य.का शरीर हरेक प्रकार की वीमारी को निमन्‍्त्रण देने के 
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लिये हर समय त्यार रहता है। इस प्रकार जो बीमारियाँ शरीर 
में प्रवेश करती हैं उन का भी कारण मनुष्य का अखामाविक 
जीवन ही है। कामुकता से वीय तथा स्रायु-शक्ति दोनों का हास 
होता है अतः आत्म-व्यभिवार' से वीरय तथा स्रायु-सम्बन्धी 
अनेक उपद्रवों का उठ सड़े होना स्वाभाविक है | 

इस प्रकरण में एक बात पर ध्यान देना आवश्यक है। 
जिन लक्षणों का वशन किया गया है, इस में सनन्‍्देह नहीं कि व 
. चीय-हास के कारण उत्पनर होते हैं, परन्तु इस का यह अभिप्राय 
नहीं कि जहाँ ये लक्षण दिखाई दें वहाँ अर्वश्य वीयेनाश ही 
कारण है। कई अधकरेरे विचारों के लोग किसी भी भलेमानप् 
पर सन्देह करने लगते हैं। किप्ती को कब्ज हुईं तो फ़रोरन सन्देह 
करने लगे, किसी को जुकाम हुआ तो फौरन उप के आचार पर 
उँगली उठाने लगे । ऐसे अन्ध-भक्तों ने ब्रह्मचस्थ के कार्य को 
जो धक्का पहुँचाया है वह शायद उप के शत्रु भी न पहुँचावेंगे 
ऐसे ही लोगों के कारण अह्मचय्थ बदनाम हो जाता है। इसी से 
'तो अह्मच् होआ वन गया है। यह समझ रखना चाहिये कि 
: जहाँ ब्रह्मचर्य्य से शरीर की रज्ा होती है वहाँ ओर कई कारणों से 
भी शरीर की रक्षा होती है; ओर नहाँ ब्ह्मचस्थे-नाश से शरीर 
ख़राब होता है वहाँ ओर भी कई कारणों से शरीर ख़राव हो 
जाता है। उदाहरणाय, एक हृष्ट-पृष्ट माता-पिता के व्यभिचारी 
पुत्र का शरीर दुबले-पतले.माता-पिता के सदाचारी पुत्र से अच्छा 
हो सकता है, परन्तु इस का. यह भ्मिप्राय नहीं . कि हषट-पृष 
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ध्यभियारी को देखकर हम उसे ब्रद्मचारी समझने लगे शोर 
दुबले-पतल मदानारी को देख फर उसे न्यमिचारी कहने लगे | 
प्रमनय्य के यथा भाव को न स्मभने वाले ऐसा ही करते हैं। 
वे यह नहीं सानत कि अमचस्य के अतिरिक्त दूसरे भी कारण 
पपार में मांजूद हैं! ऐसे लोग या तो ब्रग्मनय्य! के अ्रन्धे भक्त 
चने रहते हैं भार या दनियाँ में अपने पिद्धान्तों को ठीक घटते 
हुए न देख कर ब्रयनस्य की ही खिल्ली उड़ाने लगते हैँ । इन 
दाना सीमाजा से चनने के लिये ब्र्मचर््य के यवाय भाव को' 
प्रदश्य समझ लेना नाहिये | 


सानसिक पार णाम 


मन का भोतिक-भाभार मस्तिष्क है। मन द्वारा सोचने की 
प्रत्यज्न-क्रियाएँ मस्तिप्क म ही होती हैं | श्रतः किसी भी चीज़ 
के; मन पर हुए प्रभाव का अभिप्राय मस्तिप्क पर पड़े प्रभाव से 
ही सममना चाहिये | निप्त बुरी आ्रादत को चर्चा हम कर रहे 
हूं उत्त का शरीर के भतिरिक्त मन, अगवा मस्तिष्क पर भी 
घहुत गद्दरा तवा विस्तृत प्रभाव पड़ता है । मस्तिप्क मरुष्य के 
जीवन का केन्द्र है--उस के त्रिना वह न हिल-जुल सकता हे, 
ने सोच-सममर सकता हैं। वह बड़ा कोमल भी है | हस्त-मेशुन 
का मस्तिष्क पर सीधा प्रमाव पड़ता है । श्रनेक्र जन्तु ऐसे देखे 
गये हैं मिन पर मेशुन का इतना ह्ाम्तकारी असर होता है कि 
भैथुन की अवस्था में ही उन के प्राण-पखेख्य उड़ जाते हैं। कई 
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पशु मैथुन में इतने स्लायु-शक्ति-हीन हो जाते हैं कि यकावट के 
मारे वे एक तरफ को गिर पड़ते हैं। इस से दिमाग को इतना 
: जबेदंस्‍्त पका पहुँचता है कि प्रणय की प्रथम-रात्रि में ही कईयों 
की झृत्यु हो जाती है। इस विषय में तो सम्मति-भेद हो ही 
नहीं सकता कि किप्ती प्रकार का भी मैथुन अत्यन्त थकाने वाला, 
स्तायु-शक्ति को जर्जरित कर देने वाला काय है | इस में शरीर 
की नप्त-नप्त, पट्ठा-पट्ठा, हरेक हिस्सा, मानसिक भाव--पत्र 
पर इतना दवाव पड़ता है कि मालूम पड़ता है, 'शरीर को क्रिप्त 
ने जड़ से हिला दिया। स्री-एस्प के नियमित-प्रसंग में, जब 
दोनों पूर्ण आयु के हो चुके हों, वीयनाश से नो हानि होती है 
उप्त की बहुत-कुछ पूर्ति दोनों में एक-दूसेरे के लिये उठने वाले 
प्रेममय मनोभावों से हो जाती है; कईयों का तो कथन है कि 
उन्हें शारीरिक दृष्टि से भी लाभ ही पहुँचता है, परन्तु हस्त-मेथुन 
. से तो हानि के सिवाय भ्रोर किप्ती वात की सम्भावना ही नहीं 
है। इस के विपरीत, आत्म-लानि का भाव भात्मा को घिकार 
ही बतलाता है। म० हैविलाक इलिस महोदय 'स्ताइकोलोजी 
आए सेक्स! के प्रथम खण्ड के २५३ पृष्ठ पर लिखते हैं।-- 
पति-पत्नी में से निस्तका भी चुम्बन किया जाता है उरी में 
अमिमान, आत्म-गोरव तथा भ्रात्म-सन्तोष के भाव का उदय 
होता-है। यह भाव, नो आत्मा को उच्नत बनाने वाला है, आत्म- 
व्यभिचार- के घृणित कृत्य में नहीं उठ सकता । आत्म-व्यमिचार 
के विरंड्ध संत्र से बड़ी मनोवैज्ञानिक युक्ति यंह है कि झस से प्रेम 
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की उत्कट भावना तृप्त ही नहीं होती | आत्म-व्यभिचारी प्रेम को 
ढूँढने ओर उसे पाने की जगह उस से भागता है ।, प्रेम का भाव 
जहाँ आत्मा को उठा सकता था वहाँ यह भाव आत्मा को “गिरा 
देता है (” इलिस्त महोदय ने गोड्फ्े की 'सायन्स' शोक सेक्स! 
पुत्तक का निम्न उद्धरण भी इस स्थल पर दिया है |. गौडफ्रे 
अपनी पुस्तक के १७८ पृष्ठ पर लिखते हैं:--“यद्यपि झात्म- 
व्यभिचार जननेन्द्रिय की ही एक क्रिया है तथापि -इसे ऊँचे 
श्र्यों में, अयवा साधारण अयो में भी, 'सैज्ञुअल एक्ट” (काम-क्रिया) 
नहीं कहा जा सकता । 'सेक्स” (काम ) शब्द में द्वित्व का 
. अभिप्राय शामिल है जो हस्त-मैथुन में नहीं होता । ख्ी-पुरुष 
के प्रसंग में जो शारीरिक, मानसिक तथा आत्मिक सहयोग 
पाया .जाता है, भौर नो सहयोग ही वास्तव में उन के जीवन में 
स्थिरता तथा झुन्दरता का सब्ार करता है, .वह.हस्त-मेथुन.में 
कहाँ! अतः एक दृष्टि से हस्त-मैथुन को 'पैक्षुअल .लाइफ' 
( काम-मीवन ) का अभाव कहा जा सकता है--हसे 'सेन्ुअल* 
एक्ट” ( काम-क्रिया ) कहना हो गलती है।” 
मनुष्य के मन में काम-भाव उठ खड़ा होता है, इस में 
सन्देह, नहीं ! परन्तु हंस्त-मेथुंन उस भाव को शाल्त करने का 
हंगिनु उपाय नहीं है । कामना क्रिसी. दूसरे के. लिये. होती. है, 
' हस्त-मैथुन में द्वूस्रेपन का ही अभाव है, अतः :इस. का 
कामना से कोई सम्बन्ध ही नहीं है, ओर ना ही इस से. कामती 
का सवाल हल, ही होता है । हाँ, इस से कामना नष्ट जुरूर.दोती 
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है, भौर कामना के नाश का ही दूसरा नाम नपुंसकता या नामी 
है| नान-बूक कर किप्ती प्रकार के भी वीयनाश से द्विमाग॒ 
खोखला हो नाता है, जीवन की धारा सुख्त जाती है।  सक्षु- 
श्रल सायन्स' पुस्तक के निम्न उद्धरणों से स्पष्ट हो जायगा कि 
मस्तिष्क तथा वीय का पारस्परिक सम्बन्ध कितता घनिष्ठ हैः-- 
“जैथुन करते-करते कई वूहों की झृत्यु होती देखी गई है 
श्र मृत्यु का कारण छोट़े-मस्तिष्क का निश्वेष्ठ हो कर मूह मे 
था भाना होता है। रानहन्स का कबन है कि ४० वर्ष के एक 
व्यक्ति को विवाह की पहली रात्री में ही मूछा भरा गई । इलान 
करने पर वह अच्छा तो हो गया परन्तु अपनी इच्छाओं पर काबू 
न रख पकने के कारण जत्र उप्त ने अपने को खुलाछोड़ा तो फिर 
मूठ का दौर हुआ ओर उस्त की सृत्यु हो गई। सेस एक ३९ 
वर्ष के आदमी का जिक्र करता है निसे मेथुन की अवस्था में ही 
मूर्वा भा गई । वह उप्त से पहले दवादव शरातर के प्याले-पर-प्याले 
चढ़ा रहा था। रुत्यु के समय तक उसे उत्तेनना बनी रही | मंत्र 
उप्त का शवच्छेदन किया गया तब उस के छोटि-मस्तिष्क के मध्य- 
खणड़ में सूनन के चिन्ह दिखाई दिये, मस्तिप्क-तत्व कई जगहों से 
फटा हुआ मित्ना ओर दिमाग के अन्दर की कई यैलियों मे 
हुषिर भरा हुआ पाग्ा गया ।.एन्ड्् ने एक ५०. वर्ष के आदमी 
का. मरिक्र किया है निसे किसी वेश्या के घर से बाहर निकलते 
ही मूर्चा आ. गई । उसे. हस्पताल लाया गया । वहाँ जाकर वह 
मर गया । मस्तिष्क चीर कर.देखने से. ज्ञात हुआ कि उत्त का 
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छोटा-मस्तिष्क सारा ख़राब हो गया था भोर उप्त का कुंब-कुछ 
प्रभाव बड़े-दिमाग पर भी होन लगा था। सेरीम ने भी एक 
विपयी श्रादमी का उल्लेख क्रिया है। वह एक दिन किसी वेश्या 
के घर में गया भोर उप्त के बाद दो दिन में मर गया । उप्त के 
दिमाग को चीरन से छोटे-मस्तिप्क में रक्त-संचय पाया गया | 
डा० गियोट ने एक ४२ वर्ष के विपयी वृद्ध का वन करते 
हुए लिखा हैं कि उसे मस्तिष्क में रक्त-संचय के आकमण कई 
वार हुए, उप्त का शरीर हृए-पुएट था इसलिये कुछ दिनां तक तो 
वह सब बर्दाश्त करता रहा परन्तु अन्त में पागल हो गया । उस 
की त्रीमारी जल्दी-मल्दी बदने लगी, नीचे के हिस्से में श्र्धोग 
हो गया और १२ बट में ही वह बेचारा चल वस्ता | डेलेन्डीन एक 
लडकी का उल्लेख करता है। वह बचपन में ही कुप्तंगति में पड़ 
.गई थी श्र अन्त में वेश्या चन गई । उस के गुद्यांगों में इतनी 
जलन होती थी कि सूजन उत्पन्न हो गई | उस का कुछ इलान 
भी न हा सका । अन्तमें मृत्यु ने उस का इस दु:ख से निल्तार किया। 
दिमाग चीरने से देखा गया कि उस का छोटा-मस्तिष्क रुधिर- 
शून्य होने के कारण एप में कठोर हो गया था। इसी लेखक 
ने एक २० वर्ष के झुवक का उल्लेख किया है | वह छुट्पन से 
ही हस्त-मेथुन का शिकार हो गया था | सत्र उपाय कर लिये 
गये थे परन्तु उस की यह आदत छूटती ही न थी । उसे कमी-कमी 
सगी का दोर होता था | वह एक हस्पताल में भर्ती हो गया। 
इस समय उस का वीयेनाश होना बन्द न हुआ | अन्त में-तीने 
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महीने के बाद वह विल्कुल सूख करें मर गया | चीरने .पर उप 
के छोटे-दिमाग में एंक गाँठ पायी गई । एक दपत वर्ष की लड़की 
ज़िसे हस्त-मैथुत की लत पड़ गई थी एकान्त-प्रिय तथा.दुःखित- 
सी रहा करती थी । चार महीने तक उप्त के स्तिर-दद होता 
रहा जो कि अन्त में इतना बढ़ा कि वह तीन हफ्ते तक लगातार 
दिन-रात रोती रही और भन्त में मर गई। मरने से पहले उस्ते 
हंस्पताल पहुँचाया गया | डाक्टर लोग पूछ-ताछय करने पर केवल 
इतना जांन सके कि वह १२ दिन तक विस्‍्ततर में ही पड़ी रही 
श्री, बार-बार उसे पित की कय आती थी, हर समय ऊँधती 
रहती थी, चारों तरफ के लोगों का उसे कुछ ख्याल तक नरहंता 
धा ! उस का सिर हर समय नीचे लटका रहता था, भोर हाथ 
सिर पर पढ़े रहते थे | मरने से चार दिन पहले वह प्रगाढ निद्रा ..., 
में सो रही थी, प्रकाश का उसे कुछ ज्ञानन था, कभी-कभी आँखें . 
श्रोड़ी-सी खोल देती थी । उस का छोटा-मस्तिष्क चीर कर 
देखा गया तो ऊपरला हिस्मा तो सारे-का-सारा सड़ौंढ से भरा हुआ 
था ओर वाकी हिस्सा भी कुछ-कुछ गल-सा गया था । कोम्बेट 
ते एक ११ वर्ष की लड़की का उल्लेख किया है। उसे भी यही 
ल्ंत,थी ओर इसी के कारण उप्त का छोठ-मस्तिष्क बिलकुल 
संड़-गल गया था । नो हिस्सा पूरा नहीं गला था वहाँ लिप्तलिप्ती 
मिल्‍्ली अभी शेष थी |” 

: ऊपर जिन शल्य-तन्त्र सम्बन्धी दृष्ान्तों का उल्लेख 
किया.गग्ा है (उन से स्पष्ट है कि. ऐसी. कठोर काम-क्रिया का, 
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जैप्ती कि हस्त-मेथुन में पायी जाती है, मस्तिष्क तथा स्नायु- 
मण्डल पर सीधा अप्तर पड़ता है। नो हस्त-मैथुन से वीय-नाश 
करता है उसे सम रखना चाहिये कि वह अपने मस्तिष्क के 
तत्व फो वहा रहा है भ्रोर इसीलिये जिप्त यह लत पड़ जाती है वह 
चुदयू-सा प्रतीत होने लगता है, उसे म्गी तथा इसी प्रकार के 
ध्रन्य मानप्िक रोग घेर लेते हैं। उप्त के जीवन का रत सूख 
जाता है, उम्त की हँसी में भी भत्थाभाविकता भा जाती है। 
हर समय सिर नीचा किये काल्पनिक अपार दुःख सागर में गोते 
खाते रहने की उसे बीमारी-सी हो जाती है। इस से बचने के लिये 
वह नाच-रंग में जाने लगता है। शराब की आदत भी जल्‍दी हीः 
पइ जाती है क्योंकि इस के कुछ देर के नशे में तो वह अपने 
दुःखों को डुबो सकता है ! इस प्रकार उसप्त के सवनाश के लिये 
रानपय खुल जाता है। दुःखों की गठरी को वह शरात्र में 
डुबोता है और शरात्र से गठरी का भार भोर बढ़ नाता है--बस, 

एक सनातन चक्र चल पड़ता है । रूह हर वक्त मरी रहती है, 
निराशा छाई रहती है, --इप् लत के शिकार को आशा की कोई 
क्रिरण ही नहीं दिखाई देती | चिन्ता उप्त के मस्तिष्क पर 
अपनी छाप लगा देती है। शझात्मिक शान्ति, शायद सदा के. 
लिये, उसे अलविदा कह देती हे |, लड़के, जो अपनी कक्षा में 
आगे रहा करते ये, पिछड़ने लगते हैं। साथी लोग झाश्वय करते 
हैं, श्रध्यापक परेशान हो जाते हैं, माता-पिता कुछ समक नहीं 
सकते, पर जिस ने शारीर-शाल्र का श्रध्ययन किया है उसे कोई 
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श्रचम्भा नहीं होता क्योंकि वह सब बातों से वाकिफ होता है। 
विद्यार्थी के लिये यह आवश्यक है .कि वह अपने ध्यान को 
केन्द्रित कर प्के, यही तो स्मृति-शक्ति है। बुरी राह पर पड़ा 
हुआ लड़का ध्यान को भी केन्द्रित नहीं कर सकता । यही तो 
कारएं है, इतने लड़के स्कूलों में दाखिल होते हैं पर दसवीं भरेणी 
तक पहुँचते-पहुँचते बहुत थोड़े रह नाते हैं । गन्दी आदतें उन्हें 
आगे कदम नहीं रखने देतीं, पीके खींच लेती हैं | लड़का किताब 
लेकर पढ़ने बैठता है पर संकल्प-विकल्पों के ताने-चाने से बनी 
गन्दी-गन्दी तस्वीरें उप्त के मानसिक नेत्नों के सन्मुख उठने 
लगती हैं | ओर फिर,--ओोह ! फिर कहाँ पुस्तक, कहाँ पाठ, 
कहाँ क्ात और कहाँ अध्यापक--झस १४-१६ वर्ष की उम्र में 
प्रायः सत्र लड़कों में स्कूल छोड़ कर. माग खड़े होने की प्रवत 
अंभिलापा उठ संड़ी होती है । बाजारों में नाकर देखो, गली में 
कितने सिर दरिया की लहरों को तरह ऊपर-नीचे उत्तें हुए 
नजर आते हैं ! इन में पे तीन-चोथाई लड़के स्कूलों में दाखिल 
हुए थे, फंन्तु जवानी को-उसी श्न्धी उमंग में ये सब स्कूल 
छोड़-बेठे ये | 9 

जैसा किसी पिछले अध्याय में: लिखा जा चुका है, छोट- 
मस्तिष्क ही कामुकता तथा शारीरिक गतियों को .नियन्न्रित 
करने का केन्द्र है। क्योंकि कामी आदमी विषय में अधिक 
प्रवृत्त होता है अतः उप्त का छोटां-मस्तिष्क शीघ्र ही थक जाता 
है। परिणाम यह होता है.कि उप्त के नोढ़ों में दु्द होने लगता 
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है शोर वह चलने में लदखड़ाता है । उस की सभी ज्ञानेन्द्रियों 
की शक्तियां ज्ञीण हो जाती हैं। बुढ़्यू तया झुगी का मारा वह 
पमान पर भोर एथिवी पर भार हो जाता है। ऐसे ज्ञण भी श्ाते 
हैं जप वह अपने लिये ही अपने को बोक सममने लगता है 
शोर किस्ती निराशा के आवेश में आकर अपने-ही हाथों अपना 
काम तमाम कर नठता ६ | 

(इन्द्रिय-निम्रह! के अभाव का परिणाम बुरा होता है। 
रीढ में दर्द रहता है, गठिया सताने लगता है। श्रधोग-रोग ख्ाथु- 
पम्बन्धी ही तो बीमारी हैं शोर यह अति-मैथुन तथा अनेप्तगिक- 
मैथुन से हो जाती हैं। वीयनाश से मस्तिम्क सोख़ला होने लगता 
है, रात को नींद नहीं श्राती श्रोर इस्ती प्रकार की स्नायवीय 
ब्रीमारियाँ शरीर में सदा के लिये घर कर लेती हैं । 


आत्मिक पारिणाम 


गन्दे विचारों को अपने श्रन्दर नगह देने से मनुष्य की 
ग्रात्मा को मानों घाव लग जाता है। अन्तरात्मा, जो उन्मारी 
होते हुए व्यक्ति को भट्कने से बचाने के लिये देवीय-वाणी का 
काम कर सकती थी, मर नाती हे | डा० स्टॉल मे अपनी पुस्तक 
धवट ए येग बॉय औट टु नो! में इसी भाव को बड़े सुन्दर शब्दों 
में यूँ रखा हैः---“हम में से तहुतों की अन्तरात्मा की आवाज 
बहरे कार्नों पर पड़ती है, - वे उम्त की चेतावनी से मुँह फेर लेते 
हैं । अन्त में समय आता है नव कि भात्मा की आवाज उन्हें 
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सुनाई ही, नहीं पड़ती । यह घटना वैत्ती ही है जैसे कोई ५ बजे 
प्रातःकाल उठने के लिये घड़ी की सुई ठीक कर के रखे । पहले 
दिन प्रातःकाल वह चोंका देगी, ओर यदि वह ठीक उसी समग्र उठ 
कर कपड़े पहनना शुरू कर दे तो प्रतिदिन प्रातःकाल जब घणदी 
बजेगी वह उठ खड़ा होगा। परन्तु यदि पहले दिन ही घड़ी की 
आवाज्ञ सुन कर उठने के बदले वह चारंपाई पर पड़ें-पड़े सोचने 
लगे--एक मिनट भ्रोर सो हूँ!, भोर यह सोच कर फिर लेट जाए, 
और जब तक उसे कोई न उठाये तब तक स्लोता रहे तो अगले 
दिन घणटी बनने पर वह शायद जाग तो जाएगा, परन्तु अब तो-- 
एक मिनट भोर सो लूँ---सोचने की भी तकलीफ नहीं करेगा 
श्र सोता ही रहेगा | यदि सोने का यही सिलसिला, जारी रहा 
तो दो-तीन दिन के बाद घड़ी बनती ही रहा करेगी भौर वह उप् 
की आवाज तक न घछुन सकेगा, मजे में खुरीटे भरता रहेगा । 
मुष्य के अन्तरात्मा का भी यही हाल है। यदि हम शुरू पे 
ही उप्त की सलाह को मानते रहें तब तो सब-छुछ ठीक रहता 
है, परन्तु यदि उस की चेतावनी पर हम कान न दें तो धीरे-धीरे 
उप्त की आवाज ही सुनाई पड़नी बन्द हो जाती है | इसलिये 
नहीं कि अन्तरात्मा की चेतावनी बन्द हो जाती है--बरणटी 
बननी भी तो बन्द नहीं हेती--लेकिन क्योंकि हम उसकी 
तरफ से भरप्तावधान हे! गये इसलिये हम खुले . तौर पर इस 
अकार को पापमय जीवन व्यतीत करने लगते हैं मानो हमारी 
अन्तरात्मादै ही नहीं [? 
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काम-बासना की प्रनेत्तर्गिक तृप्ति के ठीक बाद छृदय में 
उमड़ता हुआ लज्ञा शोर भ्रात्मजलानि का समुद्र अन्तरात्मा 
फी ही विराध-सुचक चेष्टा है | प्रारम्भ में यह बड़ी प्रबल होती 
है, मानो बुराई से युद्ध कर रही होती है। परन्तु फिर,--'केवल 
एक वार'---केवल इस वार'--के पाशविक भाव का मुकाबिला 
कौन करे १ मनुष्य का अव:पतन प्रारम्भ हो जाता है, यहाँतक कि 
ग्रात्मिक-तल सर्वया लुप्त हो नाता है। फिर वह पर्वा नहीं करता। 
उत्त समय वह जो-नो कुछ कर बेठता है उप्त के सामने हस्त-मैथुन 
भी साधारण-सी त्रात जान पड़ती हैं) भात्मा सवेया सो जाता 
हैं। उस का जीवन वासनामय हे जाता है, ऊँचा उड़ने की 
खरी-खरी भावनाएँ सब कुचली जाती हैं। जिन्दगी एक परेशानी 
की चीज़ बन जाती है। ऐसे ही ज्ञणों में व घृणित पाप हो जाते 
हूँ मिन की बदबू से अदालत भरी रहती हैं। जीवन के बोझ 
को श्रपने कन्ब्रों पर उठाये, कुचेष्टाओं का दाप्त, लज्जा भोर 
धर्म का ताक में रख, उप्त दिन की घड़ियाँ गिनने लगता हे जिस 
दिन प्रयित्री उस के बोक से हल्की हो जायगी ! 

कुचष्टाओं में मह॒ष्य कैसे फँस जाता है इस बात पर विचार 
किया जाय तो पता लगेगा कि ऐसे व्यक्ति में इन्द्रिय-निम्रह' 
तथा 'श्रात्म-विश्वास्! का कृतरा तक नहीं रह जाता | आदत की 
वेड़ियाँ से बंध कर वह उन्हीं का गुलाम हे। जाता है । निप्त 
मनृष्य की इच्छा-शक्ति प्रबल होती है उप्त के मुख से---'केवल एक 
वार'---बप्त, एक मिनट के लिये'---“आख़ीरी वार/--ये शब्द 
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निकलते ही नहीं। निस के हृदय में ये शब्द उठते हैं उसे सम 
रखना चाहिये कि केवल एक वार कई वार दोहराया जोयगा ; 
''बत, एक मिनट! कई घणटों के लिये हैगा थरोर 'आख़ीरी वार' 
पतन की पहली वार होगी ! आदत एक पिशाचिनी है जो मधृष्य 
की सन्तान को मार्ग-श्रष्ट करने के लिये इन प्रलोभनों की रचना 
किया करती है। कुचेष्ठओं में पड़ा हुआ व्यक्ति अपनी त्ात्मा की 
आवाज की भी पर्वा न करता हुआ अपने पेरों अपने-आप 
कुंह्हाड़ी मार बैठता है, इ्सीलिये उप्त की इच्छा-शक्ति सूत के 
कच्चे धागे की तरह जरा-सा बोक पड़ने पर फ़ोरन टूट जाती है, 
'उस में कुछ बल नहीं रहता | आत्मिक-पतन की यह चरम-सीमा हैं। 
चिकित्सा 

्रह्मचस्थ-पूवक शुद्ध तथा पवित्र जीवन व्यतीत करने के 
विषय में विघ्तार-पूर्षक्त अगले एक अध्याय में लिखा जायगा । 
यहाँ पर आत्म-व्यभिचार से होने वाले भोतिक तथा मानसिक 
दुष्परिणामों से बचने के उपायों पर ही संत्तिप्त विवेचन करना है । 
सब से पहली बात यह है कि कुचेश के कारण को समझ लेने 
में उत्त की चिकित्सा स्वयँ था जाती है। कारण को हट दो, 
कार्य स्वयँ हट मायगा--कुचेष्टा के कारणों को भी हट दो, 
उप्र से होने वाले दुष्परिणामं स्वयँ हट जायँंगे-। इस सम्बन्ध में 
सब के लिये किन्हीं निश्चित वन्धे हुए नियमों का उल्लेख 
नहीं किया ना प्कता। प्रत्येक व्यक्ति की अपनी-अपनी कठिनता 
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होती है, पत्र के अपने-अपने सवाल होते हैं, ओर उन के अलग- 
घलग ही हल होते हूँ | प्रत्येक ब्यक्ति की अवस्था देख कर, 
उम्र की शिक्रायत के कारणों पर विचार कर के उन कारणों को 
दूर करना चाहिये । यहाँ पर प्रव-प्ताधारणु के उपयोगी केवल 
सामान्य-निर्देश ही दिये जा सकते हैं | 

कुचे्टा के भोतिक-कारणों प्ले उत्पन्न होने वाले उपद्रव 
विशेष दुःख पहुँचाते हैं | ओर नत्र वे उपद्रव बढ़ जाते हैं तन 
यह ख्याल श्राता है कि यदि माता-पिता, गुरु, सम्बन्धी सावधान , 
रहते तो इन दुःखों से चचा भा सकता था । यद्धि बालकों को 
प्रारम्भ में ही इन विषयों से जान-बूक कर अनभिज्न रखने का 
प्रयत्ञ माता-पिता की भोर से न होता तो शायद्‌ उन की जीवन 
नोका बच जाती । जेप्ता इन पृष्ठों में जगह-जगह लिखा जा 
चुका है, माता-पिता ही, दुर्भाग्ययश, अपनी सन्तान के सर्वनाश 
के कारण बनते हैं । उन्हें मालूम होना चाहिये था कि अविवा- 
हित जीवन को कठिनाइयाँ विवाहित जीवन से किसी प्रकार कम 
नहीं हैं | उन्हें अपने विद्यार्थी-जीवन के वैय्यक्तिक अमुभवों से 
यह ज्ञात होना चाहिये था कि उन का वालक भी इन बातों पे 
किप्ती प्रकार अनभिनज्न न रह सकेगा | उसे मालूम तो सभी कुछ 
हो जायगा । हाँ, इन रहस्यों को माता-पिता तथा गुरुओं से न 
जान कर वह अपने साथियों की अश्छील तथा गन्दी मखौलों से भोर 
अपने माता-पिता के नोकरों-चाकरों की गप्पों से सीख जायगा | 
फिर लइका निम्त राप्ते पर चल पड़ेगा उप्त की जिम्मेवारी, भरे 
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माता-पिताओो ! तुम्हें छोड कर किस पर होगी ! याद रखो, परमात्मा 
के दरबार में तुम पर अपनी प्त्तान की हत्या करने का अभियोग 
चलेगा ! इस में सन्देह नहीं कि माता-पिता के पाप सन्तान को 
भोगने पड़ते हैं; परन्तु इस में भी तो सन्देह नहीं कि अनेक मूर्ख 
पिता इस दर्द को दिल में लेकर ही मरते हैं कि उन्हीं की अम्तावधानी 
से उन की सन्तान का सत्यानास हो गया, भोर उन की आँखें तन 
खुलीं नव मामला उन के काबू से निकल गया ओर वे हाथ मलते 
रह गये ! इस समय तक अमग्रेनी में अनेक पुस्तकें निकल चुकी 
हैं मित के आधार पर माता-पिता अपनी सन्‍्तान के सन्मुख इन 
बातों को अच्छी तरह रख सकते हैँ | माता-पिता तथा अध्यापकों 
को इस तरफ विशेष ध्यान देना चाहिये | हमारे प्माज में इस 
विषय पर वाहर-बाहर की चुप्पी का नो दूपित वातावरण 
बना हुआ है उस से अन्दर-अन्दर कुचेष्ठओं की मंकर आग 
सुल्ग रही है मिस्ते बुक्नाना कटिन मान पड रहा है | 

ये आदतें ऐसी हें जो यदि एक वार जड़ पकड़ गई तो इन 
का उखाडना कठिन हो जाता है. फिर भी किसी दुरे काम से 
जब भी पीछे कदम हटा लिया जाय तभी अच्छा है | निसे बुरी 
आदत पड़ ही गई है उसे निम्नलिखित नियमों से अपने जीवन 
को नियन्न्ित कर लेना चाहिये:--- 

( १ ) भोजन शुद्ध तथा सात्विक हो । मैदे की जगह मोटे 
आटे का इस्तेमाल हो। मिर्च, मसाले, मिठाई, खटाईं आ्रादि 
को छोड़ दिया जाय । फलों तया दूध का प्रयोग ज़्यादह-हो | 
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(२ ) चाय, काफ़ी, पानं, तस्वाकू , सिंगरट, भौंग, शराब 
आदि नशीले पदायों का सेवन कतई न किया जाय । उत्तेनक 
पंदार्या के सेवन की आवश्यकता युवक को न होनी चाहिये 
ओर यह स्मरण रखना चाहिये कि सब से अच्छा. सात्विक 
उत्तेमक '्रक्मचय्य' ही है। इस से शरीर में नो शक्ति आती है 
वह चाय पी-पी कर नहीं लायी जा सकती । इस की शक्ति 
टिकने वाली है, ओर चाय से झायी शक्ति तमी तक है जब तक 
पेट में चाय,की गर्मी रहती है | 

(३ ) जननेन्द्रिय को पर-ब्रह्म की उत्पादक-शक्ति का 
चिन्ह-मात्र समकना चाहिये | उप्त की तरफ़ ध्यान जाते ही 
देवीय भाव का उदय होना चाहिये । इन्द्रिय-स्पश कभी न करना 
चाहिये । ऐसे काम की तरफ भूल कर भी ध्यान नहीं ले जाना 
चाहिये मिसे खुले में करते हुए हृदय में पाप की, लज्जा तथा 
भय की आशंका होती हो । ऐसा कार्य सदा पापमय होता है । 
यही तो पाप की पहचान है ! 

( ४ ) नननेन्द्रिय के अगले हिस्से को, धीरे से, उत्त की 
उपरली त्वचा पीछे हटा कर, शुद्ध भाव से, प्रतिदिन धोना एक 
धार्मिक ऋत्य के तौर से करना. चाहिये | इस .समय हृदय में 
परमात्मा की मातृ-शक्ति का ध्यान रहना चाहिये | यह सफाई 
ठीक ऐसी ही. करनी चाहिये जेप्ते कान, नाक आदि की सफाई। यदि 
उपरली त्वचा बहुत तंग हो या बहुत त्म्बी हो तो डाक्टर से 
सलाह कर के उसे कट्वा डालना चाहिये | यदि ठीक सफाई न 
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कर सकने के कारण इस त्वचा के नीचे, शिश्न-मुण्ड पर,न्म-से 
हो जायें, सूनन या खान होने लगे, तो डरना नहीं चाहिये | 
जिस ने अपने को दूषित नहीं किया उसे बीमारी ऐसे-ही नहीं 
आ चिपट्ती । छोटे बालक निन्‍हों ने समाचार पत्रों के इश्तिहारों 
में सुजाक आदि भयंकर रोगों का नाम पढ़ लिया होता है नरा-सी 
खुजली से डर नाते हैं । इसीलिये इस अंग की सफाई जरूरी है। 
यदि कभी साफ़ न रहने से नलन-सी होने लगे तो निम्न-ओपप 
का प्रयोग करना चाहिये, शिकायत शीघ्र दूर हो नायगी :--- 

3, भग्रेजी दवाः--- डस्टिंग पाउडर का उपयोग करना ; 
अथवा धोकर बोरिक आयन्टमेन्ट लगाना । बोरिक आयन्टमेन्ट 
किसी भी डाक्टर से मिल सकती है । 

9, देसी दवाः--त्रिफला के पानी से अंग को धोकर 
भिफला की मरहम बना कर लगाना। यह मरहम त्रिफला को जला 
कर उप्त की राख को घी या वैनल्लीन में मिलाने से आसानी ' 
से बन जाती है | 

(४ ) उक्त चार वातों के साथ देनिक-चण्या को भी 
नियमित रखना चाहिये । इस का महत्व जितना हमारे पूवनों ने 
समझा था उतना आजकल नहीं समझा नाता | जल्‍दी उठना, 
जल्दी सोना, सोते हुए मुँह न दैंकना, शोच नियमित रुप से 
जाना, पेट साफ रखना, दातुन करना, व्यायाम, प्राणायाम, स्नान 
तथा सन्ध्या आदि बातें साधारण मालूम पड़ती हैं परन्तु अह्मचय-- 
रक्षा पर इन का कम असर नहीं पड़ता | 
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ब्रद्मचय्थे-साधना के लिये ये वाह्म-साधन अपेक्षित हैं । परन्तु 
इन साधनों के अतिरिक्त आम्यन्तर साधनों की भी आवश्यकता है। 
इस बात को कभी न भूलना चाहिये कि कुचेष्ठा--चाहे वह अपनी 
<च्छा' के कितनी ही विरुद्ध क्यों न हो--अपनी (इच्छा? के 
त्रिना नहीं हो सकती । शरीर तो मन की इच्छा? का ही पालन 
करता है ; कुचेष्टा में प्रवृत्त व्यक्ति की इच्छा? के ही दो टुकड़े 
हो चुके होते हैं । उस्त की इच्छा 'एक' नहीं रहती । इसीलिये 
किसी भी बुरी लत को दूर करने के लिये, भोर खास कर 
कुचेष्टा को हटने के लिये, इच्छा-शक्ति' का दृढ़ करना जरूरी 
है। अपनी इच्छा को 'एक'--अविमक्त बनाओ ! उसे सशक्त 
बनाओ ! जिस कूम को तुम अच्छा समझो, वह कितना ही 
कठिन क्‍यों न हो, उसे कर दिखाओ ! जब तक संकल्प-शक्ति 
ओर प्रतिरोध-शक्ति का संचय न किया जाय तब त्तक किसी भी 
बुराई को जीतना असम्भव है, कुचेष्टाओं के लोह-मय परे से . 
छुटकारा पाना तो अत्यन्त असंभव है । पीठ सीधी कर के, गरदन 
तान कर, इन्सान बन कर रहो ! शैतान के प्रलोभनों को पाँवों से 
ठुकराना सीखो ! आँखें ताने रहो ! कमर को कुकने मत दो ! 
--फिर देखो, कुचेशाओं का भूत तुम्हारे पनन्‍्मुख कैसे हहरता है ! 
तुम पीछे से पछताते हो, इस का कारण तो तुम्हारी ही भूल है। 
कुचेशाओं का शिकार तो बनता ही कमजोर (इच्छा-शक्ति! का 
आदमी है । संकल्प-शक्ति को इृढ़ बनाने का अभ्यास करो। 
इस विषय पर जो. साहित्य मिले उस का अध्ययन कंरो । प्रो? 


१४६ म्रह्मर्यय-सन्देश 
जेम्स ने अपनी पुस्तक 'प्रिन्सिपल्स थोक साइकोलोजी' में आदत 
पर एक बहुत अच्छा अध्याय लिया है, उसे पढ़ो । उसे पढ़ने 
से सम भा नायगा कि मनुष्य के ल्ायु-चक्र का इच्छा-शक्ति' 
को बनाने तथा बढ़ाने में कितना बड़ा हिस्सा है । उस भ्रध्याय 
में दिये गये निर्देश क्रियात्मिक तथा उपयोगी हैं भ्रतः उन का 
संत्तेप में प्ाराॉँश नीचे दिया जाता है, जो विपघ््तार से पढ़ना 
चाहें वे उप्ती पुस्तक को पढ़ें | 
१, पहला नियमः--किस्ती भी आदत को नये प्र से बनाने, 
अथवा पड़ी हुईं को छोड़ने, का पहला ऐिद्धान्त यह है कि उप् 
का प्रास्भ बड़े जोरों से--सारी इच्छा-शक्ति के जोर से--करे। 
पहले तो संकल्प करने में मन का पूरा व्न लगा दे, कोई मीन- 
मेख न रखे । फिर उस संकल्प को सफलता-पूर्वक निमाने में नितने 
भी उपायों का अवल्म्बन किया जा सकता है सब का सहारा ले। 
यदि कोई बुराई प्रतीतन हो तो बेशक सब के सामने प्रतिज्ञा करे 
ओर निम्न-प्रकार से धीरे-धीरे, परन्तु पूरे जोर से, अपनी भ्ात्मा 
को लक्ष्य में खबर कर अपने को ही निर्देश करेंः--- 
मैं इस बुरी आदत को छोड़ रहा हूँ, 
हॉ---हाँ, छोड़ रहा हूँ , वितषकुल छोड़ रहा हूँ ; 
वह देखो, यह छूट रही है, 
आ--हा ! यह तो वहुत-सी छूट ही गई है ; 
छूट गई--बिलकुल छूट गई, 
.. अब यह न आा-य-गी, था ही न सकेगी !! 
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इन शब्दों को दोहराने में मन की सारी संकर्प-शक्ति लग 
जानी चाहिये । शान्त-एकान्त स्थान में, नीरवता की गस्‍्भीरता 
में, सायकाल सोने से पूर्व ओर प्रातः काल सोकर उठते ही इन 
' शब्दों को बार २ दोहराये । ये साधारण शब्द नहीं, जादू भरे शद्द हैं, 
आर इन का अप्तर किसी मन्त्र से कम नहीं । रात्रि को दोहराये 
गये ये वाक्य रातभर आत्मा में शक्ति भरते रहेंगे और प्रातः- 
काल के दोहरान से शक्ति का द्विंगुणित वेग पाकर कुचेष्टा के 
टुकड़े-टुकडे कर देंगे | पहले जैसे प्रलोमन से बचना असम्भव 
था वेसे अब उस से गिरना अस्तम्भव हो जायगा ! याद रखो 
गिरावट से बचने के लिये रखा हुआ एक-एक कदम उन्नति के 
. मार्ग में आगे बढ़ाया हुआ कदम है ! 

२० दूसरा नियमः--- जत्र तक नई आदत पूरी तरह से 
तुम्हारे नीवन में अपना स्थान न बना ले तब तक एक चाण के 
लिये भी उस्त में अपवाद न होने दो । युद्ध में छोटी-सी भी 
विनय आगे आने वाली बड़ी विनय में सहायक होती है, इसी 
प्रकार छोटी-सी परामय मी ओोर परानयों की तरफ ले जाती है। 
शुरु-शुरु में ढील करना अपने को तबाह कर लेना है | परानय 
के पक्ष का जरा भी समन हुआ तो जय के पक्ष को ही ठेसत 
पहुँचैगी । 'एक वार ओर'--- एक ऐसा कुल्हाड़ा है जो ६चछा- 
शक्ति? के वृक्ष को जड़ों से काट डालता है | एक वार 'न' कह 
दिया, ओर सोच-समझ कर कह दिया, तो उसे 'हाँ” में तबदील 
कराना किप्ती के लिये भी अप्तम्भव हो जाना चाहिये | नो कुछ 


१५८ प्रह्मन्य्य-सन्देश 
एक वार संकल्प कर लो, नत्र तक उसे आदत न वना लो तब 
तंक डटे रहो, उप्त में नरा-सी भी ढील न भाने दो । अन्त तक 
अपवाद न आने पाये, यही नियम वना लो । 

३, तीसरा नियमः-- निप्त संकल्प को करो उसे क्रिया 
में छाने का जो भी मोका मिले उस्ती को पकड़ लो । मौका 
यदि हाथ से निकला तो पद्गा के लिये ही निकला समको | समय 
लो>-लोट कर नहीं भाता । यदि अभी से हल लेकर जुत नाभरोगे 
तो जल्‍्दी-ही तुम्हारी खेती भी हरी-भरी हो मायगी । नो मौके 
एक वार हाथ से निकत् जाते हैं वे दूर जाकर आदमी को 
तरपाते ही रहते हैँ । उन्हें देख-देख कर तकदीर को कोप्ता 
हुआ अमागा आदमी चिल्नाता है, 'यदि ये मोका मुके एक वार. 
फिर मिल्त जाय !-- परन्तु शोक कि वह -मोका फ़िर हाथ 
नहीं आता !! 

४. चोथा नियमः-- जो आदत डालना चाहते हो उप्त 
के सम्बन्ध में कुछ-न-कुछ काम प्रतिदिन त्रिना जहूरत के भी 
करते रहो । अथात्‌ , कुछ न करने को भपेत्ञा रोज छोटे-छोटे 
कामों में भी अपने में धीरता, वीरता आदि गुणों को उत्पन्न 
करो | जब परीक्षा का भ्रवप्तर आयगा तो तुम एकदम नोपिखिये 
की तरह घबरा न जाथोगे | यह एक तरह का बीमा कराना है। 
जो आदमी अपने घर का ब्रीमा करा लेता है उसे तात्कालिक 
कुछ फायदा नहीं होता, अपने पछ्ले से देना ही पड़ता-है। यह 
भी सुम्भव है कि उस का फायदा उठाने का अन्त तक उसे 
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अवसर ही न मिले ! परन्तु यद्दि किप्ती दिन घर को भाग लग 
जाय तो वीमे के लिये खूच करने के कारण उप्त का सत्यानासत 
होने से भी तो बच जाय ! इसी प्रकार नों व्यक्ति प्रतिंदिन 
धीरता, वीरता, त्याग, ध्यान तथा संकल्प का कोई-न-कोई कार्य 
त्रिना ज़रूरत के भी करता रहता है वह मानो अपनी मानसिक 
तथा आत्मिक शक्तियों का बीमा कराता है। यदि कभी कोई 
आपत्ति आ पढ़ेगी तो जहाँ गंदेलों में लोटने वाले गदेलों के 
साथ हवा में फूस की तरह उड़ जायैंगे, वहाँ प्रतिदिन आत्मा 
की साधना में लगे रहने वाले चह्नान की तरह थचल खड़े रहेंगे। 

संकल्प-शक्ति को बढ़ाने के स्ताथ-साथ अपने मन के पदों को 
खोल-खोल कर उन की परख भी करनी चाहिये। प्तोचो, तुम्हारी 
शिकायत का कारण क्‍या है ?--कहीं 'कुत्सित-संकल्पों! से तो 
तुम्हारा नाश नहीं हो रहा !---कहीं तुम अकेले बैंठे-बेठे तो मन 
के थोड़े को नहीं दोड़ाया करत १--कहीं मानसिक-चित्रपट पर 
कल्पना की रेखाओं से ऐसे चित्र तो नहीं बनाते रहते जिन से 
मिलती-जुलती ठोस वस्तु इस दुनियाँ में ूँढने से भी नहीं मिलती १ 
यदि ऐसा है तो अत्र बस! कर दो | एकान्त में बैठना छोड़ दो | 
याद रखो, दो तरह के आदमियों को समानसे डर लगता है। या . 
महात्माओं को, या पापियों को | यदि तुम एक नहीं हो तों 
दूसरे होगे! ये 'त्सित-संकल्प' तुम्हारा सर्वनाश कर के छोड़ेंगे। ये 
तुम्हारे हृदय में उन-उन चित्रों की रचना करेंगे जो मनुष्यों के संस्तार 
में दिखाई नहीं देते |--कहीं उपन्यास पढ़ते-पढ़ते तो तुम्हारा 


१५० अह्मचरय्य-सल्देश 
मानसिक-पितिन पुँधला नहीं हो गया! यदि ऐसा है तो इन्हें 
जमीन पर पटक दो, ऐसी पुस्तक पढ़ो निन से तुम्हारे पे कुछ पड़े। 
मिप्त मनुष्य का मन पविद्न है, मिप्त में 'कत्सित-सेकल्पों' की वाढ़ 
नहीं आयी वह कुचेष्टाओं में भी नहीं पड़ता । अच्छी पुस्तकें 
पढ़ो । यदि तुम अभी छोटे हो तो अपने बड़े भाई से या श्रध्यापक 
से पूछ कर ही किस्ती पुस्तक को हाथ लगाओझो; यदि तुम 
समझदार हो तो अपने छोटे भाई के हाथ में कोई गन्दी किताब 
न आने दो | छापेखाने बढ़ रहे हैं, किताबों के भी ढेर-केडेर 
निकल रहे हैं। लोग कमाने के लिये सव-कुछ वेतहाशा लिख 
रहे हैं, इसलिये यदि दो अ््र सीख गये हो तो संभले भी रहो । 
बुरे साथियों का संग छोड़ दो । आग लगे उम्र दोस्त की दोस्ती 
को जिप्त का उद्देश्य तुम्हारा शिकार खेलने के सिवाय कुछ 
नहीं है । साथ-ही 'निठल्ले” मत बेठो | निठल्लेपन के चसे से ही तो 
कुत्सित-संकल्पों का सूत काता नाता है। काम में लगे रहो, क्योंकि 
खाली-दिमाग शेतान का घर होता है । मन को बन्दर की तरह 
हर समय कुछ-न-कुब् करने को मिलना चाहिये। काम को बदल 
देना ही मन का आराम है। काम को छोड़ देने से तो यह तबाही 
, मचा देता है। ठाल्ी मत बैठो । मन में पविन्न विचार और 
पवित्र संकल्प भर दो; फिर, शर्तिया कहा जा सकता है कि तुम 
कुंचेष्टा में कभी न पड़ोगे । तुम्हारे पास समय ही कहाँ होगा ! 
मन के लिये तीन चीजें जहर हैं । 'ठालीपन' ; 'कुत्सित- 
संकल्प! ; “चिन्ता! | ठालीपन का. मतलब है ज़ब मन खाली हो; 
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कृत्सित-संकल्प का मतलब है मत्र मन भरा हुआ हो---बदवू से 
भरा हो। परन्तु मन ठाली तो रह ही नहीं सकता । मनुष्य ठाल्ी 
हुआ नहीं ओर संकल्प-विकल्पों ने अपने सताम-सामान के साथ 
डेरा डाला नहीं | चिन्ता--यह मन की तीसरी अवस्था है | इसमें मन 
भरा होता है, परन्तु ख़ाली होना चाहता है, भोर ख़ाली होने 
का कोई रास्ता नहीं दिखाई देता--वस, यह दुविधा की अवस्था 
ही चिन्ता है। चिन्ता से श्रनेक उच्च-भात्माशों का पतन हुश्रा 
है। चिन्ता-ग्स्त व्यक्ति के लिये कुचेश्ठभों का शिकार हो जाना 
असाधारण बात नहीं है । शायद इस प्रकार वह अपने को थोड़ी 
देर के लिये चिन्ता के असीम बोक से मुक्त पाता है, परन्तु 
यह मुक्ति उप्त पर पहले से भी ज््यादह आात्म-लानि का बोक 
लाद देती है । 'ठालीपन', कुत्सित-संकल्म' तथा “चिन्ता'--ये 
तीनों मानसिक पाप हैं। इन से मस्तिष्क की स्ायवीय शक्ति पर 
आधात पहुँचता है, मनुष्य के अखणड शक्ति-भण्डार का हाप् 
होता है। इन तीनों के उपद्रवों से बचने के लिये 'संकल्प-शक्ति! 
का संचय करना- ही सर्वोत्तम उपाय है । । 


आएज आअव्याथ 
ह्न्द्रिय-नियग्रह! 


४-7 
[ ख. पत्नी-व्यभिचार ] 


ह्वुः पहले देख चुके हैं कि 'अमीबा” की रचना में लिंग-मेद 
नहीं होता । उस के उत्पन्न होने तथा बढ़ने में नर-तत्व 
तथा मादा-तत्व कारण नहीं होते । उसी के टुकड़े होते जाते हैं 
और नये अमीबा पैदा होते जाते हैं | एक ही अनेक हो जाता 
है। ओर क्योंकि एक ही अनेक होता है, उस्त में नवीन तत्व 
का समावेश नहीं होता, इसलिये उसपर में कोई परिवतेन भी नहीं 
आता । अमीबा मरता भी नहीं, भागों में विभक्त हो जाता है। 
विमजन-क्रिया से यह सृष्टि के अन्त तक जीता रहेगा । अमीबा 
की इस प्रकार की उत्पत्ति को एक-लिंगी-उत्पत्ति ( ए-सैन्ुअल 
जनरेशन) कह सकते हैं। सृष्टि के प्रारम्भ से अब तक यदि प्रकृति 
एक-लिंगी-उत्पत्ति द्वारा ही कार्य करती तो प्राणियों की रचना में 
परिवतन तथा उन्नति दोनों न दिखाई देते । इसलिये शरीर-रचना 
में विविधता उत्पन्न करने के लिये प्रकृति ने अपने पुराने तरीके . 
को बदल कर नये तरीके से काम लेना शुरु किया । यह तरीका 
लिंग-भेद का है। झस में ह्वि-लिंगी-उत्पत्ति ( सैज्षुअ॒ल या बाई- 
परेन्टल जनरेशन ) होती है। प्राणि-रचना में नर-तत्व तथा 


0] 
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मादा-तत्व दोनों काम करते हैं भोर अमीबा की तरह मूल-तत्व 
का आधा-पआाधा हिस्सा अलग होकर ही काम नहीं चल जाता। 
दो भिन्न-भिन्न तत्वों का संयोग होता है, भोर क्योंकि वे तत्व 
भिन्न-भिन्न हैँ इसलिये उन के मिलने से अनेक नवीन गुणों के 
प्रादुभूत होने की सम्भावना वनी रहती है । जिन भिन्न-मिन्न 
शरीरों में ये दोनां तत्व उत्पन्न होते हैं वे तो अपनी श्रायु भुगत 
कर नष्ट हो ही जाते हैं परन्तु उन के गुण इन दोनों तत्वों--- 
शुक्र-कण तथा रनःकण--द्वारा अमर हो जाते हैं। 

शुक्र-कण तथा रजः कण के संयोग में जो नियम काम कर 
रहे हैं वही मह॒ष्य-शरीर में काम कर रहे हैं | दो मूल-उत्पादक- 
तत्व तो पुरुष! तया 'ख्री' हैं। इन तत्वों का संयोग “विवाह! 
कहाता है। शुक्र-क्ण तथा रजःकंण का जो पारस्परिक ख्भा- 
विक्र श्राक्रपण है वहीं मानव-जीवन में प्रेम' है। जिप्त प्रकार 
इन दानों उत्पादक-तत्वों के संयोग से नव-जीवन प्रारम्भ होता है 
इसी प्रकार दम्पती के पारस्परिक प्रेम से ही 'गृहस्य” चलता है। 
इन दानों परस्पर विरोधी तत्वों के मिलने से ही प्राणि-नीवन में 
नत्रीनता श्राती है, इसी प्रकार समान के संगठन में पुरुष तथा 
स्री दोनों के सहयोग से मानव-प्मान की उन्नति” हो सकती है। . 

पुरुष त्री को तरफ खिंचता है, ल्री पुरुप की तरफ खिंचती 
है। यह अनुभव विश्व-व्यापी है। इस में कुछ बुरा भी नहीं, यह 
सृष्टि का नियम ही है, इस के बिना सृष्टि ही नहीं चल सकती | 
इसीलिये शाल्र ने विवाह की भाज्ञा दी है | 
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विवाह एक वन्धन है परन्तु नंत्र तक इस वन्चन में प्रेम के 

तन्तु ओत-प्रोत हैं तव तक यह बन्धन भी मोज् से वद कर है | 
प्रेम एक भ्राग है ! भोले गृहस्थी नहीं समकते कि प्रेम की 
आग को किस प्रकार सुगलती रंखा जाय । वे पतंग की तरह 
दीप-शिला पर प्राण न्योद्यावर कर देना मानते हैं--कविता के 
अययो में नहीं, किन्तु मोटे अ्र्यों में ! विवाह के वाद ली-पुरुष 
दोनों कामाग्नि को प्रचण्ड कर उस्र में कूद पड़ते हैं। उन्हें पता 
नहीं होता कि प्रचएड लपटों के बाद आ्राग शान्त हो जाती हैं, 

* बुढ ही देर में राख का ढेर लग जाता है। यह प्तच है कि स्री 
तया पुरुष एक दूसरे के भूखे होते हैं परन्तु यह भी सत्र है कि 
भूखा सदा ज़्यादह खा जाता है| ज़्यादह खान वाले का मेदा 
बिगड़ जाता है, वह भूख लगने की द्वाइयाँ खाने लगता है । 
दवाइयों से नकली भूख नागती है, परन्तु नकली भूख से कोन 
कितने दिनों तक जी सकता है १ ज़्यादह खाने से कुछ दिलों 
में खाना ही मुश्किल हे जाता है | विपय-भोग में चह जाने 
वाले भी विषय-भोग के काम के नहीं रहते । भूख का सब से 
बड़ा शत्रु ज़्यादह खाना है ; प्रेम का सब से बड़ा शत्रु विषय में 
लिप है| जाना है। भूखे को सब से पहले गआप्त में नो आनन्द 
आता है वही नत-दम्पती को विषय में भाता है; भूखे को 
ज्यादह खाकर अपचन हे। नाता है, नया जोड़ भी संयम तोड़ 
कर, विषय में लिप हे। नाने से ठए्डा पड़ जाता है । एक दूसरे 
के प्रति तइ़पते दिलों को लेकर थोड़े ही दिनों में ठण्डे हे। जाने 
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वाले स््री-परुपों की गएना ली जाय तो सहन समझ पड़ माय 
कि प्रेम की विषय-भोग के साथ कितनी शत्रुता है ! 
विवाह रूपी रथ को चलाने के लिये उस की धुरी में 

प्रेम रूपी तेल पड़ता रहना चाहिये, नहीं तो रगड़ पैदा हो जाती 
है, भ्रोर यह गाड़ी रास्ते में ही खड़ी हो जाती है 4 मूर्ख 
दम्पती समझते हँ कि विपय-भोग से ही गृहस्थ सुखी रह सकता 
है। उन्हें मालूम नहीं कि विषय-भोग प्रेम का भद्दे-से-मद्दा रूप 
है। असली प्रेम भ्ात्मा से सम्बन्ध रखता है; शारीरिक-प्रेम 
श्राध्यात्मिक-प्रेम की केवल छाया है, यह उप्त की वास्तविकता को 
नहीं पा सकता । मिप्त प्रकार का जीवन नवयुवक्र विवाह के बाद 
व्यतीत करते हैं वह तूफान का जीवन होता है । इस तूफान में उन्हें 
श्रागा-पीछा कुछ नहीं सूकता ; तूफान निकल जाने पर साँस 
के लिये हवा का एक कोंका मिलना भी मुश्किल हो जाता है। 
शुरूशुरू में मानो प्रेम उमड़ा पड़ता है ; वाद को प्रेम की एक 
बूँद भी नहीं बच रहती । वे कहने लगते हैँ कि प्रेम” वस्तु ही 
ऐसी है । परन्तु यह उन की भूल है । डाक्टर लूथर एच. गुलिक 
महोदय 'डायनेमिक ऑफ मेनहुड” नामक एस्तक में लिखतें 
हैं:--- “यह विल्कुल सम्भव है कि एक पुरुष किसी ख्त्री.से 
विवाह करे ओर ज्यों-ज्यों समय बीतता जाय त्यों-त्यों उसे 
अनुभव हो कि उस की पत्नी पहले की श्रपेत्ञा कहीं अधिक 
शआकर्षक होती जा रही है, कोमलता तथा सोन्दर्य में बढ़ती ना 
रही है, लता की तरह अपने प्रेम के तन्तुओं से. उस के हृदय 
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को चारों तरफ से आ्ावेट्ठित करती जा रही है । उसे अतुभव 
होने लगता है कि खी-पुरुष का शारीरिक आकर्षण यद्ंपि 
आवश्यक है तथापि वास्तविक प्रेम का आधार कोई ऊँची ही 
वस्तु है। उसे अपनी पत्नी की वातों में आनन्द भाने लगता है ; 
उपर का दृष्टि-विन्दु एक नवीन सोन्दर्य को उत्तन्न कर देता है | 
वह अपनी पत्नी के लिये कोई नई चीज लाता है--नई पुस्तक 
त्ञाता है, या नया चित्र ही ले आता है-- इन सब से उप्त के 
हंदय में नो विचार पहले नहीं उठे थे वे उसे अपनी पत्नी से सुनने 
का सोमाग्य प्राप्त होता है क्योंकि पुरुष प्रत्येक वध्तु को पुरुष 
की तथा ख्री, ल्ली की दृष्टि से देखती है । इस प्रकार दोनों का 
प्रेम बढ़ता चला जाता है । प्रेम के इस खरूप को समभने वाले 
थोड़े हैं--- वे विषय-भोग को ही प्रेम सममते हैं, परन्तु वास्तव 
में प्रेम संकुचित वस्तु नहीं है, वह रात्रि के पापमय एकान्त में 
ही नहीं परन्तु चोबीस्ों घण्टे प्रकट हो सकता है भोर इसी 
प्रकार का प्रेम टिकने वाला भी होता है |” 

पुरुष अपनी बेवकूफी से समझता है कि ख्री का सन्तोष 
काम-भाव से ही होता है। उसे मालूम नहीं कि ख्री से बातचीत 
क्या करे, उप्त के स्ताथ काम-चर्चा को छोड़ कर २४ घंटे किप 
तरह बिताये ! साथ ही हमारा समान इतना गन्दा है कि प्रत्येक 
पुरुष के दिमाग में भर दिया जाता है कि खत्री का सन्‍्तोप काम- 
भाव से ही हो सकता है | री के विषय में ये गनन्‍्दे विचार 
इतना घर कर गये हैं कि गृहस्थी आवश्यकता ही नहीं समकता 
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कि अपनी खत्री की इच्छा को भी जाने । गृहस्थियों पर काम का 
भूत इतना सवार नहीं रहता जितना इन विचारों का भूत | काम 
से प्रेरित हो कर नहीं, परन्तु इन बिचारों से प्रेरित होकर गिरने 
वालों की सैंल्या कहीं अधिक है । प्रत्येक गृहस्थी को स्मरण 
रखना चाहिये कि विपय-वासना ख््री में सदा नहीं होती, वह 
कभी ही उठती है| खली की इच्छा के बिना पुरुष का उसे हाथ 
लगाना भी बलात्कार है| भनियमित विपय-भोग से प्रेम नष्ट 
हो जाता है। काम-चर्चा को छोड़ कर अपनी पत्नी के साथ २४ 
घण्टे. चिताना प्रत्येक गृहस्थी को सीखना चाहिये ; नेत अपने 
साथियों के साथ पुरुष समय बिता सकता है बेस अपनी ख््री के 
साथ क्यों नहीं बिता सकता । चाहे ख्री पढ़ी-लिखी हो, चाहे 
न हो, प्रत्येक पुरुष को अपनी ख्री के स्ताय समय विताना सीखना 
चाहिये, ऐसे उपाय निकालने चाहिये मिन से समय विताया. 
जा सके। तभी उन में ए्थिर प्रेम उत्पन्त हो सकता है| 

विषय में लिप्त हो जाने से मनुष्य उस से भी हाथ थो 
बैठता है। इस से ख्री-परुप का एक दूसरे से नी ऊब नाता है, 
कभी-कभी घृणा भी पैदा हो जाती हैं ; जीवन शून्य, भात्म-हीन 
हो जाता है । विवाह-बन्धन में पड़ने से पहले प्रत्येक दम्पती को 
डाक्टर कोवन की निम्न पंक्तियाँ श्रवश्य पढ़ लेनी चाहिये:---“नई 
शादी कर के पुरुष तथा स्री विषय-भोग की दलदल में जा पैंसते 
हूँ । विवाह के प्रारम्भ के दिन तो मानो नैत्यिक व्यमिचार के 
दिन होते हैं | उन दिनों में ऐसा भान पड़ता है नैसे विवाह 
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जैसी उच्च तथा पवित्र संस्था भी मानो मलृष्य को पशु बनाने 
के लिये ही गढ़ी गई हो । ऐ नत्र-विवाहित दम्पती ! क्‍या तुम 
समझते हो कि यह उचित है !-- क्‍या इस प्रकार तुम्हारी 
आत्मा नहीं गिरती !--क्या विवाह के परदे में छिपे इस व्यमि- 
चार से तुम्हें शान्ति, वल तथा सन्‍्तोष मिल सकते हैं !--क्या 
इस व्यमिचार के लिये छुट्टी पाकर तुम में प्रेम का पवित्र 
भाव बना रह सकता है ? देखो, अपने को धोखा मत दो । 
विषय-वासना में इस प्रकार पड़ नाने से तुम्हारा शरीर भोर भात्मा 
दोनों गिरते हैं ; भोर प्रेम ! प्रेम तो, यह वात गाँठ बाँध लो, 
उन लोगों में हो ही नहीं पक्रता नो संयम-हीन जीवन व्यतीत 
करते हैं। नई शादी के वाद लोग विषय में वह जाते हैं; इस 
तरफ कोई ध्यान ही नहीं देता ; परन्तु इस अन्धेपन से पति-पत्नी 
का भविष्य - उन का आनन्द, वल, प्रेम--खतेरें मं पड़ जाता 
है । ब्यभिचारमय नीवन से कभी प्रेम नहीं उपनता--पंयम को 
तोड़ने पर सदा घृणा उत्पन्न होती है, भोर ज्यों-ज्यों जीवन में 
संयम-हीनता बढ़ती नाती है त्यों-त्यों पति-पत्नी का हृदय एक 
दूसेरे से दूर होने लगता है | प्रत्येक पुरुष तथा ख्री को यह 
बात सममक रखनी चाहिये कि विवाहित होकर विषय-वासना का 
शिकार बन जाना, शरीर, मन तथा आत्मा के लिये वैप्ता ही 
घातक है नैसता व्यभिचार । स्री-पुरुष के पारस्परिक रति-भाव के 
लिये ञ्ली की खाभाविक इच्छा का होना आवश्यक है भर यह 


ह 


इच्चा ऋतु-धम के ठीक बाद ही होती है, फिर नहीं आतु-पर्म 
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के बाद प्रत्येक खस्य ख्री को इच्छा होती है ; यदि वह पति पर 
अपनी इच्छा किप्ती प्रकार प्रकट कर दे तभी पुरुष का ख्री-संग 
होना चाहिये, अन्यथा नहीं, कभी नहीं ! इस के विपरीत यदि 
पति अपनी इच्छा, भथवा कल्पित इच्छा, पूर्ण करना अपना 
वैवाहिक अधिकार समझे, ओर ख्री केवल पति से डर कर उस 
की इच्छा को पूर्ण करे तो परिणाम पुरुष के मस्तिष्क पर वैश्ता 
ही होगा जैप्ता हस्त-मैथुन का ।” 

(विवाह? ओर '“व्यमिचार'--वह भी 'पत्नी-व्यभिचारः ! इस 
शब्द को बोलते ओर लिखते ही शर्म आती है, परन्तु अफस्तोस ! 
यह शब्द सच्चा है, अत्यन्त सच्चा ! विवाह कर के तो पुरुष 
समभते हैं उन्हें व्यभिचार के लिये कानूनी पर्वाना मिल गया--- 
अब दिन-रात वे कुछ भी करें, उन्हें रोक सकने वाला कोई नहीं ! 
परन्तु वे भोले समझते नहीं कि संयम-हीन जीवन चाहे विवाह 
कर के विताया माय चाहे बिना विवाह के, ईश्वरीय नियमों के 
सन्मुख दोनों अवस्याओं में वह व्यभिचार है, मन्ृष्य चाहे “विवाह” 
शब्द की दुहाई दे कर अपनी आत्मा को धोखा देने की कितनी 
ही कोशिश क्‍यों न करता रहे ! जब मुकदमा बड़ी अदालत में 
पेश होगा तब व्यमिचार के लिये समान की श्राज्ञा ले लेना 
कुदरती कानूनों से छुटकारा नहीं दिला सकेगा । इच्छा न होते 
भी पत्नी-संग करना हस्त-मैथुन से भी बुरा है। हस्त-मेथुन में 
तो पुरुष अपनी ही तबाही करता है ; पत्नी-व्यभिचार में वह उम् 
पापी की तरह झ्ाचरण करता है नो आत्म-बात करता हुआ 
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दूसरे की भी निर्देयता-पूरवक हत्या कर डालता है | जीवन-संगिनी 
अपनी पत्नी को विषय-वासना की तृप्ति का साधन-मात्र वना लेना 
संत्तार का सब से बढ़ा पाप है ओर खी के साथ किया गया सन 
पे बड़ा अन्याय है। हस्त-मेथुन पाप है, वेश्यागमन भी पाप है, 
परन्तु नो पति अपनी पत्नी क्री इच्छा के बिना उप्त पर बलात्कार 
करता है वह इन सब पापों को एक-साथ कर बैठता है--इसलिये 
पत्नी-ज्यभिचार महापाप है । विवाह जैसी पविन्र-संस्‍्या की भोट 
में यह महा-पातक्र जीता है इसलिये इस के परिणाम भी कम 
भयेकर. नहीं हैं । 

गृहस्थी नान-बूफ कर संयम तोड़ते हैं ; इस से वे कैसे बचे ? 
बचने का उपाय अत्यन्त प्र है । स्ली को पशु न समझ कर 
उसे मनुष्य प्मफ्ा जाय। यह अनुभव किया नाय कि सिप्त प्रकार 
पुरुष, समान की तथा देश की घटनाओं पर विचार कर सकते हैं इसी 
प्रकार स््रियाँ मी इन विषयों में दिलचस्पी ले प्कती हैं। वे 
पुरुषों के ही समान हैं, पुरुषों की साधन-मात्र नहीं हैं। खियों 
में जहाँ यह भावना उठेगी वहाँ संयम खर्य था जायगा। ्प्त 
समय स्त्री का स्थान पुरुष के जीवन में उस की काम-वासना को 
तृप्त करने के भ्रतिरिक्त कुछ नहीं है, पुरुष त्लरी के निकट भाते 
ही काम-भावों के सिवाय कुछ नहीं सोच सकता | नव पुरुष तथा 
स्री फिसी एक विषय पर बातचीत ही नहीं कर सकते, दोनों की 
प्रगति अहग-अलग, दोनों की मानसिक रचना अलग-अलग, 
दोनों का क्षेत्र अलग-अलग, तब वे मिलन कर वही-तो बात करेंगे 
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जो दोनों कर सकते हैं। यदि दोनों, जीवन की मिन्न-मिन्र 
घटनाओं में समान हिस्सा ले सकें, साथ-साथ वेठ कर भिन्न-मिन्र 
विषयों पर विचार कर सकें, इकट्ठे काम कर सके तो स्ली-पुरुष 
की एक दूसरे के प्रति नो खाभाविक भाकाँज्ञा होती है वह पूरी 
होती रहे ओर विषय-भोग ही ख्ली-पुरुष के एक लेवल पर आने 
का एकमात्र माध्यम नरहे। प्रत्येक पति का कर्तव्य है कि अपनी 
पत्नी की रुचि झपने देनिक कार्यो में उत्पन्न करे, उस में देश 
तथा समान की घटनाओं पर खतन्त्र विचार करने की शक्ति पेढ़ा 
करे, उसे समान का एक अग बनाने की कोशिश करे । यदि 
ऐसा न होगा, ख्री को पढें की चीजु समझा जायगा, उसे चिड़िया 
ओर बुलबुल बना कर उस्त के साथ खेलने के समय ही उसे 
पिंजड़े में से निकाला मायगा तो गृहस्थ भी पाप का गढ़ा बना 
रहेगा, नेसा कि इस समय वना हुआ है। 

विषय में ज्यादह फैसावट का कारण समाज में फेले हुए 
कई झूठे विचार भी हैं। हरेक गृहस्थी को उप्त के दोस्त यह 
समकाने की कोशिश करते हैं कि स्री काम-भाव॑ को पसन्द 
करती है। इस झूठी बात के सिवा स्री के विषय में उसे न कुछ 
पता ही होता है, न बताया ही जाता है। वह समकता है कि यदि 
वह यह सब-कुछ न करेगा तो सत्री उसे नपुँसक समभेगी, उस से 
घृणा करेगी । उसे बतलाया जाता है कि स्त्री के लिये पुरुष का 
पुरुपत्व यही है--बस, ओर कुछ नहीं ! जैसा पहले कहा गया, 
, इन विचारों” का भूत पुरुष को नितना डिगने की तरफ ले जाता 
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है उतना .'काम' का भूत नहीं। कोन पुरुष है जिस्त पर काम का 
भूत सदा सवार रहता हो ; परन्तु कोन पुरुष है जो इन मूठे, 
गन्दे, सत्यानांशी विचारों के चक्कर में आकर अपने ऊपर काम 
के भूत को सवार न कर लेता हो ! ख्री के विषय में इस प्रकार 
की धारणा रखना उप्त को श्राध्यात्मिकता का तिरस्कार करना 
है। पुरुष तथा स्री दोनों को समझ रखना चाहिये कि काम का 
भूत न पुरुष पर ही सवार रहता है, न ख्री पर ही ; झूठे फैले 
हुए विचारों से ही दोनों इस भूत के शिकार हो रहे हैं ओर एक 
दूसरे की आत्मिक उन्नति में सहायक होने के बदले एक दूसरे 
को गिराने में बढ़-बढ़ कर हाथ ले रहे हैं ! 


नेंबंज आध्यक्ष 


इन्द्रिय-नियग्रह) 
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[ ग. वेश्या-व्यभिचार ] 


बिह सम्बन्ध के अतिरिक्त स्री-पुरुप का सम्बन्ध व्यभिचार 
कहाता है । आत्म-व्यमिचार तथा पत्नी-ब्यभिचार की 
तरह यह भी नान-बूफ कर किये आत्म-पतन में गिना जाता है क्योंकि 
इस में भी मनुष्य जानता-बूफता गढ़े में कूद पड़ता है। इस समय 
हमारा समान कुत्सित वासना की दुर्गन्ध के रोरव नरक में पड़ा सं 
रहा है। ख्री को काम-क्रीड़ा की कठपुतली समझा जाता है--- 
पुरुष जब चाहे उस से खेलता है। भोग ओर लालतसा की वेदी 
पर स्री का सतीत्व नित्य बलि चढ़ाया जाता है । नारी के प्रति 
उच्च-विचार उपहाप्त की वस्तु सममे जाते हैं। कहने को कितना 
ही क्‍यों न कहा जाय कि इस समय पाश्चात्य-नगत्‌ में ल्री की 
स्थिति पुरुष के समान होती जा रही है परन्‍्तु जब तक पूवे- 
पश्चिम--कहीं भी प्तमाज के मस्तक पर वेश्यावृत्ति के कलंक का 
टीका विद्यमान है तब तक वह समाज गिरा हुआ है, समल्त 
ल्ली-समाज के घोर अपमान का अपराधी हैं | इस समय भारत में 
४ लाख से अधिक वेश्याएँ हें निन की वार्षिक आय मिला कर... 
लगभग पोन अरब रुपया है ! 'न'स्वैरी स्वैरिणी कृत” की 
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सामिमान थोषणा करने वाले अश्रपति केक्य के देश की झाम 
यह दुदशा हैं ! क्‍या उप्त महीपति की भात्मा इस देश की दशा 
को देख कर गर्म आह नहीं भर रही होगी ! 

इस पतन का प्रारम्भ कहाँ से होता है !---डस का प्रारम्भ 
होता है समान द्वारा ल्लियों पर किये गये अत्याचारों से ! यदि 
कोई नर-पिशाच बलात्कार से भी किसी श्रवला का पत्तील 
अपहरण कर ले तो उप्त निर्दोष अ्र॒ल्ला को समाज में से धक्के 
देकर बाहर निकाल दिया नाता है, परन्तु वह पापी पहले की 
तरह ही दनदनाता हुआ अपने पैसे के जोर से समान के वच्त;- 
सल को एड़ियों के नीचे कुचलता चला जाता है | वह अबल्ा 
क्या करे !--क्या खाये !---क्या पहने १---कहाँ रहे ? दुःखों 
की प्ताई, भाफृत की मारी, समाज के अन्याय-पूर्ण अत्याचारों 
से पीढ़ित होकर वह ऊुँकला उठती ४, लज्जा के आवरण को 
ताक में रख देती है, क्योंकि समान उसे चुनोती दे-दे कर कहता 
है---ुम्हारे लिये यही रास्ता है, तुम पीछे कदम नहीं. रख 
सुकृती' ! अनुभव उसे सिल्ता देता है कि जो लोग माँगने से 
पैसा तक नहीं निकाहते वही नराधम अपनी पाशविक्र क्राम-पिपात्ता 
को तृप्ति के लिये ख़नाने लुग देते हैं ! वह बालिका जो किसी 
घर का आभूषण वनती, किन्हीं पृत्र-॒त्तों को जनती, समान से 
ठोकरें खाकर चोराहे में अपने शरीर को बेचने के लिये बैठ 
जाती है मानो घृणित-से-चुणित इृत्य कर के अत्यातरारी समान 
का उपहास कर रही. हो | 
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भारत में वेश्याबृत्ति का सम्बन्ध विधवाओं की दिनों-दिन 
बंद रही संख्या से अत्यन्त घनिष्ठ है। इस अभागे देश में विधवाओं 
की संख्या २॥ करोड़ से अ्रपिक है | यदि भारत में ख््रियों 
की सेंज्या १४ करोड़ मान लें तो मानना पड़ेगा कि यहाँ प्रत्येक 
६ खिंयों में विधवा है। श्रायु का एक-एक पत्न दुराचारे में 
व्यतीत करने वाले भी इंन विधेवाओ्ं से, जिन में से हजारों नें 
पति के दर्शन तक॑ नहीं किये होते, आशा रखंते हैं कि वे औऑनरन्में 
ब्रह्नंचारिणी रहें। पंन्य हैं इसे देंवं-भूमि की विधवाएँ नो, पतिं-दरीनें 
हुए हों या न हुए हों, विधवा हो कर पर-पुरुंष के विचार कों 
भी मन में नहीं लाती | उन्हीं के सतीत्व से इस भूंमि में अब 
तेक भी कुछ दंम हैं | परन्तु विधवाओं पंर यहं कैद लगा कर 
यदि पुरुष भी उन परं बुरी नजर न उठाते तभी तो वे बच सकतीं ! 
. वे विवाह न करें, और ये उन पर अपना जाल॑ फैलानें से बाज 
भी न आये तो व्यभिचार फेलने के सिवाय ओर परिणाम 
ही क्‍या हो संकतां है ! 

इस के भ्रतिरिक्त विधंवाओं के साथ बरतांव क्या होता है ? 
एक समृद्ध पुरुष की स्री नो पति के जीते समय रानी थी, सारे 
घर पर राज करती थी, उस के मरते ही घर में दासी से बुरी हो 
जाती है। जिस खाने-पीने कीं कंमी न थी वह सूखे चनों को 
मोहताज हो जाती हैं । इस घणित व्यवहार से, इस भार्थिक 
समस्या से छुटकारां पानें की चाह यदि किसी अंबला को गिरा 
देंती है तो उस के पाप का उंत्तर-दायित्व॑ समाज के सिर हैं, क्योंकि 
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समाज अपने व्यवहार में परिवर्तन नहीं लाता परन्तु उप्त भबल्ा 
को गढ़े में गिरा कर उप्त का पालन करने के लिये तैयार रहता 
है। यह अपने हाथों पाप के बीन को बोना नहीं तो क्‍्या.है ! 
स्री चारों तरफ से समान की सताईं हुईं ही इस जब्न्य 
कृत्य में पढ़ सकती है। वह अपने पापी पेट की ख़ातिर इस्त 
नरक में कूद पढ़ती है। समान अपने व्यवहार को बदलने की 
अपेक्षा इस पाप को पालना ज्यादह पसन्द करता है, तभी यह 
पाप पल रहा है, नहीं तो कोई वेश्या ऐसी न होगी जिप्ते अपने 
पेशे से तीव्र घृणा न हो । “चाँद के वेश्या-अक में उस के योग्य 
सम्पादक लिखते हैं:--/एक युवती वेश्या ने एक वार हमें एंक 
पत्र लिखा था, जिप्त का आशय इस प्रकार हैः--क्या आप 
समभते हैं कि अनेक पुरुषों के साथ शयन करने में हमें त्रिल्कुल 
दुःख नहीं होता ! हमारे भी हृदय है भोर उप्त छ्वय में एक 
प्रकार की तीत्र पिपासा है, वह क्‍या इस प्रकार के पतित जीवन 
से शान्त हो सकती है? हम तो पैसे से खरीदी माने वाली काम 
की यूत्तियाँ हैं---एक सुन्दर युवक को हम प्रेम करती हैं परल्तु 
एक धनी कुृत्सित वृद्ध के लिये हमें उस के संग-सुख का झआानन्द 
नहीं मिलता। हमारा जीवन भयेकर अग्नि-कुएड के समान है” 
वेश्या-दृत्ति का परिणाम क्‍या होता है ?--सत का . 
जाज्वल्थमान चिन्न डा० फुट ने यूँ खींचा हैः---“कल्पना करो 
कि कोर व्यक्ति ऐसे स्थान पर खड़ा हो माय नं से सब लोग 
अते-माते.हों ; वहाँ खंडा होकर वह कहे कि यदि पैसा मिलेगा 
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तो उसे नो-कुछ खाने को दिया जायगा वह खा लेगा | फिर 
कल्पना करो कि सैकड़ों मन-चले नोजवान उ्त की वेवकूफी की 
तारीफ़ करते हुए उसे खाने को ला-ला कर देने लगे ; एक 
आदमी ऐसी चीज़ ला दे जो उसे पप्तन्द हो, दननों लोग ऐसी 
चीज लाएँ निसे खाते ही उल्टी श्राती हो, भोर वीसियों ऐसी 
चीज लाएँ जिम्त की उसे नरूरत ही न हो या उस के शरीर में 
गुंनाइशा न हो। पेट पर यह अत्याचार दिनों तक, महीनों तक 
ओर वर्षा तक होता रहे । दुनिया में कोन-स्ता आदमी है जिम 
का पेट इस दुरुपयोग से बीमारियों का धर नहीं बन मायगा”! 
खाने में थोड़ा-बहुत श्रनियम कर देने से ही पेट ख़राब हो नाता 
है, भ्रपचन की शिक्रायत हो जाती है ; फिर जिप्त व्यक्ति का 
जित्र ऊपर खींचा गया है उसे मो बीमारी होगी उस का नाम. 
तो भगवान्‌ ही जाने क्‍या होगा ! ब्त, यह समझ रखना 
चाहिये कि उत्पादक-अगों की रचना पेट से भी कोमल है भोर 
यदि उन का दुरूपयोग क्रिया मायगा तो उन की बीमारी 
इतनी भयंकर होगी मिप्त का कोई ठिकाना ही नहीं । अधिक 
विषयाम्क्ति से ही प्रदर, गरम का गिर जाना आदि अनेक उपह्रव 
उठ खड़े होते हैं ; भ्रोर फिर जब्र कोई ख्री पैसे मिलने पर किप्ती 
को भी श्रपने पास्त आने दे, एक-ही दिन-रात में कईयों को 
आने दे, जिन की वह रत्ती-भर भी पर्वा नहीं करती या मिन से. 
वह पूरी तोर पर घृणा करती है उन सब को अपने पास आने 
दे तो उम्त के गुह्म-अंगों में विष भर जाना खामाविक है, जो 


हि रे 
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उस का संपतर्ग करेगा वही उस्त विप से श्राक्रान्त हो नायगा ।” 
रात्रि के एकान्त में वेश्यालय की तरफ कदम बढ़ाते हुए ग्रेवक 
को स्मरण रखना चाहिये कि सब वेश्याएँ किप्ती-न-किप्ती समय 
रोगांक्रान्त होती हैं, शोर अंनेक वेश्याएँ हर समय रोगीक्रान्त 
रहती हैं! वेश्याओ्रों से जो वीमारियाँ समान में फेल जाती हैं 
वें अत्यन्त मयानके हैं। ऐग तंया हैने के कीटागुओं को फेलाने 
वाले चूहों तथा मक्खियों की तरह वेश्याएँ भी गन्दे-गन्दें सेक्रामक 
रोगों की वाहक हैं। प्रो० टारनोस्की का कथन है कि एक 
वेश्या ने १० महीनों में ३०० एरुपों को उपदँश से पीड़ित कर 
दिया | ये पुरुष थ्रागे चल कर जितनी सनन्‍्तति को रोगाक्रान्ते 
कर देंगे उप्त का हिस्ाव लगाने से कुछ समकत आ पकता है कि 
वेंश्यावृत्ति करने वाली स्लरी समान के लिये कितनी घातक है ! 
वेंश्यागृह में प्रविट होकर युवक इन विप-युक्त संक्रामक कीयगुओं 
की गठरी को साथ बाँध लाता है, घर में आकर अपनी निष्कलेक 
पत्नी में उसी विष का सैचार कर देता है। उस मूर्ख को पता 
नहीं होता कि अन्धकारं में छिप कर किये हुए उस्त के पाप, 
दिन के समंय, सबं के संन्मुख, शेरीर धारण कर, उठ खड़ें होंगे 
ओर उस के अधःपतेन का खुले-भाम ढिंढारों पीटेंगे, यहाँ तक 
कि कर सन्‍्ततियों तंक उस की गिरावट का ढिढिरा पीटते जांयँगे। 
वंह खय रोग-पीड़ित हो जाता है; उत्त की पत्नी उसके पापों को 
भुगतती है ; उस के बच्चे जन्मते-ही उस के पांपों की लेकर पैदा 
' होते है ! देवीय नियमों के तिरस्कार करने वालों से बदला लेते 
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समय प्रकृति रोद्र रूप धारण कर लेती है, भोर उ्त विकरालं 
रूप में ही वह डिगने वांलों को बचने का इशारा कर जाती हैं ! 

वेश्याबृत्ति मुख्यतः आर्थिक-समस्या तंया सामामिक दुब्ये- 
वस्या का परिणाम है। जहाँ तक इस का उद्देश्य झ्ायिक होतों 
है वहाँ तक यह खुंलें बाज़ार होती है, क्योंकि व्यापारी को 
बाजार की जरूरंत होती है। कभी-कभी श्राथिक कारंणों के 
अंमाव में भी यह वृत्ति पायी जाती है, भोर क्योंकि उप्त समय 
आामिक-समेस्या कारण नहीं होती अतः ऐसी अवस्था में यह 
बूत्ति छिपी रहती है | प्रत्येक शहर के बड़े भ्राद्मियों के विपंये 
में कहानियाँ प्रचलित होती हैँ: लोग कहते हैं: यह उस के 
यहाँ जाता है: वह उप्त के यहाँ नाती है: इन कहानियों में 
जहाँ भूठ की मात्रा हेती हैं वहाँ सच की मात्रा भी कम नहीं 
होती । नव परस्पर विरुद्ध गुण-कर्म-स्वभाव के स्त्री-पुरुंपों को 
विवाह के तन्धन में जकड़ दिया जातां है तो थोड़े-हीं दिलों में 
दोनों की भाँखें खुल जाती हैं । जहाँ तलाक हो संकता है वहाँ 
पंति-पत्नी भरदालतों कां सहारा लेते हैं भोर नहाँ तलाक़ नहीं 
हे। सकता, एक वार की गृलती को श्राजन्‍्म मुगतना होतों है, 
वहाँ छिपे रास्ते निकल श्ाते हैं । भारत में माता-पिता सन्तान 
का विवाह कर देना धार्मिक कृत्य समभते हैं, परन्तु इस पवित्र 
कार्य को करते हुए वे यह भूल नाते हैं कि जिन दो भात्माओं 
को जअन्म-भर के लिये जोड़ने की वे जिम्मेवारी ले रहे हैं उन में 
कुछ प्मता भी है या नहीं ! जात-पात को वे देख लेते हैं, 
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परन्तु स्वमावों की श्रतुकूलता को, योग्यता की समानता को 
देखना वे आवश्यक नहीं समझते | इस से वढ़ कर दुःख की बात 
क्या हो प्कती है कि विवाह जैसी घटना, जो जीवन में एक 
वार ही होती है, जिस पर मानव-जीवन का भविष्य निभर है, 
हो नाती है, भर उप्त का जिन से संब-से-न्यादह सम्बन्ध है 
उन से एक शअ्रक्षर तक नहीं पूछा जाता ! माता-पिता आपस में 
ही सत्र तय कर डालते हैं, मानो लड़के-लइकी की शादी क्‍या 
होगी, माता-पिता की शादी हे। रही हे ! यह अवस्था गृहर्स्थों 
को अशान्त बना देती है, वे सीधे मागे से न चल कर उल्ट मांग 
से चलने लगते हैं | इसी दुब्यंवस्था को रोकने के लिये प्राचीन 
काल में 'प्वयंवर! होता था--माता-पिता की देख-रेख में, उन की 

संरक्षा में, उन की सलाह से, लड़की लड़के को वरती थी, ओर 
लड़का लड़की को स्वीकार करता था ! इसी प्रथा का फिरसे 
प्रचार होना चाहिये! देश की आशिक स्थिति को सुधारने, 
विधवाशं के स्ताय दुन्येवहार को रोकने तथा गुण-कर्मानसार विवाह 


की प्रया को चलाने से ही वेश्यावृत्ति के प्रश्न को हल किया 
जा सकता है। 


दुृशन अध्याय 
इन्द्रिय-निग्रह/ 


वा ३2४7 
[ घ. स्वप्न-दोष ] 
छुट्री 7ताभाविक जीवन पर विचार करते हुए पहले लिखा गया 
.. था क्रि इसे दो भागों में चाय जा सकता हैः--जान-वूक 
कर संघम तोइना और बिना-जाने संयम का टूट जाना । जान- 
घूफ कर संयम-हीन जीवन के मुख्यतः तीन प्रकार होने हैं 
लिन पर पिछले तीन अध्यायों में पर्याप्त प्रकाश डाला जा चुका 
है। बिना-नाने संयम टूट जाना प्रायः स्वप्तावस्या में होता है, ओर 
इसीलिये इसे चालू भाषा में 'प्वप्न-दोप” कहा जाता है । पिछले 
तीन अध्यायों में वणित पाप मनुष्य को जाग्रतावस््या के पाप हैं, 
उन्हें मनुष्य जान-बूफ कर करता है ; उन से बचना चाहे तो 
बच सकता है, इसलिये वे पाप हैं ; स्वप्न-दोष सोते हुए हो जाता 
हैं, अपनी इच्छा के न होते हुए भी हो जाता है, कभी-कभी इसे 
रोकने की प्रवल् इच्छा के होते हुए भी हो जाता है, इसलिये 
यह पाप नहीं परन्तु एक प्रकार का 'रोग! है | | 
स्वप्न-दोप का अर्थ है, स्रोत समय वीर्य-पात हो जाना। इस 
के विषय में बड़ा मत-भेद्र पाया जाता है। कईयों का कयन है, 
कि यदि दो या तीन प्प्ताहों में एक वार स्वम-दोष हो जाय तो 
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उप्त से कुछ हानि नहीं होती | कम-से-कम निम्त स्वा्न-दोप के 
पीछे छिर-दढे, भारीपन भादि न हों वह मलुप्य-शरीर के लिये 
स्वाभाविक है, फिर चाहे वह सप्ताह में एक वार हो था दो वार। 
जिप्त के पीछे मनुष्य अपने को सोखला-सा, यक्ा हुआसा 
अनुभव करे वह चाहे महीनों में एक वार ही क्यों न होता हो, 
अर्लाभाविकत हैं, रोग का सूचक है | दूंसेरे लोगों का कयन है कि 
स्पप्नद्ोंप चाहे किस्ती प्रकार भी क्‍यों न हो, जीवन में चाहें 
केवल एक वोर क्यों न हो, ्र्वामाविक् है, रोग का सुंचक है, 
स्वारभाविकता का कभी नहीं, किप्ती प्रकार भी नहीं ! 

इन दोनों विचारों में से पिछला विचार ही ठीक है। 
प्रकृति में इतनी फिजूलज़र्ची महीं हो सकती कि वह जीवन के 
सार भाग को झस प्रकार लुथने लगे | प्राणी का शरीर भ्रट्कल 

'से बना हुआ नहीं है | मिन निस्मार पढ़ा्थों की शरीर को आव- 
श्यकता नहीं होती उन्हें भी शरीर से निकालने के लिये खासे- 
ज़ास रास्ते बनाये गये हैं, त्राकि नव चाहें तब उन्हें शरीर पे 
सारिज कर दें | मलाशय ता मूत्नाशाय में मल-मूत्र संचित होता 
रहता हैं भोर प्राणी अपनी सुविधालसतार उन्हें निकालता है| 
यदि कोई बालक बैठा-बैठा बिना-नाने पेशाब कर दें, या विस्तर 
में पड़ा-पढ़ा अननाने टी फिर दे तो हम समझते हैं कि उसे 
कोई बीमारी है, भर भ्रच्छे वैध की सलाह लेते हैं । नव मल- 
मूत्र भी अंननाने नहीं निकलते तो वीये जैंसे अमूल्य तत्व॑ का 
पोते या नागते क्िप्ती समय भी भंनोने निकंत' जोना 
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क्‍या कभी स्वाभाविक्र हो सकता है! मल-मूत्र का तो वेग 
होता है, इन के वेग को रोकना कठिन होता है, फिर भी इन 
का यूँ ही निकल जाना बीमारी है ; वीय का तो, जब तक 
मनुष्य झपने को विपय-धारा में वहा न दे, कोई ऐसा वेग ही 
नहीं होता, फिर इस का यूँ ही निकल जाना बीमारी नहीं तो क्या है ? 
प्रसल में यह बात ठीक मालूम पढ़ती है कि सत-देह को चीरा- 
फाड़ी करने वाले जीवित-देह के विषय में कुछ नहीं जानते, नहीं 
तो किम्ती डाक्टर को यह कहने का साहस न होता कि स्वप्त- 
दोप किसी अवस्वा में स्वाभाविक भी है ! 

प्रश्न हो सकता है कि, फिर, कई वार स्वप्न-दोष के बाद 
सिर-ददं, भारीपन थकावट श्रादि क्‍यों नहीं होते ; यही नहीं, 
कई लोग तो स्वप्न-दोप के वाद हल्का-सा अनुभव करते हैँ, उन की 
बैचेनी दूर-सी हुई जान पड़ती हैः--- इन दोनों बातों का क्‍या 
कारण है ! 

शारीर-शात्र के प्रत्येक विद्यार्थी को ज्ञात होना चाहिये कि 
शरीर में एक शआ्ाश्चर्य-ननक्र जीविनी-शक्ति हैं जो शरीर के 
प्रत्येक ज्ञत का भ्रोर रोग का स्वयं इलान करती रहती है । 
ओपधियों का काम उस्त संनीविनी-शक्ति को केवल सहायता 
पहुँचाना है । हृए-पुष्ट लोगों के शरीर के किप्ती भाग से रुधिर 
बहने लगता है, परन्तु उन्हें मालूम नहीं होता कि चोट कब 
लगी थी । कमी-कभी तो मनुष्य अपने शरीर पर खुरणड देख 
कर आश्चय करने लगता है, क्योंकि उसे मालूम -ही नहीं. होता 
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कि यह कभी जए के रूप में भी था। शरीर की संनीविनी-शक्ति 

उस के पता लगने से भी पत्र उसे ठीक कर छोड़ती है । देर-दर 

से होने वाले सप्त-दोपों से, जिन का काई बुरा असर दिखाई 

नहीं देता, इसी प्रकार की हानि शरीर को पहुँचती है। शरीर 
की संनीविनी-शक्ति उम्र थोड़ी-सी हानि की पूर्ति कर देती है 

ओर मनुण्य पममने लगता है कि उसे कुछ लुक्सान दी नहीं 

पहुँचा । यह मन॒ष्य की मूखता है। असल बात यह ह कि हानि 

पहुँची, भोर अवश्य पहुँची, परन्तु विश्व की संहारक शक्तियों पर 

रचनात्मक शक्तियों न विजय पाया | दीये के एक चिन्दु का 

नाश भी शरीर के ढिये हानि-कारक है, यद्यपि जब तक यह हानि 

छोटे रूप में होती है, शरीर की संनीविनी-शक्ति उप्त हानि की 

स्वयं पूर्ति कर लेती है । इस्तलिये स्वप्त-दोष, मिस में अननाने 

वीरय-नाश हो जाता है, अ्वामाविक तथा रुणण अवस्था ही हैं, 

स्वाभाविक तथा स्वस्थावस्था नहीं ! 

'स्वप्न-दोप से कई लोग वेचेनी दूर-सी हुईं अनुभव करते 
हैं!--इस का भी ख़ास करण है। स्वस्थ पुरुष स्वप्न-दोप के बाद 
कोई शारीरिक हानि झहुभव न करे यह तो सम्भव है, परन्तु 
वह इस से बेचैनी दूर-सी हुई! अनुभव करे यह अप्म्भव है, 
महा-अप्तम्भव ! हाँ, अस्वस्थ पुरुष, ऐसा पुरुष जिस ने शारीरिक 
अथवा मानसिक अपविद्वता से अपने अन्दर काम-भाव उत्तेजित कर 
लिया हो, निप्त ने गन्दे विचारों को मन में ला-ला कर स्नायु-तन्तुओं 
में तनाव उत्पन्न कर लिया हो, नो मनोविकारों में उद्देलित हो उठा 
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हो परन्तु काम-वासना को पूर्ण न कर सका हो, ऐसा पुरुष ही 
: स्वप्त-दोष से बेचैनी दूर-सी हुई! अनुभव कर सकता है । और, 
ठीक भी है। उस्त ने अपने काम-तन्तुओं को कृत्रिम उपायों से 
उत्तेजित कर के उन में जो वेचैनी पैदा कर दी है वह इसी 
प्रकार तो दूर हो सकती है। जब काम-भाव की गर्मी पैदा 
कर दी गई तो उप्त का निकास भी क्िसी-न-किसी प्रकार 
होगा--- चाहे मान-बूक कर, चाहे वे-जाने-बूफे, नहीं तो सारा 
ल्ायु-चक्र अस्त-व्यस्त हो जायगा। परन्तु इस प्रकार क्‍या 
स्रमुच वेचेनी दूर हो भायगी १--कभी नहीं ! इत प्रकार 
कुछ ज्ञणों के लिये बेचैनी मिट कर दुगुने भर तिगुने वेग से 
उठे खड़ी होगी ओर कुछ मिनटों के वेचेन भोर दीवाने को उम्र 
भर का वेचैन ओर उम्र भर का दीवाना वना देगी क्योंकि शक्ति- 
हीनता की बेचेनी सब से वड़ी बेचेनी है। स्वप्त-दोप से किसी की 
वेचेनी दूर हो जाती है, समकना, कुछ वेवकूफ़ों का चलाया हुआ 
वहम- है--इस से बेचेनी दूर नहीं होती, बढ़ती है ! 

इसलिये यह मानना चाहिये कि स्वप्त-दोष का शरीर के 
स्वाभाविक विकास में एक जझ्ण भर के लिये भी स्थान नहीं है। 
स्वप्त-दोष शरीर की रुणावस्यथा है | शायद यह कथन सुन कर 
कई युवक चोंक उठें भोर पूछ बैठें:--“तो कया संप्तार के किप्ती 
कोने में कोई ऐसा पुरुष दे जिसे एक वार भी स्वप्त-दोष न 
हुआ हो !” इस प्रश्न के उत्तर में यही कहा जा सकता है :--- 
“यदि ऐसा परुष संसार में है नहीं; तो हो सकता है; भोर 
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यदि कोई पुरुष पूर-स्तस्य है तो वह ऐसा ही हैं !' शायद यह 
उत्तर अत्यन्त संक्षिप्त है भरतः इसे समकाने के लिये आवश्यक है 
कि पूर्णू-लत््य पुरुष के जीवन के स्वाभाविक-विकास का एक 
खाका खींच दिया नाय गिप्त से स्पष्ट हो जाय कि उस के 
मीवन में स्तम-द्रोष का कोई स्थान हैं भी या नहीं । 

कल्पना करो कि एक सात वर्ष का बालक है जो पैत्रिक 
कुप्ंसकारों से सर्वया मुक्त है, पवित्र तया शुद्ध परित्तितियों मे 
रहता है। वह रामसिक्र भोजन से बचता, शरीर तथा मन को 
पवित्र रखता, भ्रच्छे साथियों से मिलता-जुलता ओर अद्मचस्थ 
के सब नियमों का विधिवत्‌ पालन करता है | ऐसे वालक़ को 
जो वरततमान सम्यता के कलुषित सम्पर्क से बचा हुआ है दस, 
बीस, पचास, सत्तर या सो वरषे८-मितनी देर तक भी वह जीवित 
रहे---एक वार भी स्वप्त-दोष नहीं हेगा-। प्रकृति की ऐसी ही 
रचना है, परमेश्वर का ऐसा ही विधान है। इस मार्ग पे अगु्मात्र 
भी विचलित हेने वाले को दैवीय शासन के मंग करने का दण्ड 
मिलता हैं । हमारी कल्मना-के' जगत्‌ का यह बालक शादरी 
बालक हे।गा | वह मन में कुषिचार का बीन तक न पड़ने देगा 
और इसीलिये १८ व की, आयु में, कुमारावत्या आ:जाने पर 
भी, उसे काम-वासना का अतुभव तक न होगा । उप के शरीर 
की रचना में इस आयु में वीये का “भरत्तःखाब़' ही हे रहा, है|या । 
भौर यह 'भत्त/लाज़' अन्दर्हीजव्दर उप्त के शरीर में खप 
रहा हैगा, उप्का शुक्राशय. अभी तक ख़ाली. ही हेगा-॥. 
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उप्ते, जानते हुए या अनजाने, किप्ती प्रकार के वीर्य-ख्ाव का 
अनुभव ही नहीं होगा । वह इस घटना से ही अनमभिज्ञ हागा। 
झुमारावस्या के भ्ननन्‍्तर, जब वह पच्चीस वर्ष के लगभग हेने 
लगेगा, युवक्र हे। जायगा, तत्र 'बहिःस्लाव' स्वये प्रकट हा|कर 
शुक्राशय को भरने लगेगा। पच्चीस वर्ष की अवस्या में बहिःख्लाव 
का प्रकट हाना उस के शरीर के स्वाभाविक विकाप्त का परिणाम 
हे।गा, इस के लिये मानसिक उत्तेमना की श्रावश्यकता न हागी। 
इस आयु में वहि:स्ताव” का प्रकट होना ऐसा ही स्वाभाविक 
हा।गा जैसा पकने पर फल का शाखा से टपक पड़ना | भ्रव तक 
जो शारीरिक वृद्धि हुई उस का यह अवश्यम्भावी परिणाम 
होगा। इस स्थल पर यह नभ्ुल्ञाना चाहिये कि 'बहिःस्नाव” केवल. 
अन्तःल्ाव |-शुक्र-कीयाणु का ही नामान्तर है। इन शुक्र-कीटा- 
शुओं में स्वाभाविक गति होती है । यही गति, हमारे काल्पनिक 
पूर्ण-स्वस्थ पुरुष में काम-भाव के उत्पत्र होने का भोतिक कारण 
होती है । शुक्र-कीटाशुओं की गति भोतिक गति है, .काम-भाव 
मानसिक गति है, दोनों का एक दूसेरे के साथ कारण-कार्य का 
सम्बन्ध स्पष्ट है । मब काम-भाव इस प्रकार उत्पन्न होता है तब वह 
स्वाभाचिक होता है, बढ़ते हुए शरीर की एक आवश्यक भ्रवस्था 
का थ्ोतक होता है, ओर इसीलिये आदर होता है! पत्चीस . 
चर्ष की आयु .के बाद उक्त एरुप के सामने दो रास्ते खुले हो 
सकते हैं | यदि वह आजन्म ब्रह्मचय्थ का जीवन विताना चाहता 
हो तो उसे. बहिःस्लाव! को शरीर में खपा लेने के रहस्य-मय 
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मार्ग का, जिसे प्राचीन परिभाषा में 'ऊप्मरेता' क वा कहा 
जाता था ओर निप्तका अभ्यास ऋषियों के झ्राश्रमों--गुरकुलों -- 
में किया जाता था, अवल्मम्बन करना होगा ओर आदित्य “अक्षचारी 
के आदढश को नीवन में घटाना होगा । 'बहिःस्लाव' को, श्रयात्‌ 
शुक्र के उस्त भाग को जो शुक्राशय में आ पहुँचा है, शरीर में 
खपा लेना एक विद्या थी, जिप्त का अभ्याप्त कोई विरला ही 
करता या । 'बहि:ख्लाव' में एक नवीन प्राणी को उत्पन्न करने 
की शक्ति है ; इसे यदि अपने अन्दर खपाया जा सके तो इस 
के द्वारा पुरुष के अपने शरीर तथा मन में भी नवीन शक्ति उत्पन्न 
हो सकती है । ब्ह्मच्थ का अभिप्राय वीर्य की भौतिक शक्ति 
को, साधना से, आध्यात्मिक शक्ति के रूप में बदल देना है। 
प्राणि-मगत्‌ में काम-भाव एक अत्यन्त उम्र, उत्कट, शक्ति की धारा 
है जिसे पशु-पत्ती रुपान्तरित नहीं कर सकते, मिप्त से वे अपने 
जैसे दूसरे प्राणी ही उत्पन्न कर सकते हैं । परन्तु मानव-नगत्‌ 
में इस प्रबल, वेगवती धारा को जहाँ नये प्राणी उत्पन्न करने में 
लगाया जा पकता है चहाँ, इस की दिशा वदल कर, इस की अप्तीम 
: शक्ति के बल से ही, आध्यात्मिक जगत्‌ में प्रवेश किया जा 
सकता है। नदी का जल्न-प्रपात नल्न का वेग ही तो है, परन्तु 
उसी वेग को रूपान्तरित कर के विद्युत्‌ का असीम मण्डार पैदा 
किया ज्ञा सकता है। वी को खूच न किया माय, उसे अन्दर- 
ही-अन्दर खपाया जाय, तो वह भी जल के वेग की तरह 
, रपान्तरित होकर विदयुत्‌ की-सी शक्तियाँ उत्पन्न कर सकता 


हर 
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है.। इस माग के अतिरिक्त दूसरा माग भी पद्चीस वर्ष के वाद 
ख़ुला है । यदि वह पुरुष, जिप्त का हम चित्र खींच रहे हैं, 
श्ाजन्म ब्रह्मचारी नहीं रहना चाहता तो वह विवाह करा सकता 
है।इस प्रकार वह अपनी उत्पादक-शक्ति का उपयोग नवीन 
प्राणी उत्पन्न करने में करेगा | विवाह में भी वह प्राकृतिक जीवन 
ही व्यतीत करेगा । जिप्त प्रकार उप्र में कामेच्छा प्राकृतिक तौर से 
उत्पन्न हुई, उस्ी प्रकार ख्री-प्रसंग की इच्छा भी उस में प्रकृति 
द्वारा ही नियमित होगी | शुक्र-कीटाणुओं की स्वाभाविक गति से 
उसप्त में काम-भाव उत्पन्न हुआ ; शुक्राशय के पूरा भर जाने से 
उम्त में प्रसंगेच्छा उत्पन्न होगी | उप्त का शुक्राशय जल्दी-नल्‍्दी 
न भेरेगा | उप्त ने काम-भाव को जगाने के लिये कभी अपने 
को उत्तेजित करने का तो प्रयत्ञ किया ही नहीं--क्रामेच्छा तो 
उम्र में प्रकृति के नियमों के अनुप्तार शरीर की एक ख़ास अवस्था 
में ही स्वयं उत्पन्न होती है । क्‍योंकि वह शुक्रोत्पादक अवयवों 
को उन की स्वामाविक गति से चलने देता है, उन पर अप्राकृतिक 
दवाव नहीं डालता, इसलिये उस के शरीर में “ब्न्तःस्ताव' तो 
होता. ही रहता है, परन्तु 'वहिःस्लाव” होकर शुक्राशय-को भरने 
में पर्याप्त तमय लगता है | प्राणि-शरीर का स्वमाव है कि उसे 
जिन अव॑स्थाओं तथा परिस्थितियों में रखा माय वह उन्हीं के 
अनुकूल वन जाता है । शुक्रोत्पादक अवयव “वहिःखाव' उत्पन्न 
करते हैं । यदि किप्ती को इसको जल्दी-नल्दी आवश्यकता होती 

तो.वे भी नल्दी-नह्दी शुक्राशय को. भरते रहते हैं ; यंदि 
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किप्ती को देर में श्रावश्येकता होती है तो वे भी धीरे-धीरे काम 
करते हैं । स्वाभाविक्र-जीवन व्यतीत करने वाले आादरश-व्यक्ति 
के लिये वेद की भ्राज्ञा है कि वह अढ़ाई या तीन साल में एक 
सन्तान उत्पन्न करे इसलिये उ्त के उत्पादक-अग इस गति से 
काम करते हैँ कि उस्त के शुक्राशय अढ़ाई साल में, या तीन ताल 
में भरते हैं । शुक्राशय के भरने के समय को इच्छा-पूरृंक घटाया 
या बढ़ाया जा प्कता है। जल्दी-नलदी शुक्राशय के भर जाने 
का अ्रेमिप्राय यह है कि 'बहि:स्लाव' बार-बार निकले | 'वहिः- 
खाद” जब भी निकलेगा 'अ्रन्तःत्लाव' में रुकावट डाल कर ही 
निकलेगा । 'भन्त;त्ाव' की रुकावट का अभिप्राय शरीर की 
वृद्धि का रुकना है। अतः कुचेष्टाओं ओर कुविचारों से बार-बार 
'शुक्राशय को भर कर ख़राब होने में बहादुरी नहीं, बहादुरी है 
कुरेश्ठाओं तथा कुविचारों की जड़ काट कर वहि:ल्लाव' न होने 
देने में, भोर 'भन्तःखाव में क्षण भर के लिये भी रुकावट न भाने 
देने में | इस प्रकार काम-भाव को अपने काबू कर लेने का नाम 
ही गृहस्थी का ब्रह्मचय्ये है, भरोर निस्सन्देह यह अह्मचय्य 
ब्रह्मचारी के ब्ह्मचय्य से भ्री कठिन है । गृहस्थी के लिये यही 
ग्रोग है, क्योंकि योग “निरोध' का ही तो दूसरा नाम है । नि 
श्रादश व्यक्ति का हम ने चिह्न खींचा है उस्त के समान निरोध 
करने वाला दूसरा कौन हो सकता है ! 

. मैं मानता हूँ कि यह चित्र. एक आदर व्यक्ति का है। 
'निदयात्मक जगत में ऐसा व्यक्ति, निप्त का भ्रान्तरिक, विकास 
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उक्त रूप से हुआ हो, मिलना प्रायः श्रस्म्भव है । परन्तु यह 
चित्र जान-बूक्. कर॑ खींचा गया है | इस का उद्देश्य केवल यह 
बतलाना है कि मनुष्य के स्वाभाविक विकास -में श्वप्त-दोष का' 
कोई स्थान नहीं है । स्वल्य व्यक्ति के जीवन में वीय के 
निकास का केवल एक ही उपाय है, और वह है जानते हुए 
निकास ; अ्रनजाने निकासत का होना अ्रस्वामाविक तथा रूण 
अवस्था का सूचक है । यदि पुरुष स्वस्थ रहना चांहे तो जानते 
हुए वीये का निकापत भी केवल गृहस्थ-धर्म में, और वह भी 
तब, जब प्रकृति की मांग हो, होना चाहिये । भ्रस्वाभाविक, 
कृत्रिम उपायों से; भावावेशों में आकर ऐसा काम कर बैठना 
'महा-भयंकर पाप है | 
परन्तु हमें आदश व्यक्तियों से काम नहीं पड़ता | जिन युवर्को 
की जीवन-समस्याओं को हमें हल करना है वे वंशानुगत रोगों 
से भी मुक्त नहीं होते | मगवान्‌ जाने उन के माता-पिता, दादा- 
पड़दादा तथा भ्रन्य पूर्वजों ने किन-किन रोगों का संग्रह कियों 
होता है। आन का बालक उन सब पूर्वजों के पार्षो की गठरीं 
सिर पर ल्लाद कर पैदा होता है। पैदा होने के बाद भी उसे 
का पालन-पोषण ख़ास्थ्य के नियमों के अनुप्तार नहीं होता 
बालक के पेट को ' उत्तेमक पदार्थों से भर देने में' कोई कप्तर 
: नहीं उठा रखी जाती, उसे गन्दगी में खुला छोड़ दिया जातां . 
है; भाचार-भ्रष्ट, पतित साथियों के साथ बे-रोक-टोक खेलने दियां 
जाता है, ब्रह्मचय्य के एक-एक नियम को ' गिन-गिन 
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कर खूब सावधानी से तोड़ा नाता हैं | यदि ऐसी सढी हुई 
परिस्थितियों में पल कर वालक १४-१६ वर्ष की श्रायु में ही 
सप्न-दोप की शिकायत करने लगे तो श्राश्चर्य्य की कौन-सी 
बात है? मिप्त श्रखाभाविक्त जीवन में उन्हें रखा जाता है 
उप्त से उन में काम की प्रवृत्ति शीक्र-ही नाग उठती है। पूर्ण- 
खत्य पुरुष के वीर्य-कोश बीछ वर्ष की श्रायु में भी विल्कुल 
खाली होते हैं, परन्तु यहाँ छोटे-छोटे बच्चों के वीय-कोश, तेरह- 
चौदह वर्ष की आयु में ही उत्पादक-अंगों के स्राव से भर जातें 
हैं। यह तो संप्तार का मोटा-सा नियम है । माँग जल्दी शुरु 
हो गई---छोटी भायु में ही अरड काम करने छगे---/बढ़िःखाव' 
भी जल्‍्दी-ही निकलना शुरु हो गया । म्यों-ज्यों माँग बढ़ती 
गई, त्यों-त्यों व भी बढ़ता गया । वीर्य-कोश मर कर ख़ाली 
हुए--फिर भेरे, फिर साली हुए---बस, खप्त-दोष का सिलसिला 
जारी हो गया। सप्ताह में एक वार--दो दिन में एक वारें--- 
रोज--ओर एक रात में कई वार,--मौँग के पैदा होने ओर 
पूरा होने का चक्र इस भयंक्रर वेग से चलने लगता है ! यह 
“बहि:खाव' नितना बढ़ता है उतना ही '“अन्तःस्ताव' घट्ता है, .. 
"क्योंकि बालक में तो 'अन्तःखाव' ही 'बहिःखाव' के हूप में 
प्रकट होता है, भोर बड़ी उम्र में 'अन्तःसूव' +-शुक्र-कीयशुओं 
का नाम ही 'बहिःसूव' है | “अन्तःसाव” के सूख माने से जो. 


हानियाँ होती हैं वे. खम्त-दोष के रोगी के चेहरे पर कलकने 
लगती हैं। 
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यह प्तत्र स्वीकार करते हैँ कि वर्तमान सभ्यता की सन्‍्तान 
प्रायः सभी अखस्य है। भादर्श, पूर्ण-स्वस्थ व्यक्ति से हम लोग 
को्सों की दूरी पर खड़े हें--लक्ष्य से अत्यन्त श्रधिक विचलित 
हुए पड़े हैँ ! ऐसी श्रवस्थाओं में साधारण रूप से स्वस्थ कहे 
जाने वाले व्यक्ति के लिये क्रियात्मिक सलाह यही दी ना सकती हैः 
“जब रात को अनजाने किस्ती स्वप्न में काम-वश बहुत वार 
वीय॑ नाश होने लगे तो उस्त से भारी हानि पहुँचती है | यदि 
दो या तीन सप्ताह में एक वार ही हो, ओर ऐसा होने पर कम- 
ज़ोरी के लक्षण न दिखाई देते हों, तो ज्यादह चिन्ता करने की 
जरूरत नहीं । परन्तु यदि सप्ताह में दो वार या इस से अधिक वार 
स्प्न-दोप होने लगे तो उसे रोकने के लिये अवश्य हाय-पेर 
मारने चाहिये, नहीं तो इस का परिणाम ख्ायु-शक्ति के लिये 
अत्यन्त घातक होगा । रोगी कमजोर तथा चिड़-चिड़ा हो जायगा, 
उम्र का स्वास्थ्य नष्ट-श्रष्ट हो जायगा ।” यह सब-कुछ होते हुए 
भी यह कभी नहीं भूलना चाहिये कि स्वप्न-दोप चाहे कितनी 
देर के वाद ही क्‍यों न हो सद्दा शरीर की अस्वाभाविक अवस्था 
का ही सूच्रक है, स्वाभाविक का कभी नहीं । 


सखप्त-दोष कैपे होता है ? पहले-पहल उत्तेजना होती है, 
फिर कोई कामुकता का स्वप्त आता है, उसी स्वप्त में वीये-खाव 
हे। नाता है। वीय-लाव हेते ही एक-दम आँखें खुल जाती हैं, 
श्ात्म-्लानि, असमर्थता, लब्जा ओर निस्सारता के भाव चारों 
तरफ से घेर लेते हैं। स्वप्त-दोष के वाद चित्त-वृत्ति का यही 
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मनोवैज्ञानिक विश्लेषण है । कमी स्वप्न से उत्तेनना हो जाती है 
कंभी उत्तेनना से बुरा स्वप्न आने लेगता है| उत्तेनना तया स्वप्न 
दोनों वीये-लाव से पहले होते हैं। यदि वीये-लाब न हो तो 
कोई ज़्यादह हानि नहीं हेती। परन्तु यदि बुरे स्वप्न बढ़ने लगें 
तो अन्त में सवप्त-दोष भी हेकर ही रहता है, ओर यदि स्वप्त-दोप 
बढ़ने लगें तब तो नाजुक हालत भा पहुँचती है। बढ़ते-बढ़ते 
ऐसी अवस्था भी भा जाती है नव बिना उत्तेमना के ही बीय-खाव 
होने लगता है---बुरा विचार मन में भ्राते ही स्वंप्न-दोष हो जाता 
है, उत्तेनना होने भी नहीं पाती ! बार-बार उत्तेनना होने का 
भंयकर परिणाम उत्तेमनना का मिट जाना होता है ! बस, इसी 
का नाम नपुँसकता है । परल्तु इतने पर भी वंस्त नहीं हेता। 
स्वप्न-दोष के रोगी के सन्‍्मुख इस से भी मयकर अवस्था शाने 
वाली हेती है। अब अनजाने, रात को स्प्त में ही नहीं परन्तु 
जागते हुए दिन को भी, उस का वीय॑ स्खलित हेने लगता है 
ओर वह बेचारा जीवन से निराश होकर दुःख की सिप्तकियाँ 
भरता हुआ अपनी श्रात्मा से पूछता हैः--क्या मेरे मरने का 
कोई उपाय नहीं १! न 

पहले-पहल स्वम्न-दोष का ओठुभव कर बालक किंकर्तन्य- 
विमूद'सा हे। जाता है । वह स्यों-ज्यों इसे रोकने कीं कोशिश 
करता है त्यों-त्यों इसे बढ़ते देख कर तो बहुत-ही घबरा जाता 
है। जब इस के कारण उसे अपने अन्दर कमजोरी के चिन्ह 
ऋलकते दिखाई देने लगते हैं तब तो उप्त की चिन्ता चरम सीमा 
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तक पहुँच जाती है। यदि बालक स्वभाव से धामिक प्रवृत्ति का 
है भोर समझता है कि उस ने जानते-बूकते कोई ऐसा काम 
नहीं किया जिस से उसे स्वम्न-दोष की शिकायत हो तब तो. 
उप्त की चिन्ता सीमा को भी लाँव जाती है। वह निस्सहाय 
अवस्था में चिल्ला पड़ता हैः--'मेरी साधनाओं का क्‍या फल, 
मेरे उपवास्तों का क्‍या फायदा १” परन्तु उसे निराश होकर 
हिम्मत हार देने की भपेज्ञा शिकायत के कारण का अनुसन्धान 
करना चाहिये | स्वास्थ्य के छोटे-छोटे नियमों के उलंघन से कई 
विषम समस्याएँ उत्पन्न हो जाती हैं। इसलिये, हम यहाँ स्वप्त-दोष 
के कारणों तथा उस की चिकित्सा पर कुछ विचार करेंगे। 


कारण तथा चिकित्सा 


जैसा पहले कई वार दोहराया जा चुका है, श्रनजाने वीयये 
का नाश हे। जाना रोग की अवस्था का सूचक हैं। पूर्णा-स्वस्थ 
पुरुष में कुमारावस्था के आने पर भी वीय-कोश ख़ाली ही रहनें 
चाहिये क्‍योंकि उ्त समय शारीरिक तथा मानसिक विकास के 
लिये अ्न्तःल्लाव की अत्यन्त झ्रावश्यकता होती है। परन्तु क्योंकि 
हम अस्तवाभाविक अ्रवस्याश्रों में नीवन यापन कर रहे हैं इसलिये 
आजंकल बालकों में काम-भाव की जागृति बहुत छोटी आयु में 
हो जाती है, फलतः उन के वीय-कोश में छोटी आयु में ही वीयें 
संचित होने लगता है, ओर छोटी भायु में ही वह नष्ट भी हेने 
लुगता है। यद्यपि वीये-नाश के भोतिक तथा मानसिक कारणों कों 
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प्थकू-पथकू कर सकना अप्तम्भव है- तथापि विचार की छुगमता के 
लिये हम इन दोनों पर प्रथक-प्थकू ही विचार करेंगे, भोर कारणों 
के साथ-साथ चिकित्सा पर भी विचार करते जायेंगे । सम्न-दोप 
के भोतिक-कारण ये हैं:-- 


सौतिक-कारएण तथा चिकित्सा 


(१) भोजन--कई लोग “खाने के लिये जीते! हैं; जो 
सामने थ्राया वही पेट में ढूँस लेते हैं, ज्ुधा-निद्ृत्ति के लिये 
नहीं परन्तु निहवा के रस के लिये हर समय मुँह चलाते 
रहते हैं। नो खाया माय, वह यदि स्व पच जाय तो कोई 
बुराई नहीं, परन्तु ऐसा होता नहीं, भूख से ज़्यादह खाया ही 
जाता है। भोमन का जो भाग नहीं पचता वह पेट में सड़ने 
लगता है शोर सम्पूण पाचन-प्रणाली में उथल-पुथल मचा 
देता है | पाचन-प्रणाली तया जनन-प्रणाली का आपस में गहरा. 
सम्बन्ध है ; जब पहली में सड़ाँद पैदा होकर नलन उत्पन्न होती 
है तब दूसरी उप्त के अप्तर से बची नहीं रह सकती | जब यह 
जलन ननन-प्रणाली में होती है तो उप्त से उत्तेमनना होने लगती 
है, मनुष्य की मानसिक्र अवस्था बिगड़ जाती है। इस जलन से 
ही सोते-सोते खम्न-दोष हो जाता है । अ्पचन से जनन-प्रणाली 
की जो दुखस्था जरा लम्बे रास्ते से हेती है वहीं मिर्च, 
भप्ताले, अचार, मिठाई, चाय, काफ़ी आदि से सीधी हेती है। 
इन का असर सीधे तोर से उत्पादकं-अंगों पर होता है। इन के 
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खाने से कोई लाभ भी नहीं होतां--केवल निह॒वां कां एक 
प्रलोभन हे । सायेकाल त्रिमली की रोशनी में सी हुई बानार 
की मिठाईयों के ढेर को देख कर फिस शोकीन की जीम से 
लार नहीं टपक पड़ती । फ़ोरन जेब से पैसे निकल पड़ते हैं-- 
सैकड़ों मक्खियों की घुछ्रम विष्ठाओं से भरा हुआ दुष्पच शक्कर 
का देला पेट में पहुँच नाता है, ऊपर से प्ोंडे की एक बोतल 
या चाय का एक प्याला गठक लिया जाता है। उस बिहंगम 
से पूछो:--'क्या तुके भूख लगी थी १” वह कहेगा--हीं, 
भूख तो नहीं लगी थी, परन्तु वह ऐसे नजारे को देख कर रुक 
नहीं पका |! क्‍या कोई सोच सकता है कि इस प्रकार उच्छेखल 
फिरते हुए युवक को प्रकृति क्षमा कर देगी! नहीं--कदापि नहीं ! 

इसलिये स्प्न-दोप से बचने के लिये सब्र से पहली बात है 
भोजन पर ध्यान देना । दिन में दो वार, नियमित समर्यों पर, 
परिमित सालिक भोजन करना सत्र को सीखना चाहिये | 'खाने 
के लिये जीने! के स्थान पर “जीने के लिये खाना” चाहिये । 
निह॒वा से पूछने के स्थान पर खाने से पहले पेट की सलाह लेनी 
चाहिये | इस प्रकरण में जान-बूक कर मांपत तथा शराब का 
मिक्र नहीं किया गया, क्योंकि में समझता हूँ कि इस पुस्तक के 
पढ़ने वाले इन घृणित पदार्थों को त्रह्मचर्य्य जसे पवित्र विचार के 
साथ जोड़ने की मूखता कभी नहीं करेंगे। 

(२ ) मूत्राशय तथा मलाशय का भरा होना-- हमारों 
जीवन ऐसी अखाभाविक परिस्वितियों में बीतता है जिन से छोटी 
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भायु में ही शुक्र-कोश में वीर्य सब्चित होने लगता है। शुक्र 
कोश के आमने-सामने मूत्राशय तथा मलाशय हैं निन दोनों के 
भर जाने से शुक्र-कोश पर दबाव पड़ने लगता है । यदि सोने से 
पहले ज़्यादह खा-पी लिया जाय तो रात में मूत्राशय तथा 
मलाशय के भर जाने के कारण शुक्र-कोश पर दूवावः पड़ करें 
शुक्र के निकल जाने की सम्भावना होती है। कभी-कभी शोच 
के समय ज्यादह दबाव पड़ने से भी शुक्र निकल सकता है। 
इसी कारण कब्म से भी कभी-कभी यही दोष हो माता है। : 
स्वप्न-दोष के रोगी को या तो सायेकाल का भोजन त्याग देना 
चाहिये, अन्यथा अल्पाहार करना चाहिये । कई वालक सोने 
पहले पानी या दूध पी लेते हैं, यह छोटी-सी बात ही कई 
वार स्वप्न-दोष का कारण हो जाती है । सोने से पूर्व पानी या 
दूध पीना छोड़ देने के छोटे-से सेयम से कई वार बालकों की 
बड़ी-बड़ी चिन्ताएँ दूर हो सकती हैं | सोने से पहले लघु-शंका 
कर लेना बहुत अच्छा है| बीमारी बढ़ गई हो तो पेट स्ताफ़ कर 
* के प्ोना चाहिये | रात में एक्र वार उठ कर पेशाब कर छेना 
ओर भी अधिक उपयोगी है। सीधे लेट कर या छाती पर हाथ 
रख कर सोने से भी कई वार उपद्रव खड़े हो जाते हैं| पीठ के 
पीछे कपड़े की .गाँठ बाँध ले तो सीधे लेटने से बचा ना सकता है | 
(३ ) गन्दगी, खुनली भोर जलन--कमी-कभी मूत्राशय 
में गन्दे पदाय इकट्ठे हो कर उप्त में जलन पैदा कर देते हैं । 
यह जलन मूत्र-प्रणाल्री में से होती हुईं शुक्र-कोश तंक पहुँच 
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जाती है निप्त से सप्त-दोप होने लगता है । प्तात्विक भोजन 
तया चिरायवा श्रादि रक्त-शोधक श्रीषधियों के सेवन पे मूत्र के 
जलन उत्पन्न करने वाले पदाय को दूर किया जा सकता है। 
कभी-कभी उत्पादक-अ्ंगों में मेल इकट्ठा होता रहता है, निप्त . 
. से खुनली श्रोर जलन दोनों उत्पन्न हो जाते हैं। इन का 
परिणाम हस्त-मेथुन तया स्वप्त-दोष दोनों हो सकते हैं, अतः सदा 
इन श्रेगों की सफाई रखनी चाहिये । पेशाब की तथा जनने- 
निद्रय की घातक बीमारियों से भी स्वप्न-दोष हो जाता है । 

( ४ ) हस्त-मेथुन तया अतिमैथुन--यह एक मनोवैज्ञानिक 
प्रिद्धान्त है कि निन कार्मो को जानते-बूकते बार-बार किया 
जाता है वे मनुष्य की श्रन्तरात्मा का भाग बन जाते हैं, शोर 
फिर, धीरे-धीरे, उन के करने में इच्छा-शक्ति के लगाने 'की 
आवश्यकता ही नहीं रहती | तमी तो अनजाने 'सम्र-दोष हो 
नाता है । यह स्प्त-दोष, जो अननाने सोते हुए होता है, कमी- 
कभी हस्त-मैथुन तया भ्रतिमेथुन का ही परिणाम होता है। मैकफेडन 
महोदय अपनी पृस्तक 'एनसाइक्लोपीडिया भॉफ फिजिकल कल्चर! 
में लिखते हैं:---“यदि कोई व्यक्ति जिसे हस्त-मैथुन की लत 
पड़ चुकी हो एकदम इस श्ादत को छोड़ दे तो उसे कुछ देर 
तक स्वप्न-दोप होने लगेंगे -। उप का शरीर नबदंस्ती वीय-सूाव का 
आदी हो चुका है । इसी प्रकार जिन्हें विवाहितावस्था में भत्य- 
घिक्र विषय-भोग की लृत-सी पड़ जाती है वे भी यदि इकले हो 
जाय तो कुछ दिनों तक स्वप्न-दोप के शिकार रहते हैं।' शरीर 


१६७ धह्मच<्प-सन्देश 
को नई परिस्थितियों के असुप्तार श्रपन को ढालने में कुछ देर 
लग ही नाती है! अतः स्वप्त-दोप से बचने के लिये यह पहले 
आवश्यक है कि रोगी मनुष्य का सर्व-नाश कर देने वाली हस्त- 
मैथुन तथा भतिमैथुन की आदतों से भी बचे । 

कमी-कमी मागते समय की अतृप्त अयवा दवा-दी-गई 
कामेच्छा सोते समय अपना माग बना लेती है। नव-युवकों को 
यह बात सदा के लिये गाँठ बांध रुवनी चाहिये कि ऐसी कामे- 
उद्घा, जिसे जगा दिया हो परल्तु तृप्त न किया हो अथवा आधा 
तृप्त कर के ही छोड़ दिया हो, मनुष्य के खायु-तम्तुओ्रों को 
ऐसा धक्ा पहुँचाती' है जो हस्त-मैथुन तथा अतिमैथुन से भी 
अधिक घातक होता है । परन्तु इस का यह अभिप्राय नहीं कि 
पिछले दोनों अच्छे हें---इन के घातक पारेणामों पर तो पहले 
ही बहुत कुछ लिखा जा चुकाहै। वह अतृप्त कामेच्छा मस्तिष्क 
में एक वार प्रविष्ट हो कर ज्लायु-तन्तुओं में घोर संग्राम 
मचा देती है। ऐसी इच्छा नो तृप्त नहीं की ना सकती या भ्रच्छी 
तरह से तृप्त नहीं की जा सकती उत्पन्न ही नहीं होने देनी चाहिये, 
यही बुद्धिमत्ता है। 

जिन्हें जागते समय हस्त-मैथुन की आदत होती है वे पोते . 
समय भी इस से नहीं बचते । डा० एलबर्ट मोल 'सैकज्षुअल लाइफ 
ऑफ ए चाइल्ड' में लिखते हें:--'सोते-सोते बच्चे हाथ से जनने- 
न्द्रिय का अनजाने संचालन करने लगते हैं। कई स्पष्ट उदाहरण 
इस अकार के सामने आये हैं जिन में निश्चय .हो गद्या कि.व्यक्ति 
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जाग नहीं रहा, सो रहा है, भोर सोते हुए भननाने हस्त-मैथुन 
कर रहा है | मेन कई वार सारी रात जाग कर कई बच्चों का 
निरीक्षण किया है भोर में इसी परिणाम पर पहुँचा हूँ कि कई 
बार सोता हुआ चालक हाथों को गुछा-श्रगों की तरफ ले जाता 
है ।--स्त व्यापरि से बचने के लिये जहाँ नागृतावस्या में हस्त- 
भैयुन से बचना चाहिये वहाँ सोते हुए हाथों को एक ख़ाप्त दिशा 
में बाँध रखना चाहिये जिस से वे नीचे को न जा सके । 

(४) कमनोरी-- कभी-कभी स्तम्भन-शक्ति के नहोने से 
भी सप्न-दोप हो जाता है | उचित व्यायाम से ही कमजोरी दूर 
हो सकती है। संसार की सारी दवाइयाँ मिल कर उस का आधा 
भी गुण नहीं कर सकतीं जितना ब्रह्मचर्य्य के अ्रज॒स्तार सादा 
जीवन कर सकता है। मित्र-मिन्र व्यक्तियों के विषय में उन की 
वैश्यक्तिक कठिनाइयों तथा नीवन-बंटनाओों को जान कर ही कुछ 
कहा मा सकता है। फिर भी लोगों का दवाइयों पर विश्वास है 
ही । इसलिये साधारण तोर पर यहाँ कुछ दवाइयों का उल्लेख 
किया जाता है जो ब्ह्मचर्य्य में सहायक हो सकती हैं:-- 

.. बट का ताजा दूध, १६ बूँद, एक महीने तक वतासे में 
डाल कर प्रातःकाल खाली पेट नियम-पूर्वक खाना । 

॥. सफेद मुसली, कब्ाव चीनी, गिलोय का सत--तीनों को 
समान भाग ले कर चूत बना लेना | आँवलों को पानी में मिगो 
कर, दान कर, ओोपषधि की ६ सती मात्रा उस पानी के साथ 
प्रातःकाल लेना | 
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. के, दूरवा घास, मोलसरी के फलों की गृठली, भावल्ाँ, कपूर 
--हन्हें समभाग लेकर पुराने गुड़ के साथ मिला कर छोटे बेर 
के समान गोलियाँ बना ले भोर सोने से पहले ठण्डे नल के 
साथ एक गोली खा ले । 
. ३९. सफेद मुसली १२ रत्ती, जायफल ४ रत्ती, भाँवला १२ 
रत्ती--इन को मक्खन तथा मिल्ली के स्ताय मिला कर खाये । 
४. कीकर की गोंद २ तोला, रूमी मस्ती 4 तोला, 
आँवला २ तोला, कर्पूर ३ माशा-- इन्हें घीकार के रप्त में मर्दन 
कर के धूप में सुखरा ले। फिर धीक्कार के रस में मर्देन कर के 
सुखाये । दो-तीन वार ऐसा कर के चूण कर के रख ले | प्रातः- 
काल १॥ माशा मक्खन ओर मिल्री के स्ताथ सेवन करे । 


मानसिक-कारण तथा चिकित्सा 


स्वप्न-दोष के जिन मोतिक कारणों का उल्लेख किया जा 
चुका है उन के अतिरिक्त इस के मानसिक कारण भी हैं। थके 
हुए आदमी को स्वप्न नहीं सताते | सोने से पहले खूब व्यायाम 
कर के जो लोग यक कर सोते हैं उन्हें स्वप्न-दोष नहीं होता 
क्योंकि उन्हें स्वप्न ही नहीं भाता | स्वप्न-हित निद्रा काला 
पकना स्वप्न-दोष का सब से वढ़िया इलाज है। हम प्रायः यू 
ही वित्तर पर लेट नाते हैं, चाहे नींद आ रही हो, या न शा 
रही हो, भर यदि नींद उचट गई हो तो भी ये ही पढ़े-ढ़ 
करवेदें बदलते रहते हैं। नीवन के वे ज्ए विरे होते हैं.नव हमे 
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गाढ़ निद्रा आती हो ! बहुत-सा समय तो बिस्तर में पढ़े-पढ़े हीं 
गुजर जाता है। मध्य-रात्रि के समय प्रगाढ़ निद्रा आती है, 
उप्त समय खपम्त भी नहीं आते । यदि कोई तभी तक सोए जब 
तक गाढ़ी नींद आती हे! भोर नींद टूट जाने पर बिस्तर छोड़ 
उठ बैठे तो उसे स्वप्त-दोष का डर नहीं रहेगा | खूब व्यायाम 
कर के, शरीर को थका कर, बिस्तर पर पाँव रखो, ओर नींद 
टूटते ही उसे छोड़ अलग हो नाओ । गाढ़ी नींद आने से पहले 
ओर पीछे दो अवसर हैं जिन की ताक में शैतान हर समय आँख 
लगाये बैठा रहता है । उप्त समय मनुष्य न जाग ही रहा होता 
है, न सो ही रहा होता है, ना ही उप्त समय वह अपने काबू 
में होता है | ऐसी अवस्या में ही पैशाचिक भाव चोरी से मन 
भें प्रविष्ट होते हैं---प्रविष्ट क्या होते हैं, मन में जाग जाते हैं । 
बस, उस समृय स्वप्न आने लगते हैं--भयंकर स्वप्न--कामुकता 
के स्वप्न--उत्तेमना-पूर्ण स्वप्त--चिन्ता-पूर्् ख॒प्त--ओर उन 
स्वप्तों के साथ ही आात्म-लानि उत्पन्न करने वाले स्वप्त-दोष ! 
मतुष्य का मन, यदि जाग रहा हो तो, खाली नहीं रह 
सकता । वह कुछ-न-कुछ अवश्य करेगा। बिना नींदु के वित्तर 
पर पड़ जाने का क्‍या परिणाम होगा १ नींद तो आयी नहीं ; 
यड़े हुए कुछ काम भी नहीं ; परन्तु मन को कुछ काम ज़रूर 
चाहिये ! बस, मन सपने लेने शुरू करता है। सब स्वप्तों से 
मनुष्य को हानि नहीं पहुँचती । कह स्वप्त तो बड़े मजेदार होते 
हैं। कई स्वप्तों से भविष्य की-छिपी'कोठरी की मौंकी भी मिल 
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जाती है | परन्तु उन रत्मों से हमें यहाँ मतलब नहीं | हमे तो 
उन्हीं स्वप्नों से मतलब है जो स्वप्न-दोप का कारण होते है । 
ऐसे सप्त दो प्रकार के होते हैं:--कामुकता के स्वप्त भोर चिन्ता 
उत्पन्न करने वाले स्वप्त ह 
(१) कामुकता के स्व्॑न--ऐसे खप्म मन की आधी 
जागती, आधी सोती अवस्था में भाते हैं । ऐसी अवस्था दिन में भी 
' आती है, रात में भी । दिन में मनुष्य कुर्सी पर पड़ा-पड़ा ऊँचा 
करता है, भोर यह झँधना स्वप्रमय होता है ; रात को विस्तर 
पर लेटे-लेट कामुकता के विचारों में खेलने लगता है। दिन 
को तो ये सम प्रायः लगातार चलते हैं, रात को टूल-टूट कर 
आते हैं | लगातार चलने वाले रूदप्त एक दिन एक जगह समाप्त 
होकर अगले दिन फिर आगे चल पड़ते हैं | सप्त लेने वाले 
के ध्यान में कोई प्रेमी होता है, उसी को लक्ष्य में रख कर रूप 
चलता रहता है । प्रतिदिन वीर्य-पाव अथवा अन्य किसी 
आकस्मिक घटना से यह ऊँष टूटी है। असम्बद्ध-से, टूटे हुए-से, 
ओर अचानक उपज जाने वाले स्वप्न भी दिन को झाते हैं, परल्तु 
प्रायः वे रात को ज्यादह भाते हैं । रात को सोते हुए अचानक 
ही कोई स्वप्त भाने लगता है, ओर खप्त-दोप होते भी देर नहीं 
लगती । स्वप्न का मसाला मन को जागती अव््या से ही मिलता 
है। जो विचार तथा अनुभव दिन को हुए होते हैं वे ही नया-नया 
रूप धारण कर सोते समय मनुष्य के सामने आ खड़े होते हैं। 
इन ख़प्मों का आाषार प्रायः जागृतावस्या में मिलही जाता है। . 
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(२ ) चिन्ता उत्पन्न करने वाले स्वप्त--चिन्ता का अमि- 
प्राय है वेचेनी, ओर वेचैनी से सारा स्रायु-समुदाय तना रहता 
है । यह समकना कि कामुकता के गन्‍्दे सत््मों से ही स्वप्न-दोष 
हो सकता है, भूल है। चिन्ता-ग्रस्त रहने से प्रायः स्वप्त-दोष 
हो जाता है भोर इस का स्वास्थ्य पर भत्यन्त बुरा असर होता 
है, क्योंकि चिन्ता से एक तरफ स्लायु-मण्डल का हास होता है 
ओर वीय-नाश से दूसरी तरफ़ जीविनी-शक्ति का हराम होता है | 
डा० मोल का कथन है;---“चिन्ता से तो स्वमन-दोष,होता ही है, 
परन्तु कई वार स्वप्त में भी कोई चिन्ता-ननक स्वप्त आने - लगे 
तो उप्त से भी स्वप्त-दोष की आशंका हो जाती है। कई वार 
ऐसा स्वप्त आने लगता है कि डाकू या हिंद्ल पशु पीछा कर रहे हैं, 
ओर जब भय का भाव चारों तरफ से भाक्रान्त कर लेता है तो 
स्वप्त-दोष हो जाता है | कई वार स्वप्त में गाड़ी पकइने लगते हें, 
ओर स्टेशन पर पहुँचते ही गाडी छूट जाती है, इस से भी स्वप्तदोष 
हो जाता है | अ्रमिप्राय यह है कि किसी प्रकार के भी खायु- 
मण्डल के तनाव से खम्न-दोष हो सकता है। बहुत खाने से, न 
खाने से ; बहुत थक जाने से, बिल्कुल हाय-पैर न हिल्लाने से ; 
काम से, क्रोध से, लोभ से, मोह से, भय से, चिन्ता से--इन 
सब्र की भ्रति से ख्रायु-समुदाय तन जाता है ओर उस का 
-परिणाम स्वप्न-दोष हो जाता है ! 
इस प्रकार के मानसिक कारणों से स्वप्न-दोष का शरीर 
पर अत्यन्त घातक परिणाम होता है। डाक्टर फुट लिखते. हैं:--- 
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“पुरुषों तया ल्लियों, दोनों को, स्वमे-दोष होता है भोर दोनों 
को ही इस से अत्यन्त हानि पहुँचती है | यद्यपि र्ली का स्वप्न 
दोष में बीय जैप्ता कोई तत्व खवित नहीं होता तथापि उत्त की 
स्नायु-शक्ति का भारी ह्राप्त होता है। कामुकता का स्वप्न एक 
प्रकार का अनजाने हस्त-मैथुन ही है | कहा जाता है कि कोई 
व्यायाम इतना थकाने वाला नहीं नितना शूल्य में हाय चलाना 
था शून्य में पाँव मारना । सीढ़ियों के नीच उतरते हुए यदि 
मालूम न हो कि एक डण्डा भोर नीचे उतरना है तो पाँव नीचे 
जे नाते ही शरीर को कितना धक्का पहुँचता है--यदि पहले ही 
'मालूम होता कि नीचे डणड़ा नहीं है तो पाँव उस के लिये तय्यार 
होकर नीचे जाता ओर जरा-सा भी घक्का न लगता | शरीर 
'के लिये जैसे यह धक्का है, स्रायु-मण्डल के लिये वैसे ही 
कामुकता का ज्वप्त है। शरीर के अंग-अंग में से स्रायु-शक्ति 
एकत्र होकर बड़े वेग से एक ऐसे व्यक्ति के आलिंगन में 
छुगती है जिप्त की सत्ता ही. नहीं ! वह शक्ति स्वप्त-दोप के 
रूप में निकल जाती है, परन्तु उस्त की प्रतीकारक शक्ति दूसरे 
वज्यक्तिकी तरफ से नहीं मिलती, क्योंकि उस्त की पत्ता तो 
काल्पनिक ही है | ज्रायु-शक्ति का यह हाप्त, भोर स्रायु-शक्ति 
को यह धक्का ऐसा भयंकर होता है जो यदि कई वार दोहराया 
जाता रहे तो मनुष्य को सर्वया शक्ति-हीन बना दे, स्मृति 
शक्ति का सुवनाश कर दे ओर मानसिक-शक्ति को कमजोर 
जना दे ॥!! ह । 
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यदि जागते हुए कामस्भाव के विचारों को मन में स्थान 
दिया जायगा तो सोते समय वे अवश्य मन को घेरे रहेंगे।. 
कल्पना के सम्पर्क से उन की घातक शक्ति भी बहुत बढ़ जायगी 
क्योंकि वह तो विचार रूपी कुण्ठित-कुठार पर धार लगा देती है |; 
जागते हुए मुख से निकला हुआ एक भी अ्छील शब्द स्वप्नावस्था 
में अनेक अपवित्र स्मृतियों को जगा सकता है । इसलिये: 
जागृतावस्था में ही अधिक सावधान रहने की जरूरत है। जो लोग- 
जागते समय मन को ग़ों में नहीं गिरने देते वे प्तोते समय भी, 
बचे रहते हैं । गन्दे उपन्याप्त पढ़ने से, पतित साथियों के साथ 
मिलने-जुलने से, खाली रहने से, मन को स्वप्रावस्था के लिये काफ़ी 
गन्दा मसाला मिल जाता है। ऐसे मप्ताले को पाकर फिर मन- 
उसे छोड़ना भी नहीं चाहता | जो कामुकता के स्वप्तों से बचना 
चाहे वह यदि दिन के समय श्रपनी विचार-शुखला पर ध्यान 
देता रहे, बुरे विचारों को मन में न आने दे, तो रात को स्व. 
बचा रहेगा । परन्तु विचारों को कामुकता की तरफ से वचा लेना ही. 
पर्याप्त नहीं है--विचारों का सशक्त होना उस से भी ज्यादह: - 
श्रावश्यक है । कई लोग, जो काम-स्तों से भयभीत रहते हैं, 
धबरा उठते हैं, वे जितना बचने की कोशिश करते हैं उतना ही- 
इस के शिकार होते जाते हैं। इस का कारण मुख्यतः उन का भय: 
ही होता है | भय विचार-शक्ति को सशक्त होने के स्थान पर, 
श्रशक्त बना देता है। विचार-शक्ति को दुर्बल कभी न होने देना 
चाहिये | स्वप्न-दोप होना बुरा है, परन्तु उन्हें देख कर घकरां: 
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उठना और भी बुरा है । घराने से उन की संख्या ऋने के 
स्थान पर बढ़ती है। ऐसे व्यक्तियों को मोलिनोस के निम्न शब्द 
मिन्हें विलियम जेम्स महोडय ने “वैराइटीन ऑफ रिलिनियंत्त 
एक्सपीरियन्स! में उद्धृत किया है, सदा स्मरण रखने चाहिये:-- 
“यदि तुक से कोई अपराध हो जाय, चाहे वह कैसा हीं 
क्यों न हो, तो उसे प्तोच-प्ोच कर दुःखी मत हुआ कर | 
अपराध तो मलुष्य से हुआ ही करते हैं | क्योंकि तू एक-दो वार 
गिर गया है इसका यह अमिप्राय नहीं कि तू सदा गिरता ही चला' 
जायगा, ईश्वर की तरफ से सदा दुत्कारा ही जायगा। ऐ अमृत- 
पुत्र ! आँखें खोल, ओर अपनी गिरावट के विचारों पर पर्दा डाले 
कर ईश्वर की दया पर भरोस्ता रख | क्‍या वह वेवकूफू न होगा 
जो किसी सान्मुख्य में तेज़ दोड़ता हुआ यदि बीच में गिर पढ़े 
तो बैठ कर अपने गिरने पर ही अश्रु-धारा बहाने लगे १ बुद्धिमान 
लोग उसे यही कहेंगे, ऐ खिलाड़ी ! समय मत खो, उठ,--उठ 
कर्‌ फिर भागना शुरू कर, क्योंकि नो गिर कर उठ खड़ा होता 
ओर फिर फोरन भागने लगता है वह तो ऐसा है मानों कमी 
गिरा ही न हो ! तू एक वार क्‍या, हजारों वार भी क्‍यों न 
गिर जाय, घबरा कभी मत ; जो श्ोषध तुके दी है इसे गाँठ 
बाँधें रख, ईश्वर पर भरोसा कर | इस शत्ल से तू कई अखाड़े मार 
लेगा ओर दिल्ल की कमजोरी पर विजय प्राप्त केगा।” 
अपनी कमनोरियों को ही सद्रा मत प्ोचते रहो । संकल्प 
की दंढ़ तथो सशक्त बनाओ। बुरी परिस्थितियों से बंचो । सोने 
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से पहले प्रच्दे भजन गाशो, बद-मन्त्र पढों, उत्तम पुस्तकों का 
पाठ करो; देखसागे कि बुरे स्व्तो की जगह अच्छे खप्त आ्राने 
लगन हूं। खप्ना को समस्या से निकलने का इस से उत्तम दूसरा 
उपाय क्‍या हो सकता है। इस अध्याय को समाप्त करने से पूवे 
में टा+ कोबन की निम्न-लिखित सलाह के उद्धृत करने के 
प्रताभन का सैतरण नहीं कर सकता । वे लिखते हूँ;-- 
ध्यत्येक व्यक्ति मिप्तने प्रपनी इच्छा-शक्ति का पर्ववा 
पेहार नहीं कर दिया कम-स-क्रम जागृतावस्था में अपन विचारों 
को पघच्छी प्रकार वेश में कर सकता ४, उन्हें पवित्र रख 
सकता है। यदि वह गिरता है, पाप करता है, तो जानत-बूफत ! 
न्रिम प्रकार वह जागते हुए अपने विचारों को पवित्र रख सकता 
$ उसी प्रकार साते हुए भी रख मकना कठिन नहीं है। साथ-ही 
प्रत्यक का कर्तन्य है कि साने-मागते सदा विचारों को पत्रिन्र 
रख | लाग कहते हैं कि थे स्वप्नों को वश में नहीं कर सकते | 
यह बात भ्रम-मूलक ह। मन॒प्य के मन में जागत हुए जो विचार 
आते हैं उन का ल्लप्नों से अत्यन्त बनिष्ठ सम्बन्ध है । मागती 
हालन में जिन्हें विचार! कहते हैं, सोतों हालत में उन्हीं को 
प्दप्न' कहते हैं। श्रतः यह स्वाभाविक हे कि यदि मनृष्य ने 
जागृतावस्था में श्रपन विचारों को अश्छीलता तथा अपविम्नता की - 
तरफ जाने दिया हे तो रात को भी मन वेसे ही विचारों से भर 
जाता ह---स्वप्नावस्था के विचार तो जाग्रतावस्था के विचारों के 
फल हं--भोर इसीलिये यदि दिन का समय गन्दे विचारों में 


२०० ब्रह्मचर्य-सन्देश - 


बीता है।, कामोद्दीपन है। चका है।' तो रात को खप्न-दोष है| ही - 
जाता है। यदि नागते हुए,हम ने कुवासनाओं को दबाने के लिये 
इच्छा-शक्ति का कोई उपयोग नहीं किया तो हम केसे श्राशा 
कर सकते हैं कि-सोते समय जब पैशाचिक-भाव श्रा घेरेंगे तब 
हृदय से 'नकार' निकल पड़ेगी ! इच्छा-शक्ति सोते समय हमे 
गिरने से उतना ही बचा प्कती है मितना वह हमें जागते समय- 
बचा चुकी है--उप्त से क्यादह नहीं। एक उच्च-स्थिति का 
इंटेलियन निम्े स्वप्न-दोप से बहुत परेशानी हो चुकी थी लिखता 
है कि जब श्रोर कोई चारा न रहा तो श्रन्त में उसने हद 
संकल्प कर लिया कि आगे से जब भी कोई अ्रपवित्र विचार 
उम्त के मन में प्रविष्ट होने लगेगा, वह जाग नायगा | इस आदत 
का उसने दिन को खूब अभ्यास किया । जब कभी कोई 
अछील विचार उप्त के मन में आने लगता, वह एकदम चौंक. 
उठता। सोने से पूव वह यही विचार कई वार दोहरा-कर पोता, 
सारी संकष्प-शक्ति इसी विचार में लगा देता। इस-का बडा 
उत्तम परिणाम निकला । चुरा विचार एक बड़ा भारी खतरा. 
.है--यह भावना उस के हृदय में इतना घर कर गई कि सोते 
समय भी वह उस्त की चेतना का अंग बनी रहती और मन के 
जरा-सा इधर-उधर भकसते ही वह उठ बैठता। इस अभ्यास से 
उसे बहुत लाभ पहुँचा भोर स्वप्ण-दोष से वह सर्वया बच गया।” 


एचहादएश श्ब्शय 


बत्रह्मच य्ै ४. 
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[ बीये क्‍या है !--उस की महत्ता ! ] 


आचाय उपनयमानी प्रप्मचारिण कृणुने शर्भमन्तः । 
में राजोस्तिल्ल उदरे विभतिं त॑ जात॑ द्रप्टुममिखंयन्ति देधाः ॥ 
आशव वैद.. 
स्वत के शरीर का तत्व-भाग वीर है | दीये का स्तम्भन 
कठिन कार्य है। इस की रक्ता की चिन्ता योगियों की 
उन्निद्र भाँखों भ, ऋषियों के चेहरों की क्र्रियों में भोर 
व्रह्मचारियों की नियन्ध्रित द्िन-चर्या में किसे नहीं दीख पडती १. 
मूर्ख लोग भले-ही जीवन-शक्ति के रहस्य को न समझते हुए 
उल्ट मार्ग पर चलें परन्तु समझदार लोग वीय-रक्षा को जीवन 
का लक्य-विन्दु जानते हैँ। इस हिमाद्वि-सम-कटिन दुरूह कार्य 
भ तत्व-ज्ञानियों के चिन्तित रहने का मुख्य कारण यह है कि 
शरीर के सार शेश को अन्दर-ही-श्रन्दर खपा लेने से विधा भोर 
बल की सतत वृद्धि होती है, वीर्य-नाश से मनुष्य का चौमुखा 
ह्ास होता है ! वीय-रक्षा बड़े महत्व का कार्य है। 
वीय-ज्षा के महत्व को समकने के लिग्रे--'वीय क्‍यां- 
बल्तु ह'--इस बात को सम लेना भावश्यक है। हम यहाँ: 


२०२ प्रह्मचर्य्य-सन्देश 
पर भारतीय-आयुर्वेद तया पाश्रात्य-भाइुविज्ञान, दोनों के वीये- 
विषयक मुख्य-मुख्य विचारों का उल्लेख करेंगे ताकि हमारे 
पाठक इस विषय को भरी प्रकार समझ सके । 

१. भारतीय-आयुर्वेद 


्रष्टांग-हदय', शारीर स्थान, श्रध्याय ३, छोक द में 


लिखा है;--- 
“रखादक्त॑ ततो मांखं मांसान्मेद्स्ततोपसि च अह्थ्तों 
मजा ततः शुक्र" ।० 


भोजन किये हुए पढदाये से पहले रप्त बनता है। रत से 
रक्त, रक्त से माँत, माँत से भेद, भेद से हड्डी, हड्डी से मज़ा, 
मज्ता से वीय | --बीये अन्तिम धातु है। मेशीन में इस के वनने' 
का दर्जा सातवों है। इस के बनाने में, शरीर को, जीवन के लिये. 
आवश्यक अन्य पत्र पदाथों की श्रपेज्ञा अधिक मेहनत करनी 
पढ़ती है। रस की अपेज्ञा रक्त में तत्व-माग अधिक है। उत्तरोत्तर 
सार-भाग बढ़ता ही जाता है। शरीर की भीतिक शक्तियों का 
अन्तिम सार वीय है। थोड़े-से वीय को बनाने के लिये रक्त की. 
पर्याप्त मात्रा की आवश्यकता पढ़ती है। कितिन्मात्र वीये का नष्ट : 
हो नाना अत्यधिक रुषिर के नष्ट हो जाने के वराबर है। आयुर्वेद 
के इस सिद्धान्त को अनेक पाश्चात्य-परिडितों ने भी मुक्त-करठ पे 
स्वीकार किया हैं| डा० कोवन ने श्रपनी प्रसिद्ध एस्तक 'दि 
सायन्स ओऑक एं न्यू लाइफ' के १०६ पृष्ठ पर लिखा हैः-- 


पएकादश अध्याय े ५०३ 


“शरीर के किसी भाग में से यदि ४० शोंस रुचिर निकाल 
लिया जाय तो वह एक ओऑस वीये के बराबर होता है---अर्थात्‌ 
४० श्रोप्त रुधिर से एक श्ोस वीय बनता है |” 

श्रमेरिका के प्रसिद्ध शरीर-बृद्धि-शाखज्ञ, मेकफुंडन महोदय 
ने अपनी पुस्तक “मेनहुइ एएड मेरेज' में इसी विचार को प्रकट 
किग्रा है । “एनप्ताइल्लोपीडिया भोफ फिजिकल कल्चर! के 
२७७२ पृष्ठ पर वे लिखते हैं:--- 

“कई विद्वानों के कयनाइसार ४० भोस रुधिर से १ भोस 
दी बनता है परन्तु कुछ-एक विद्वानों का कथन है कि १ श्रोपत 
वीय की शक्ति ६० भोंस रुधिर के बराबर है ।” 

सम्भवतः इस दिपय में पूग-पूरा हिस्ताव न हो सकता हो, 
तथापि इस चात से इन्कार नहीं किया जा सक्रता कि थोड़े-्से 
भी वीये को उत्पन्न करने के लिये रक्त की बहुत अधिक मात्रा 
ख़ .होती है। भारतवर्ष में तो यह चर्चा सव-साधारण तक में पाई 
जाती है। यहाँ हर-कोई जानता है कि वीय॑ के बनने में उस्त से 
४०,५० या ६० गुना रुधिर काम में आ नाता है। पाश्चात्य लोगों 
में यह विचार हाल-ही म॑ उत्पन्न हुआ है। मूलतः, यह भारतीय 
आयुर्वेद का विचार है । जत्र रुध्र में शरीर को जीवित या रत 
बना देने की शक्ति है तब वीर्य म--जो रुधिर का सार-भाग है 
--वह शक्ति श्रप्रत्याख्यात रूप से कई गुनी होनी ही चाहिये | 

आयुर्वेद का कथन है कि रुधिर से वीय की अवस्था तक 
पहुँचने में उपर्युक्त सात मंमिलिं तय करनी पड़ती हैं | इन का 


२५०४ ग्रह्मचर्य-सम्देश: 
पारस्परिक सम्बन्ध क्या: है; अन्त में रक्त से वीये किस प्रकार 
बन जाता है--हस विषय पर आयुर्वेद की दृष्टि से भ्रभी तक 
पूरा-पूरा अतुसन्‍्धान नहीं हुआ । भरायुवेंद्र से हमे इतना अवश्य 
पता चल्ता है कि रुधिर को वी बनने के लिये बढ़े लम्बे-चोड़े 
। प्लात फेरों वाले रास्ते में से गुजरना पड़ता है। रक्त का सार- 
भाग बनते-बनते श्रन्त में वीये बनता है । ः 

श्रायुवेंद के अनुसार वीय का स्थान सम्पूर्ण शरीर है। 
हृदय में विकार उपस्थित होने पर वीये शरीर में से मथा माकर 
श्रण्डकोशों द्वारा प्रकट कप में उत्पन्न हो जाता है | इसी विषय 
को स्पष्ट करते हुए “भाव-प्रकाश-कार लिखते हैं:--- 

“यथा पयसि सर्पिस्त गूढश्लेक्षी यथा रसः।' 

एवं हि सकले काये शुक्र तिप्ठत देहिनाम्‌ ॥ २४० ॥ 

कत्स्नदेहसितं शुक्र प्रसन्नमनसस्तथा | ८ 

स्रीषु व्यायच्छतश्चापि हर्पात्तत्संप्रचतते ॥ २४४ ॥१ 

अरथात्‌, जिप्त प्रकार दूध को मयने से थ्री निकल आता है 
उसी प्रकार बहु-बीय वाले देह को भी मथने से वीय निकल 
'श्राता है; निप्त प्रकार इख को पेरने से रस निकलता है उसी . 
प्रकार अल्प-वीय वाले पृर्ष के शरीर में से भी, अत्यन्त मथन 
करने से, वीय॑ प्राप्त होता है। सम्पूर्ण शरीर में रहने वाला वीर, 
मानसिक प्रसन्नता तथा सम्भोग के समय प्रवृत्त होता है । इस 
प्रकार भारतीय-अआयुर्वेद के अबुप्तार वीये का स्थान प्म्पूरं 
शरीर है, केवल अण्ड-कोश नहीं । 


एकादश अध्याय ३०५ 


२. पाश्चात्प-आयुर्विज्ञान 


पाइचात्य आयुर्विज्ञान के पणिइत वीये को सात धातु्ों का 
सार नहीं मानने | उन के कयनानुसार वीये सीधा रक्त से उत्पन्न 
होता है---उसे सात मंजिलों में से गुजरने की आवश्यकता नहीं 
होती । वे लोग वीये को सम्पूर-शरीरस्व नहीं मानते | उन का 
कथन है कि मनोविक्रार उपस्थित होने पर श्ररड-कोश अपनी 
क्रिया द्वारा एक द्रव उत्पन्न करते हैं | यही द्रव “उत्पादक-बीये 
है। निम्त प्रकार उत्तेजक पदढाथ के सन्मुख शाने पर आाँों से 
आँसू तया भुख से लार टपकती है उसी प्रकार अण्डब्कोशों की 
प्रन्यियों ( ग्लेढ़स ) में से वीय निकलता है । 

जैसा पहले लिखा ना चुका है, अण्डन्कोशों में से दो 
प्रकार का रस उत्पन्न होता है। एक भीतरी, दूसरा बाहरी । 
भीतरी को इन्टरनल सिक्रीशन'---अन्तःल्लाव--तथा बाहरी को 
'एक्सटरनल सिक्रीशन'--बहिःसव---कहते हैं । अ्न्तःसाव हर 
समय अगइ-कोशों से होता रत्ता है भोर शरीर में अन्दर-ही- 
अन्दर ख़पता रहता है | यह रस सम्पूर्ण देह में व्याप्त होकर 
आँखों को तेन, मुख को कान्ति तथा भ्रेग-प्रत्यंग को सुडोलपन 
देता है| चोदह-पन्द्रह वर्ष की अवस्या में.बालक के शरीर में जो 
अचानक परिवतन देख पड़ते. हैं उन का . कारण श्रन्त/सूव का 
भीतर-ही-भीतर खप नाना है | जिन प्राणियों के अणड-कोश निकाल 
दिये नाते है वे क्रिया-शुन्य- तथा स्कृति-हीन हो-जाते हैं। धोड़े, 


घ्ण्दे ब्रह्मचय्य-सस्देश 
चैल तथा बकरों को देख कर यह वात भ्ासानी से समझ में त्रा 
जाती है | मनुष्यों में भी मिन के अणइ-कोश निकाल दिये जायें 
वे निश्तेन तथा निर्बीय हो जाते हैं। उन का हींनहों काना 
हाल हो माता है। वे किप्ती प्रकार के शारीरिक अथवा 
मानप्तिक काम के नहीं रहते । 

बहिःसूब के विषय में पाश्चात्यों का यह कथन है कि इस 
में शुक्रकीयणुओं के साथ-साथ जनन-प्रदेश के अन्य अनेक 
स्थानों से उत्पन्न हुए द्रव भी मिल जाते हैं | शुक्रकोयगु 
( समैंगेजोआ ) तथा उन द्रवों के मे का नाम ही वी 
(सीमन) है | शुक्र-कीयशुओं की उत्पत्ति अण्ड-कोशों से होती है 
ओर वे ही पतानोत्पत्ति के कारण हैं। जिस पुरुष के वीर्य में ये 
जीवाणु नहीं होते वह नएुँसक कहलाता है । शराब, तम्बाकू, चाय, 
काफ़ी, अफीम आदि पढदायों के सेवन से ये कीट क्रिया-हीन 
हो नाते हैं अतः उत्पादन-शक्ति को स्थिर रखने के लिये इन 
का त्याग ही सर्वोत्तम उपाय है | शरीर से बाहर न निकलने पर 
शुक्र-कीयणु शरीर में खप नाते हैं. या नहीं, इस विषय में विद्वानों 
में सम्मति-मेद है, परन्तु डा० कीवन तथा अन्य अनेक परिव्तों 
कृः मत है कि यदि इन जीवाशुओं को कुविचारों तथा कुकर्मो 
द्वारा शरीर से बाहर न फेंक दिया नाम्न तो वही जीवाणु नो नये 
जीवन को उत्पन्न करने का प्तामथ्य रखते हैं शरीर में ख़प कर 
व्यक्ति के शारीरिक तथा मानसिक बल को अदूमुत रूप पे बढ़ा 
सकते हैं। डा० गरानर महोद्य का कयन है कि--/बीर्य- 
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कीटागु रुघिर का सार-तम भाग है । प्रकृति ने इसे मीवन-दातृ- 
शक्ति ही नहीं दी परन्तु इस में वेय्यक्तिक जीवन को प्रमृद्ध 
करने का जादू भी भर दिया है । इस में तनिक भी सन्देह नहीं 
कि शुक्र-कीयरणु के शरीर में खप जाने से सम्पूण देह में 
सजीवनी-शक्ति का सश्चार हो जाता है।” 

मनुष्य के शरीर को रचना को जानने वाले प्तमी विद्वान्‌ 
एकमत होकर मानते हैं कि भीतरी अथवा बाहरी किसी भी 
वीय॑-शक्ति का हास मनुष्य की वृद्धि के लिए अत्यन्त हानिकर 
है। शारीरिक, मानसिक तथा आत्मिक उन्नति के लिए आत्म- 
संयम द्वारा वीये-स्तम्मन भ्रत्यन्त भावश्यक है । 


तुलना 


वीर्य के सम्बन्ध में पूर्वीय तया पाश्चात्य विद्वानों की सम्म- 
तियों का उल्लेख करते हुए उन की तुलना पर विचार करना बड़ा 
रोचक विपय है ॥ सामान्य-दृष्टि से विचार करने पर दोनों में 
निम्न-लिखित मोटे-मोंटे भेद प्रतीत होते हैं:--- 
ह सं द 
. १. आखुर्केद में बीये सात धातुओं के क्रम से तथा पाश्चात्य 
आयुर्विज्ञान के अउप्तार सीधा रक्त से वनता है । 


२. भायुर्वेद वीर्य को सम्पूर्ण शरीरस्थ मानता है ; पाश्चात्य॑ 
लोग इसे झण्ड-कोशों द्वारा उत्पन्न हुआ मानते हैं। 


३३३८ ' ब्रह्मनर्थ्य-सन्देश ह 
३. पाश्चात्य आयुर्विज्ञान में वीय के दो रूप, अन्‍्तःस्ताव 
( इन्टरनल सिक्कतीशन ) तथा बहिःखाव ( एक्सटरनल पिक्रीशन) 
हयष्ट रूप से माने गये हैं ; आयुर्वेद में यह भेद नहीं दीख पड़ता। 
4. पाश्चात्य-कि्ञान में शुक्र-कीयगु, ( स्पमैंगोजोआ ) की 
परिभाषा पाई जाती है। शुक्र-कीयरु उत्पादक-वीर्य' का नाम है। 
आयुर्वेद में उत्पादक-वीये को 'कीयगु-विशेष' नहीं माना गया । 
उन के मत में शुक्र ही से नीवन की उत्पत्ति होती है। 
साधारण बुद्धि द्वारा पूर्वीय तया पाश्चात्य विचारों में वीय 
के सम्बन्ध में यही चार मोटे-मोटे भेद ढीख पड़ते हैं । हमारी 
सम्मति में सूच्म-दृष्टि से विचार करने पर इन भेदों का बहुत प्ता 
अश जुप्त होकर दोनों विचारों में अनेक समानताएँ दृष्टि-गोचर 
होने ल्वगती हैं। 


७ 
समानताए 


१, निसमन्देह आायुवेंदर वीय को प्तात धातुओं में से गुजर कर 
बना हुआ मानता है परन्तु स्मरण रखना चाहिये कि भायुर्वेद 
के कई ग्रन्थों में वीर्य के सात धातुओं में से गुजर कर बनने के 
पिद्वान्त को नहीं भी माना गया । वे यही मानते हैं कि 'केदार- 
कुल्या-न्याय” से रुधिर ही शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों को भिन्न 
'मित्र स देता ज्ञाता है। जैसे बगीचे में पानी सब्र जगह बहता 
हैं ओर उस में से मिन्न-मित्र वृत्त- मिन्न-मिन्न रस खींच लेते हैं 
इसी प्रकार रप्तिर भी भेग-पत्यंग को सींचता हुआ सम्पूर्ण शरीर 
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को पुष्ठ करता है। जब रुधिर अण्ड-कोशों में पहुँचता है तब 
वे रुप्विर में से वीय खींच लेते हैं | यह विचार अक्तरशः पाश्चात्य- 
आयुर्विज्ञान के विचार के साथ मिलता है परन्तु निश्चय से नहीं 
कहा ना सकता कि यही विचार ठीक है । 

२. श्रायुवेंद्र वीय को सम्पूर्ण शरीरस्य मानता है; पाश्चात्य- 
विज्ञान इसे अण्ड-कोशों द्वारा जनित मानता है। कईयों के 
कयनानुसार, वीयत्पत्ति में यह स्थान-सम्बन्धी भेद है । परल्तु 
यह भेद वास्तविक भेद नहीं । पाश्चात्य परिडत यह नहीं मानते 
"कि वीर्य अणड-कोशों में रहता है, वे यही मानते हैं कि वीये के 
उत्पत्ति-स्थान अण्ड-कोश हैं। मनोमन्यन के बाद वीय अणड-कोशों 
में प्रकट होता है, यह वात दोनों पत्तों को सम्मत है | वीय का 
-खबण दोनों के मतों में सम्पूर्ण शरीर में से होता है | आयुर्वेद 
के मुख्य-प्िद्धान्त के अनुप्तार सात धातुओं के क्रम से बना 
हुआ वीर्य सरता है, पाश्चात्य-आायुर्विज्ञान के अन॒प्तार वह सीधा 
रुपिरे में से सरता है--सरता या निकलता दोनों मर्तों में सम्पूण 
शरीर में से है। 

३, यद्यपि भारतीय आयुर्वेद में अन्तःखाब तथा बहिःसाव 
'का भाव स्प््ट रूप से नहीं पाया जाता तथापि जहाँ तक हम ने 
विचार किया है .उत्त के आधार पर हमारी सम्मति है कि 
आयुर्वेद में 'तिम! तथा ओज' शब्दों. का प्रयोग अन्तःसाव 
:( इन्टरनल पिक्नीशन ) भरोर “रेतप” तथा 'वीज! शब्दों का प्रयोग 
-बहिःस्ताव (एक्सटरनल सिक्कीशन) के लिए किया गया है । शुक्र' 
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* तथा वीर्य! शब्द भीतरी तथा बाहरी, दोनों सूर्वों के लिये प्रयुक्त 
हो नाते हैं। वाग्मइ्ट ने ओज! का निम्न वर्णन किया हैः--- 
“ओजश्व तेजो धातूनां शुक्रान्तानां पर सूुतम्‌ | 
हृद्यस्थमपि व्यापि देहखितिनिबन्धनम्‌ ॥ 
यश्य प्रदृद्धों देहस्थ तुष्टिपुणिफकोद्या: । 
यज्ञाशे नियतों नाशों यर्मिस्तठति जीवनम ॥, 
निष्पच्चन्ते यतो भावा विविधा देहस्स॑श्रया। | 
उत्ल्लाह प्रतिमा बैयं लोवस्य सुकुमारताः ॥” 
अर्यात्‌ , शरोज सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त है, देह की स्थिति 
का कारण है | ओज के बढ़ने से तुष्टि, पृष्टि तथा बल का उदय 
होता है, ओन के नष्ट हो जाने से यह सब कुछ नष्ट हो जाता 
है। भोज ही से उत्साह, चैये, लावण्य भोर सुकुमारता आदि 
नाना-विध भाव प्रकट होते हैं| 
|, यह वन अन्तःसूव के विषय में लिखे गये पाश्चात्य आायु- 
विज्ों के वर्शनों से बिल्कुल मिलता है । मेकफैडन महोदय 
इन्टरनल पसिक्रीशन/---अन्तःख्नाव--के विषय में लिखते हैं:--- 
, “इन अन्थियों से निकत्ी हुईं एक-एक दूँद उत्पन्न होते ही 
शरीर में खप जाती है | इस का परिणाम अनबरत उत्साह-बृद्धि 
तथा स्वास्थ्य है जो बचपन में विशेष रूप से दीख पड़ता है |” 
जैसा ऊपर. दर्शाया गया है अन्तःखाव' के विषय में वाग्म्ट 
तथा मैकफैडन के वर्एनों में कोई भेद नहीं | 'बहिःखाव' पर पूर्वीय 
तथा पाश्चात्य आयुर्विज्ञान की सम्मतिग्रों में कुछ भेद अवश्य 
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है परन्तु वहिःल्ाव की पत्ता को भायुवेंद में स्वीकार अवश्य 
किया गया है । भाव प्रकाश में लिखा हैः- 

“शुक्र सौम्यं सितं स्निग्ध॑ बलपुष्टिकरं सुछतम्‌। 

गर्सबीज चपुः सारों जीवस्याश्रय उत्तमः | २३७ ॥९ : 

श्र्यातू, वीर्य सोमात्मक, श्वेत, ल्लिग्य, ब्न भोर प्रष्टि- 
कारक, गर्भ का बीज, देह का सार-हूप श्रोर जीव का उत्तम 
आश्रय-रूप है। वीय का यह दरणन किसी भी पाश्चात्य लेखक 
के 'बहिःल्लाव' के वशन से अत्ञरशः मिलता है। 

४. हाँ, बहि:ल्लाव' के स्वकूप के विषय में दोनों विज्ञानों 
में धत्यन्त सम्मति-भेद है। आयुर्वेद में बहिःस्राव के लिए 
: शुक्र-क्रीयण ( स्पर्मंटेनोआ ) का शब्द नहीं पाया नाता, 
पाश्रात्य-विज्ञान में पाया जाता है; आयुर्वेद में 'शुक्र', एताव- 
न्मात्र शब्द का प्रयोग होता है । | 

अग्ड-कोशों के 'बहि:स्लाव” के विषय में दो कल्पनाएँ हैं | 
आयुर्वेद के कयनानुसार शुक्र ही वहिःस्लाव है; पाश्चात्य आयु- 
विज्ञों के अनुप्तार शुक्र-कीटागु वहिःस्नाव है। स्मरण रखना 
चाहिए कि आयुर्वेद ने शुक्र को वहिःखाव कहते हुए 
शुक्र-कोटाणु से इनकार नहीं किया | उप्त शुक्र' का नाम यदि 
शुक्र-कीटाणु' रखा जा सके तो आसुर्वेद को कोई आपत्ति नहीं। 

परन्तु क्या वहिःल्लाव ( शुक्र ) का नाम शुक्र-कीयगु 
रखा जा सकता है? क्‍या यह पदार्थ नो हिलता-जुलता, गति 
करता मालूम पड़ता है उस में कोई पयकू-चेतनता है, उस्र में 
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. मनुष्य के आत्मा से मित्र आत्मा है, या वह प्राणी की भोतिक 
चेतनता का ही रुपान्तर है ६ 
हमारी सम्मति में उत्पादक-वीय को कीटाणु-विशेष कहना 
भ्नुचित है। क्योंकि उत्पादक-वीय में गति होती है, वह चलता 
फिसता है, भरतः उसे पाश्चात्य भायुवित्ञों ने 'स्मेटेनोश्रा' 
या चेतना-विशिष्ट-जीवाणु क़ा नाम दे दिया है--वास्तव में वह 
शुक्र ही है। भारतीय आयुर्वेद के साथ अध्यात्म-शासतर भी मिला 
हुआ है । यदि शुक्र को शुक्र-कीटागु का नाम दे दिया जाय तो 
उस्त में मनुष्य से एथक चेतनता मानने का भाव कूलकने लगेगा। 
यह बात भारतीय अध्यात्म-शात्र स्वीकार नहीं करता। अतः 
आयुर्वेद में शुक्र को शुक्-कीटागु का नाम नहीं दिया गया और 
ना ही यह नाम देना किप्ती प्रकार उचित प्रतीत होता है । उन्हें 
'कीयगु! या “नीवागु' का नाम क्यों दिया जाय ? उन की गति 
का कारण उन की पथकू-चेतनता नहीं है| शुक्र-कीयगुओं की 
गति, भयथवा चेत॒नता, मनुष्य के मस्तिष्क की गति अथवा.चेतनता 
उत्पन्न होती है भरत; उन्हें यथार्थ में शुक्र! नाम ही देना 
"चाहिये, 'कीटाग॒ु' या 'जीवागु' नहीं | हाँ, केवल व्यवहार के 
लिए--क्योंकि उन में गति दिलल्लाई देती है इसलिए--यहदि 
'कीटाणु' कह दिया जाय तो इस में हमें कोई आपत्ति नहीं ! 
हमे आपत्ति तभी हो सकती है न॒ब प्रत्येक कीयागु में आत्मा 
'मात्रा जाय, ओर क्योंकि एक वीरय॑-स्ाव में ही सैंकड़ों कीयशु 
हेते हैं, अतः प्रत्येक 'स्पैंगेनोआ! में आत्मा माना नाय ! 
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३, तीसरा विचार 

हम ने अभी कहा कि 'उत्पादक-वीय' की गति का कारण 
मत्तिप्क है, 'उत्पादक-वीय! की (थंकू-चेतनतां? नहीं । यह 
कंथन हमे वी के स्वरूप के सम्बन्ध में तीसरे विचार की तंरंफ्‌ 
ले श्राता है | श्रायुवंद तथा पाश्चात्य-भायुर्विज्ञान के भ्रतिरिक्त 
वीय के स्रूप के विंपय में एक तीसरा विचार भी हे मिप्त का 

उल्लेख करना अत्यन्त आवश्यक हे । 

कई विचारकों का कपन है कि 'उत्पादंक-वीय” ( स्प्मेटो- 
जोश्रा ) की उत्पत्ति रुचिर श्रयवा भ्णंड-कोशों से नहीं वेल्कि' 
सीधे मस्तिष्क से होती है । उनका कथन हैः-- “वीर्य का नाश 
मस्तिप्क का नाश है क्योंकि वीय तया मस्तिष्क दोनों एक 
ही पदा हैं ।” इस में सन्देह नहीं कि वीय तथा मस्तिष्क को 
बनाने वाले रास्तायनिक् पदार्थ एक ही हैं। दोनों की तुलना 
करने पर उन में बहुत ही थोड़ा अन्तर प्रतीत हुआ है। इस 
, विषय पर अभी गहरे अन्वेषण की आवश्यकता है । यदि रसायंन- 
! शांत से सिद्ध हो नाय कि उत्पांदक-बीय! तथा “मस्तिष्क! की 
रंचनो में कोई भेद नहीं तो बंह्चर्य के लिए एक अंकाट् उंक्ति 
तैयार हो जाय | हम यहाँ पर डाक्टरों तया रंस्ताय॑नं-शांल्रे के 
विद्यार्थियों को संक्रेत करना चाहते हैँ कि यदि वे इस विपंय पर 
अधिक मनन कर कुछ क्रियांत्मक विंचारों तक पहुँच सके तो 
बहुत लाभ हो | 


२१४. च्रह्मचय्ये-सन्देश: | 

.._ इस ऐिड्वान्त के सब से प्रबल पोषक अमेरिका के प्रसिद 
डा० एन्डरू जैक्सन डेविप्त थे। वे अपनी पस्तंक ऐन्सर्त ढु एवर- 
रिकरिंग क्षेश्वन्स फ्रॉम दि पीपल” के २६३ पृष्ठ पर लिखते हैं: --- 

“कई शारीर-शाल्लियों ने यह अ्रम-मूलक विचार फैला दिया 
है कि वीय की उत्पत्ति रुधिर से होती है। इस सिद्धान्त से- 
बुद्धिमान्‌ व्यभिचारी लोग खूब फायदा उठाते हैं | वे कहते हैं 
कि यतः रुषिर से ही वीय बन कर अण्ड-कोशों द्वारा प्रकट होता 
है झतः वे वीये का दुरुपयोग करते हुए भी ख्ा-पी कर उत्त को - 
कमी को पूरा कर सकते हैं। वे लोग कुछ नहीं नानते | वाह्तव 
में सचाई यह है कि “उत्पादक-वीय', वीरय-कीयगु! अयवां 
'छमेंटेनोआ? की उत्पत्ति मस्तिष्क से होती है ओर अन्य द्र॒वों 
के स्ताथ मिल कर वह अणड-कोशों में वहि:ख्नाव के रूप में प्रकट 
हेता है। 

“उत्पत्ति का कार्य जीवन के सब कार्यों की अपेत्ञा अधिक 
बड़ा ओर थकाने वाला कार्य है। इस में मनुष्य की प्रत्येक 
शक्ति, प्रत्येक भाव तया शरीर ओर मन का हरेक हिस्सा भाग 
लेता है| मस्तिष्क से उत्पन्न हुआ प्रत्येक 'शुक्र-कीयगु? यदि. 
बाहर निकलता है तो मस्तिष्क के उतने अश का पूरा नाश 
पुमकना चाहिये | 

._ “शारीरिक परिश्रम, मानसिक कार्य तया किप्ती एक काम 
की तरफ लगातार लगे रहने से 'वीय-कीटागु' अथवा ्पर्म- 
टोजोग्रा? मस्तिष्क में ही ख़प जाता है। यदि 'ीर्य-कीयणु' 
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को केवल उत्पत्ति के लिए काम में लाया जाय तो मनुष्य की 
शारीरिक तथा मानसिक शक्तियाँ नष्ट होने से बच जाती हैं। 

“इसलिए स्मरण रखना चाहिये कि उत्पादक पदाथों का 
उचित मात्रा से अधिक ख़र्च करना अथवा प्रकृति के नियमों का 
उल्ंचन करना मस्तिष्क पर अत्याचार करना है | ऐसा करने से 
दिमाग की सब तरह की बीमारियों के होने का पूरा निश्चय है।- 
जिन लोगों पर बच्चों की रक्षा की ज्ञिम्मेवारी है उन्हें इन बातों: 
को कभी न भूलना चाहिये |” 

मस्तिष्क तथा वीय में कोई खास सम्बन्ध अवश्य है । 
वीय-नाश का दिमाग पर सीधा अप्तर होता है, यह किस्ती से. 
छिपा नहीं । डा० कोवन यह मानते हैं कि दिमाग से एक द्रव. 
उत्पन्न होकर उप्त तरफ़ को, जिस तरफ मनुष्य के मनोभाव 
केन्द्रित होते हैं, बहने लगता है | डाक्टर हॉल का कथन है कि. 
अण्ड-कोशों से एक पदाय उत्पन्न होकर मस्तिष्क में पहुँचता 
है, जहाँ से वह योवनावस्था में प्रकट होने वाले सब शारीरिक- 
तथा मानसिक परिवत्तनों को प्रादुर्भूत करता है | डाक्टर ब्लोश 
कहते हैं कि मस्तिष्क तथा वीये का पारस्परिक सम्बन्ध देर से 
माना जा रहा है | यहाँ तक कि शैलिंग की “नेचुरल फिलॉसफी' 
में मस्तिब्क के लिए---अण्ड-कोशों के रस से बना हुआ दिमाग 
--यह नाम पाया जाता है। . - 

“८वीय के स्वरूप” के सम्बन्ध में हम ने तीनों ध्रुख्य विचारों: 
का उल्लेख इसलिए कर दिया है ताकि प्रत्येक व्यक्ति इस बात' 
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को मंत्री प्रेकारे समके ले कि बीर्य-रज्षा किये विना उ्ते का कोई 
नित्तार नहों । तीनों पिचार तंत्वतः एक ही है। किसी भी 
दृष्टि से कथीं ने देंखा जाय, वीये-रक्षा करना भीवन-ज्षा के 
लिए आवेश्यकं--अत्यन्त आर्वश्यंक--प्रतीत होता है । हमारे 
नंबे-युवक पाश्ात्य विचारों के पर्दे के पीछे अपनी 

कौ छिपाने का प्रयत्न करते हैं, जान-बूफ कर अपने को धोखे 
में डालते हैं, परन्तु उन्हें अपने आत्मा की आवाज छुने कर 
अवश्यम्भावी नाश से बचने की फ़िक्र करनी चाहिये । पश्चिमीय॑ 
विज्ञान ने अभी तक जो कुछ पता लगाया है वह ब्रह्म॑च॒य्थ के 
हक में ही जाता है। उप्त का दुरुपयोग करने की कोशिश न 
कर उस से शिक्षा लेनी चाहिये | डाक्टर स्थल ने अपनी पृस्तंक 
“बट एं धंग हंसबैंगड औट टु नो! में जीवन-शा्त्र की दृष्टि से . 
बहुत ही उत्तम लिखों हैः-- 

“जो ज्ञोग वृक्षों की रक्षा करना जानते हैं उन्हें यह भी 
मालूम है कि बत्षों के सोन्‍्देय को कायम रखने के लिए आवश्यक 
है कि उने के फलोत्पादन के संमय को जितना हो सके उंतना' 
पीछे हटाने का प्रयत्न किया माय | नब॑ तक हम उन के बीज 
न बनने देंगे तब तंक वे हरे-मरे, लहलहाते ओर फूलों से ले 
रहेंगे । पष्पे के बीज बेनने की पेम्भावना की दूर कर दो, तुम 
देखोगे कि वह फूल पहले की, भ्रपेज्षा कई घण्टे अंधिक देर तंके 
खिला रहता है । कीड़ी का भी यही हाल है | देखा गया है 
कि जब उंन॑ के वीर्य नष्ट होने की सम्भावना की रोक दिया 
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जाय तब वे अपनी जाति के दूसरे कीड़ों की अपेज्ञा बहुत अधिक 
जीते हैं । एक तितली पर परीक्षण कर के देखा गया कि जहाँ 
जनन-शक्ति का उपयोग करने वाली तितलियाँ कुछ ही दिनों की 
मेहमान थीं वहाँ वह तितल्ली दो साल से मी ऊपर जीती रही।”? 

.. ऐसे परीक्षणों से वीय-र्ञा का जीवन के लिए महत्व , 
श्रखंगिंडत रूप से सिद्ध है--इस में चण-भर के लिए भी सन्देह 
नहीं करना चाहिये । 
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ब्रह्म च य्थ! 


वार ०. ,॑आ 
कर ० अ . री । & 
[ वीथे-रक्षा ही जीचन है, चीये-नाश ही झरुत्यु है! | 


रीर की प्रारम्भिक अ्रवत्या में संत्रय-शक्ति प्रधान रहती है। 
हम खाते-पीते ओर मोम उड्ात हैं। किस्ती प्रकार की 
चिन्ता नहीं करते । शरीर बढ़ता चला नाता है । कहाँ बचपन 
का एक हाथ नन्हा-सा पुतला ओर कहाँ छः फीट लम्बा, डेढ़ मन 
का बोक ! परन्तु इत्त वृद्धि में वही आँखे, नाक, कान, अग, 
प्रत्येग तया थात्मा विद्यमान हैं। वही छोटी चीज बड़ी हो गई है, 
वही हल्की वस्तु भारी हे गई है। इपत आश्वयु-जनक पसिवितन 
का कारण शरीर की संचय-शक्ति है। हम ने बड़े परिश्रम से 
उपादेय पदार्था का शरीर में संग्रह किया है, इसी से आज देह 
उन्नत तथा प्रवृद्ध दिखाई देता है । 
परन्तु यह उन्नति चिर-स्थायिनी नहीं। दिन चढ़ कर ढलता 
है, लहर उठ कर गिरती है। शरीर भी हछ्मा-कद्टा होकर ज्षीण 
होने लगता है। 'संचय' के अनन्तर 'विचय! प्रारम्भ होता है | 
जीवन के बाद रुत्यु पदापंण करने लगती है। हम देनिक-व्यवहार 
में देखते हैं कि मनुष्य की समृद्ध होती हुई शक्तियाँ किप्ती 
समय आकर ठहर जाती हैं, रुक नाती हैं, कई वार पतनोन्मु 
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होने लगती हैं। मनुष्य जैंसे-का-तैप्ता नहीं बना रहता | यह 
ऊँच-नीच क्यों !---यह परिवतन क्‍यों ! 

जिन्‍्हों ने संचय के पश्चात्‌ विचय, अथवा उन्नति के वाद 
नाश के अवश्यम्भावी चक्र पर विचार किया है उन का कयन है 
कि इस का कारण, जीवन की प्रोढ़ावस्या के अनन्तर, दो परस्पर 
दिरुद्ध प्रवृत्तियों का व्कर खाना है | शरीर-बृद्धि की स्वायमयी 
प्रवृत्ति प्रभा-जनन की परमाय-प्रवृत्ति से दब जाती हैं | मनुष्य 
प्र बना कर वेठ जाता है। अपने शरीर में संचय करना 
छोड़ कर सन्‍्तानोत्पत्ति करना प्रारम्भ करता है । प्रकृति खेल 
करती हुईं उसे भ्रपनी उँगलियों पर नचाती है। जो व्यक्ति 
खाने, पीने और अपने शरीर के विषय में सोचने से आराम नहीं 
लेता था वही परमाये के चक्कर में घूमने लगता है। अपनी 
सनन्‍्तान के लिये कठिन-से-कठिन कष्ट भोगने के लिये तय्यार हो 
जाता है। खभाव-सिद्ध क्रम से, खार्थ की अवस्था के पीछे 
खाये-त्याग की अवस्था आ जाती है | 

मनुप्य की 'शक्तियों का हापः तथा 'प्रजा-ननन' दोनों 
एक ही समय में प्रारम्भ हेते हैँ। प्रमोत्पत्ति के पश्चात्‌ अधिक 
शारीरिक उबति की प्तम्भावना नहीं रहती | जिम्त तत्व से 
शारीरिक उन्नति हो सकती थी वह प्रजोत्पत्ति में काम भरा. 
जाता है, फिर शारीरिक उन्नति क्‍यों न रुक जाय ? प्रजा उत्पन्न 
करना बुरा का नहीं। ऊँचे भ्रथों में सन्‍्तान उत्पन्न करना 
ब्रक्ष का अनकरण करना है । परन्तु इतने से क्या प्रमोत्त्ति के 
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अंवश्यम्भावी परिणाम रुक संकेते हैं !--नहीं, कमी नहीं । 
प्रनोत्पत्ति के प्रारम्म होते ही शारीरिक शक्तियों का ह्वाप्त 
प्रीरम्म॑ है। नाता है। संचय की शक्तियों को विचेय की शक्तियाँ 
आं। घेरती हैं। मंनृष्य का कृंदम्म मृत्यु की तरफ बंढने लगता है 
क्योंकि संनीवनीःशक्ति के बीम का शरीर से वोहर जानो 
जीवन का प्रंतिहृन्दी है। जब शरीर में वृद्धि अंधिक नहीं सेमी 
संकती तंब उत्पत्ति प्रारम्भ करने से किंसी हानि की सम्भावना 
नहीं, परन्तु इस से पूर्व उत्पत्ति का कांये प्रारम्भ करने पर मंनुष्य 
किसी प्रकार भी नाश से नहीं बच सकंतां । प्रंजा-ननन, शरीर- 
वृद्धि के चरम-सीमा तक पहुँच जाने को स्वाभाविक पंरिणामं-होना, 
चाहिये--इसी का नाम “ह्यचय्य' है| जंबे भी शरीर-बृद्धिं के 
संमय में प्रजोत्पत्ति की जाती है तभी ब्रंह्मचंय्य के नियमों का 
उलघंन होता है। 'शरीर-वृद्धि! अथवा 'संचय' की अवस्था में 
वीये का हस्त-मैथुन, व्यभिचार अ्रथवों बाल-विवाह आदि किसी 
' रूप में भी नाश करना "मृत्यु! का आहान करना हे, क्योंकि 
ब्रह्मचय्य ही नीव॑ंन है, अन्रह्म॑चरय्य ही मृत्यु है | 
उत्पत्ति के साय नाश का अविनाभाव सम्बन्ध है। प्रजो 

त्पत्ति में वीये का क्षय होता है | वीय के ज्षेय का बदला चुंकाने 
के लिए प्रत्येक प्रेण-धारी को र॒त्यु की गठड़ी सिर पर उठानी 
पड़ती है | जीवन-शा्तर॑ पर जिंन्हों ने लिखा है उन की पुस्तकों 
से कई ऐसे दृश्ान्त संगृहीत किये जा संक्रते हैं जिन से उत्पर्ति 
तथा नाश का संम्बन्ध स्पष्ट प्रतीत होने लगे | पाठकों को वीय-रक्षा 
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के महत्व को दर्शाने के लिए हम यहाँ ऐसे-ही कुछ दुष्टान्तों 
का संग्रह करेंगे | 

हैबलाक एलिप्त महोदय श्रपनी पुस्तक एरोटिक पिम्बो 
लिश्म' के १६८ ४० पर इस सम्बन्ध में अपने विचार प्रकट 
करत हुए लिखते हैः--- 

“वीय-नाश में बंदना-तन्तुओं का जो तनाव होता ओर 
उप्त से शरीर को जो धक्का पहुँचता है वह इतना भयंकर होता है 
कि उस से प्म्भोग के वाद अचुभव होने वाले दुष्परिणामों का 
होना सवंया स्वामाविक है | पशुओं में यही देखने में आया है । 
प्रथम सम्भोग के बाद बड़े-बड़े तस्यार वे ओर घोड़े वेहोश हो 

, कर गिर पड़ते हैं, सूश्नर संज्ञा-हीन हो जाते हैं, धोड़ियाँ गिर कर 

:मर जाती हैं । मह॒ष्यों में मौत्त तो देखी ही गई है परन्तु उम्र 
के साथ ही सम्भोग के वाद की यकान से अनेक उपद्रव भी 
उत्पन्न हो जाते हैं। कभी-कभी कई दुषघेटनाएँ होती देखी गई 
हैं | नव-युवकों में प्रयम सम्भोग से वेहोशी तथा कृय आदि होती 
हैं, कई वार मिरगी हो जाती है, अंग ढीले पड़ जाते हैं, तिल्ी 
फट जाती है । रुधिर के दबाव को न सह सकने के कारण कइ्यों 
के दिमाग की नाड़ियाँ खुल जाती है, श्रधांग हो जाता है। 
धृद्ध पुरुषों के वेश्याओं के स्ताय अतुचित संबन्ध का परिणाम 
अनेक वार सझत्यु देखा गया है। अनेक पुरुष नव-विवाहिता 
बधुओं के आलिंगन के आवेग को नहीं प्ह सके भोर उस्ती 
अवस्था में प्राण-विहीन हो गये । ? 


र्श्श ब्रह्मचरय्य-सन्देश 

शहद की मक्खियाँ प्रथमालिंगन के सम-काल ही जीवन 
से हाथ धो बैठती हैं | तितलियों का श्वास सम्भोग के साथ ही 
स॑माप्त हो नाताहै | कीड़ियों की भी यही कहानी है । मछलियाँ 
सन्‍्तानोत्पत्ति के अनंतर अत्यन्त क्षीण हो नाती हैं | रुत्यु उन से 
दूर नहीं रहती । कीड़ों, पतंगों में, प्रनोत्पत्ति तथा मृत्यु, दोनों, 
ऐसे मिले-जुले हैं कि एक को दूसरे से प्रथक् नहीं किया जा 
सकता । चूहे, गिलहरी, खुरगोश प्रजोत्पत्ति के बाद कई वार मर 
जाते हैं, कई वार वेहोश होकर एक ओर को गिर पड़ते हैँ । 
'पत्तियों में सम्भोग का परिणाम सर्वत्र तात्कालिक मृत्यु नहीं 
पाया जाता परन्तु इस के दुष्परिणाम उन में भी किसी-न-किस्ी 
रूप में बने ही रहते हैं | मीवन की लहर के आवेग में उन के 
जो मधुर गीत निकलते थे वे अब सूख जाते हैं, चित्रकार को 
चक्रित कर देने वाले पँखों के रंग उड़ जाते हैं, नाचना भूत्र जाता 
है, कदम ढीला हो जाता है ज्यों-ज्यों जीवन उन्नति की तरफ 
चल्ता नाता है त्यों-त्यों उत्पत्ति के साथ जुड़ी हुई मृत्यु भी अपने 
'भयेक्र स्वरूप को सोम्य बनाने का प्रयत्ञ करती है, परन्तु कितना 
भी क्‍यों न हो, उस्त की भयंकरता का रुद्र-रूप शिथित्न होता 
हुआ भी दुष्परिणामों में वैसे-का-वैस्ता ही वना रहता है | नीवन 
के प्रत्येक क्षेत्र में उत्पत्ति की थकान का प्रथम शिकार, नाटक 
का सूत्रधार, “नर! ही होता है। मरना हो तो वही पहले मरता 
है, बेहोश होना हो तो वही पहले होता है । वही हस उपाख्याने 
का प्रधान पात्र है, उसी ने रंगीलेपन में फाग उडाया है, उस्ती 
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से किस्सा मी खतम होता है। भादा” का जीवन भी संकट में 
पड़ता है परन्तु “नर! की अपेत्ता बहुत कम । चुद्र-प्राणियों में 
'प्रजोत्पत्ति की ज्वाला भयंकर रूप धारण कर “नरः को तत्काल 
भस्म कर देती तथा माद? को स्वल्प-काल में ही भस्मावशेष 
कर देती है। मनुष्य में इस ज्वाला की शिखा धीमे-धीमे मत्नती 
है। कभी ज्वाला चमक उठती, ओर कभी दब जाती है । इंस 
ज्वाला की गर्मी से मनुष्य की अनेक प्रस॒ुप्त शक्तियों का 
क्रमिक विकास होता है, परन्तु इस की शिक्ताओं को भयंकर रूप 
देने वाले को स्मरण रखना चाहिये कि यदि इस आग ने प्रचएड 
रूप धारण कर लिया तो उसी को, स्वयं वलि बन कर, अग्नि-देव 
की रुधिर-पिपाप्ता को शान्त करना होगा । 

जेड़ीज भौर थोमसन ने 'दि एवोल्यूशन ऑफ सेक्स! में 
जो विचार प्रकट किये हैं उन का इस प्रकरण में उछेख करना 
अत्यन्त शिक्षा-प्रद्‌ सिद्ध होगा। अपनी एस्तक के २४५४ ४० 
पर वे लिखते हैं: 

“क्षृत्यु तथा उत्पत्ति का सम्बन्ध बहुत स्पष्ट है, परन्तु साधा- 
रण बोल-चाल में इस प्म्बन्ध को शुद्ध रूप में नहीं कहा जाता। 
लोग कहते हैं कि प्ब प्राणियों को मरना अवश्य है अतः उन्हें 
सन्तानोत्पत्ति जरूर करनी चाहिये । ऐसा न करने से प्राणियों 
का सर्ववा लोप हो नायगा | परन्तु यह बात शुद्ध है । पीछे 
क्‍या होगा या क्या न होगा, यह सोचनें वाले संत्तार में थोड़े 
हैं। ययाये -बात जो प्राणियों के जीवन के इतिहास से समके 
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पड़ती हे यह नहीं है कि--वे प्रनोत्पत्ति इसलिए करते क्योंकि 
उन्हें भरना है!--परन्तु ग्रह है कि--वे मरत इसलिए € क्योंकि 
वे प्रनोत्पत्ति करते हैं! | गेटे का कयन सत्य है कि 'ृत्यु 
से बचने के लिए हम प्रनोत्पत्ति नहीं करते परन्तु क्योंकि हम 
प्रनोत्मत्ति करते हैं इसलिए उप्त के भवश्यम्भावी परिणाम, मृत्यु, 
से नहीं वच सकते ।! 

“विजमेन तथा गेटे, दोनों ने मिन्न-भिन्न उद्देश्यों से ऐसे 
कीर्टों तया पत्ंगों के नीवनों को दर्शाया है जो 'वीय-कीयग॒ु! 
के उत्पन्न करने के कुछ घंटों के वाद मर जाते हैं। “नर! में 
विचय-शक्ति अधिक है भ्रतः उस्त के जल्दी खृतम होने की 
प्रम्भावना है | नर-मकड़ी सम्भोग के वाद मर जाती है। उम्त का 
मरना अन्य प्राणियों के मरने पर प्रकाश डालता है ।........उच्च 
प्राणियों में उत्पत्ति के लिए किये माने वाले त्याग के साथ मिला 
हुआ नाश का अश कम श्रृवश्यु हो नाता है परन्तु फिर भी 
प्रेम का बदला चुकाने के लिए मृत्यु का भूत बिल्कुल पीछा 
नहीं छोड़ता । प्रेम के प्रभात का भ्रन्त प्रायः मृत्यु की घोर- 
तिशा में होता है।” ह 

उपर्युक्त उद्धरण में एक कुषन बढ़े महत्व का है । निड्डीन 
तथा थोमसन की सम्मति है कि प्राणि-नगत्‌ में उत्पत्ति इलिए ' 
प्रारम्भ नृद्दीं होती क्योंकि उन की सत्य भ्रवश्य होनी है, परन्तु 
उन की रत्य इसलिये होती है क्योंकि वे उत्पत्ति प्रारम्भ कर 
ते हैं। छल सन्तानोलत्ति का अ्रवश्यस्मावी परिणाम है। निप्स- ु 


हादश अध्याय श्श्५ 


न्देह यह एक स्थापना है, परन्तु ध्यानरसना चाहिये कि इस स्थापना 
के करने वाले साधारण व्यक्ति नहीं हैं। यह स्थापना ऐसे 
व्यक्तियों ने की है निन का विज्ञान पर अण है, निन्‍हों ने 
जीवन-शाख्त्र के प्रश्न पर झपना बहुत समय विताया है। अनुभव 
: इस स्थापना की पुष्टि करता है। उत्पत्ति के साथ विनाश के इस 
नित्य-सम्बन्ध को ही तो देख कर ऋपषि-झुनियों ने पह्मचस्ये 
पर इतना घल दिया था, श्र्मचय्य के झादरी को उत्तरोत्तर बढ़ाया 
या | कस, रुद्व तथा भादित्य त्रह्मचारियों में वछठु को निकृष्ट 
जअहाचारी ठहराया था । कितना ऊँचा लक्ष्य है! चोषीस साल 
तक मद्मचय रखना पर्याप्त नहीं समझा गया। प्राचीन ऋपियों 
ने ब्रह्मचय के प्रश्न को विवाद अथवा व्याख्यान देने तक सीमित 
नहीं रखा था । मह्मचर्य का प्रश्न उन के लिए नीवन-मरण का 
प्रक्ष या। इस पर उन्हों ने ऐसे ही विचार किया था जैसे 
आनकल के विद्वान्‌ किसी 'प्ायन्स! के विषय पर करते हें। 
संयम तथा ब्रह्मचय्य को लक्ष्य में रत कर उन्हों ने नियन्त्रित 
भाठशाल्ाँ चलाई थीं जिन का नाम 'गुरुकुल' था। गुरुक॒लों में 
आजकल फे स्कूलों भोर कालिनों फी तरह किताब रखा कर 
विद्यार्थियों को पैसा पैदा कर सकने की मैशीन बना देना उद्देश्य 
न होंता था । आचार की मर्यादा तक पहुँचना वहाँ का ध्येय 
रक्‍्खा गया था । जिप्त प्रकार आनकल्ल कितार्बे पढ़ना छकूलों का 
अन्तिम उद्देश्य समता नाता है ठीक इसी प्रकार अह्मचर््य का 
पालन कराना, संयम-पूर्वक जीवन बिता सकने की शिक्षा देना, 
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गुरुक॒लों का चरम लक्ष्य था। प्राचीन-काल में यह कार्य, आज- 
'कल्न के शब्दों में एक प्तायन्स' का महत्व रखता था, इस के 
लिए. बड़े-बड़े मस्तिष्क दिन-रात लगे रहते थ। ऋषियों ने 
जीवन के महत्व-पू्णे प्रश्ष का एक हल निकाला था--वह था 
ब्रह्मचय्य' | उन के गुरबड़े सरल थे, परन्तु वह्मचय के भावों से 
पुर थ। वे कहते थे--्रह्मचर्थेण तपसा देवा मृत्यम॒पान्त'--- 
बक्षचय के तप से देवताओं ने मृत्यु पर विजय प्राप्त किया ; 
ब्रह्मचये प्रतिष्ठायां वीय लाभः'--- ब्रद्मचर्य के स्थिर रखने से 
शारीरिक, मानप्तिक तथा झ्ात्मिक वल .प्राप्त होता है ; 'मरण 
विन्दुपातेन जीवन. विन्दुधारणात्‌--बिन्दु-पात में जीवन का 
नाश तथा विन्दु-रक्षण में जीवन की रज्ञा है। कैसे छोटे-छोटे 
संस्कृत के सुन्दर टुकड़े हैं परन्तु इन्हीं में जीवन की विक 
समस्याओं के कैसे जीवन-शास्त्र तया शारीर-शात्र के महत्व -पृण 
हल भेे हुएं हूं | 
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चर्च ये! 
४-5 ु 
[ ब्रह्मचय्प के नियम और ऋषियों की बुद्धिमत्ता ] 
खूब यों ने ब्रह्मचय के प्रश्न पर पूरा-पूरा विचार कर लिया 
“ था। सदाचार का जीवन किस्त प्रकार व्यतीत किया ना 
सकता है इस की उन्हों ने पूरी-पूरी खोम की थी और, उसी के 
आधार पर ब्रह्मचय के नियमों को घंड़ा था। इस प्रकरण में हम 
अह्यचर्य के नियमों का उल्लेख करते हुए यह भी दर्शाने का 
'प्रयत्ञ करेंगे कि ऋषियों-मुनियों ने बह्मचर्य के लिए निन नियमों 
का प्रतिपादन क्षिया है, यद्यपि वे साधारण-दृष्टि से मामूली-से 
भान पड़ते हैं तथापि उन में गहन मनोवैज्ञानिक प्लिद्धान्त कार्य 
'कर रहे हैं । उन की आज्ञाएँ वर्तमान परीक्षणों, वैज्ञानिक गवे- 
पणाओं तथा सार्वमोम अज॒भवों से भी पूर्णतया सिद्ध होती हैं । 
निन्न-लिखित >छोकों में वह्मचर्य के सिद्धान्त सेन्षिप्त-ःझूप से 
समाविष्ठ हैं:--- ' 
* “स्मरण कीर्तन केलिः प्रेक्षणं गरुंहाभापणम्‌ ( 
'खंकल्पोपध्यचसायश्र क्रियानिद्ृ त्तिरेव च॥ 
पएतन्मैथुनमएऊुं. प्रवदन्ति, मनी पिण: । 
बघिपरीतं हऋद्मचर्यमेतदेवाएलक्षणम्र्‌ ॥7: . 


श्श्८ ब्रह्मचर्य्य-सन्देश 

इन्हीं अरष्टांग मेथुनों का निषेध, उपनयन-संस्कार के समय 
फैथुन वर्नय! उपदेश द्वारा किया जाता है-- है वालक ! योवन 
काल में से गुजरते हुए श्राठ प्रकार के मेधुनों से बचना ध्यान, 
कया, ए्पशे, क्रीड़ा, दशान, आलिंगन, एकान्त-वास और समागम 
में से किस्ती एक का भी शिकार मत बनता, वीय-रज्ञा करना । 
जो मनुष्य इन का शिकार हो जाता है वह किसी भी अदस्था 
में ब्रह्मचारी नहीं रह सकता ।? 

आत्म-संयम तथा वीय-रक्षा के लिए ये शिज्ञाएँ व्रह्मचारी 
को गुरुकुल में प्रविष्ट होते ही दी नाती थीं । इन शि्षाओओं का, 
संक्षेप में यही अभिप्राय है कि ज्ञान की साधन पॉर्चों इन्द्रियों 
को मार्ग से विच्युत न होने देना चाहिए। उन का सदा सदुप- 
योग करना चाहिए | उन्हें भटकने न देना चाहिए | अह्मव्य के 
उपदेश में एक-एक इन्द्रिय को वश करने पर विशेष बल दिया 
गया है । सन्ध्या में प्रत्येक इन्द्रिय का नाम लेकर उसे प्तीपे 
माग पर चलाने की.प्रेरणा की गई है।। प्रत्येक इन्द्रिय के दुरुपयोग 
से अह्चर्य-हानि की सम्भावना है, अ्रतः ऋषियों ने एक-एक 
इन्द्रिय को लक्ष्य में रख कर ऐसी आाज्ञाएँ प्रचलित की थीं जिन 
के पालन करने से उन प्म्भावनाओं को सवेया रोक दिया जाय। 
उन की आज्ञाओं का आधार बिल्कुल वैज्ञानिक है | यही 
दशने के क्षिए हम एक-एक इन्द्रियार्थ का वशन करते हुए पाँचों 
ज्ञानेन्द्रियों के विषयों पर भर्वाचीन तथा प्राचीन विचारों की दृष्टि 
से कुछ लिखेंगे। 
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१. रूप 


मनुष्य के मनोविकारों को मागृत करने में श्रौखों का हिस्सा 
बहुत बड़ा है, इसलिए संयमी मनुष्य के लिए उन पर नियन्त्रण 
रखने की बहुत आवश्यकता है । भ्रानकल्न का शहरों का जीवन 
बालक तथा बाल्िकाशों के सन्‍्मुख अधःपतन तथा नाश के 
दरवाने खोल द्वेता है। वे मित्र आँखें उठाते हें उपर ही उन्हें 
चलात्कार-पूक खींच ले जाने वाले प्रलोभन उमड़ते हुए नजर 
आते हैँ | वे अपने को रोक नहीं सकते । प्रत्येक शहर, नाटक 
तया सिनेमाओं से भरा हुआ है । नाच, गीत, रंग, रूप---सब 
मिल कर नव-युवक पर श्राक्रमण करते हैं--बेचारा सामथ्ये न 
होने से दब जाता है। प्लेटो ने नाटकों के देखने के विपय में 
लिखा है कि उन के द्वारा मनुष्य पर ऋत्रिम वस्तुओं का प्रभाव 
- वास्तविक वत्तुओं की अपेध्ा भ्रधिक होने लगता है। मनो- 
वैज्ञानिक विलियम जेम्स ने इसी प्रकरण में एक रशियन महिला 
का उल्लेख किया है जो नाटक के दृश्य में सर्दी से ठिठरते हुए 
मनुष्य को देख कर आँसू वहाती रही परन्तु उस्त का घोड़ा तया 
कोचवान नाटक-शाल्ा के वाहर रूस के खून जमा देने वाले पाले 
में मरते रहे । नाच देखने का शोक, युरुप तथा भारत, दोनों 
लगह पर्याप्त मात्रा में है; परन्तु इस के भयंकर दुष्परिणामों की 
तरफ आँखें खोल कर नहीं देखा जाता । यह सुजाखों का श्रन्धा- 
: परम है। छा» कैल्रोग प्लेनकैक्ट्स' के ३९१ इछपर लिफते हैं:-. 


ईई..। व्रह्मच॒यय-सन्देश 
“आत्म-क्षय, रात्रि- जागरण, अध्य-रात्रि-मोजन, फेशनेवल 
ओर अनुचित डेस का परिधान तवा शीत--इन दोपों के अति 
रिक्त यह भी दिखाया जा प्कता है कि नाचने से मनोभाव॑ उत्ते- 
जित हो जाते हैं ओर कुवासनाएँ जाग उठती हैं जिन के कारण 
मनुष्य कुकर्मों में प्रवृत्त हो जाता है | ऐपे चणित-ऋत्य आचार- 
शालत््र को धक्का पहुँचाने वाले तथा व्यक्ति की शारीरिक ओर 
मानसिक उन्नति के घातक हैं ।” चत्तुरिन्द्रिय का यह दुरुपयोग 
प्राचीन ऋषियों से छिपा न'था । इसीलिए उन्हों ने ब्ह्मचये के 
नियमों का वर्शन करते हुए---“नतेने गीतवादनम!--हस प्रकार 
की आज्ञाओं में नाचने-गाने का सवंथा निषेध कर दिया था | 
' अल्मचर्य के नियमों में दर्षण देंखने का भी निपेध है, इस का 
यही कारण है कि दर्पण के उपयोग-से कई नव-युवक अनुचित 
मानसिक-मभार्ों के शिक्रार वन जाते हैं -। इन विषयों पर हेविलोक 
एलिप्त ने बड़े परिश्रम से अचसन्धान किये हैं । वे अपनी एंस्तक 
'मेज्षुअल सिंलेक्शन इन मैन! के १८७ ए० पर लिखते हैं:--- 
*. “आजकल वेश्या-बरों तथा अन्य फेशनों की जगहों पर 
संबत्र दषणों का प्रयोग बहुतायत से पाया जाता है । भोल्े-माले 
बालक तथा वालिकाएँ अपने को दर्पण में देख कर अपने विषय 
में तरह-तरह की कल्पनाएँ करने लगते हैं ओर इप्त प्रकार दर्षण 
द्वारा पहले-पहल कुवासनाओं को सीख जाते हैं |” ' 
क्या 'एलिम्त महोदय के कथन में क्रिश्चिन्मात्र भी सन्देहे 
है? दपण का पूयोग फैशन के लिए बढ़ता चला: जा-रहा है 


भयोद्श अध्याय ण्भ्शः 
जुवक लोग शीशे में चेहरे को एक-एक रेखा को देखते हैं | उन 
के हृस्य में तरह-तरह की भावनाएँ उठती हैं | उन सत्र के होते 
हुए ब्रह्मच्य की रक्षा हो सकना अस्तम्भव है |... 

पाँचों इन्द्रियों से गिरावट किस्त प्रकार होती है इस पर 
विचार करते हुए शायद “मोके' पर कुछ लिख देना प्रकरणान्तर 
न होगा, क्योंकि 'मोका” पाकर ही 'रूप' आदि मनुष्य पर धावा 
वोल देते हैं। 'मोका' मनुष्य की -गिरावट का शायद सब से 
बड़ा सताथन है| बालकों को गिरने के लिये मोक़ा मिल जाता है, 
बालिकाओं को गिरावट के लिये अवसर प्राप्त हो जाता है, बड़ी 
उम्र के पुरुष तथा ख्लियों को भी गिरने के लिये अवसर 
इूँगने की कठिनता नहीं होती ॥ 'मोका' ऐसी चीज है जिमप्त के 
मिलते ही मनुप्य का धर्म-कर्म कूच कर जाता है। संप्तार को 
उपदेश देने वाला महात्मा आत्म-हत्या का - महा-पातक कर 
त्रेठता है | 

चच्चों को खुला छोड़ देना भयेकर पाप है । यदि उन की 
प्रत्येक गति पर प्रेम-मय नियन्त्रण की आँख न रक्‍्खी जाय तो 
उन.का-घृणित-तम पातकों को सीख जाना अत्यन्त खामाविक है। 
हमे माता-प्रिता की मूखता पर हँसी-आती है नत्र वे अपनी संतान 
की पवित्रता के गीत गाते छुन पड़ते हैं| वे समझते हैं कि 
उन के बच्चे गलियों में निक्रम्मे फिरते हुए भी आचार में किसीः 
तरह गिर नहीं सकते ।॥ कितनी भारी मूल है। बच्चों को जब 
तक काम, :में नहीं. ,लगाग्रे. .रक्खा जायगा तब तक , उन के; 


श््२ ब्रह्मचय्य-सन्देश 
सदाचारी बने रहने की आशा रखना निराशा को निमन्त्रणु देना 
होगा । काम में लगे हुए वच्चों को गाली-गलोज सीखने का भोका! 
ही नहीं मिलता, वे श्रधःपतन के पाठ को सीख ही नहीं सकते | 
इसीलिये ऋषियों ने वेदारम्भ-संस्कार के उपदेश में सत्र से प्रवम 
उपदेश--कर्म कुरु--रखा था | 'काम करो, खाली मत रहो, 
अपनी शक्तियों का प्रतित्षण संचय, सदुपयोग तथा सद्दययय करते- 
रहो ।' जिन बालकों को गिरने का मोका मिल जाता है, उन का 
नाश, दुःख तथा आश्चर्य से, हमे, अपनी आँखों से, अपने सामने 
देखना पड़ता है| 'सैज्ञुअल लाइफ आफ दी चाइल्ड” के लेखक 
ने एक वालक के विषय में लिखा हैः--- 

“मैं एक १४ वर्ष के वालक को जानता हूँ. जो लगातार 
चर्च में जाता था ओर बड़ा मेहनती विद्यार्यी या । उसे श्रेग-मेग 
की बीमारी थी। उप्त की माता वालक को दिखाने के लिए 
मेरे पाप्त ले आई । परीक्षा करने पर मैंने देखा कि बालक को 
छुजाक की वीमारी थी। जब मैंने बच्चे की माँ को सब-कुछ 
सच-सच कह दिया तब उप्र की माता मुझ से ऋुद्द हो उठी, 
क्योंकि वह अपनी सन्तान के विषय में ऐसी वात सुन ही नहीं 
पकती थी। अधिक भ्न्वेषण करने पर मालूम हुआ कि तेरह 
वर्ष की अवस्था से भी पहले से वह बालक वेश्याओ्रों के भी 
पाप्त आता-नाता था |” | 

इस बालक का जो हाल था इस तरह का हाल न जाने 
कितने बच्चों का होगा परन्तु माता-पिता अपनी सन्तान के विषय 
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में यह सब-कुछ सुनने के लिए तय्यार नहीं होते. ओर जब तक 
बच्चे का सम्पूर् नाश उन की ञाखों के सामने नहीं हो लेता तब 
तक निश्चिन्त हुए बेंढे रहते हैं ! 

इसी भोके! की सम्भावना को दूर करने के लिए गुरुकलों 
के नियमों के अनुस्तार लड़कों का, लड़कियों के गुरुकुलें में, तथा 
लड़कियों का, लड़कों के गुरुकुलें में आना निषिद्ध ठहराया गया 
था। बुरे मोकों से बचने के विचार को दृष्टि में रत कर ही 
प्राचीन काल में गुरुक॒लों की स्थापना जंगलों में की जाती थी । 
मौका मिलने पर रूप, रस, शब्द, गन्ध, स्परी सभी द्वारा मनुष्य की 
ग्रिरावट होती है इसलिए ब्रह्मचर्य्य-रज्ञा का सत्र से बढ़ा साधन 
ऐसे मोकों से बचना है। प्राचीन-शिक्षा-क्रम में तभी तो ब््मचारी 
तथा आचार्य, दिन-रात, २४घणटे साथ-साथ जीवन व्यतीत करे 
थे ; गिरावट के 'भोके! से ही बालक को बचाये जाने का प्रयत्न 
किया जाता था | 


२. शब्द्‌ 


मनुष्य के अनुचित मानसिक आवेगों को रोकने के लिए 
शात्रों में नृत्य का निषेध किया गया है। नृत्य के प्ताप-साथ 
कान के व्यप्तन, गीत प्रादि में मस्त रहने की भी अह्मचर्य्य के 
नियमों में मनाई है। गाने-जजाने का अधिकार प्रह्मचारी को 
नहीं. दिया गया । इस का कारण यही है कि गाना-बजाना 
त्रह्मचर्य्य में हानिकर है | इस से मनोविकारों का उत्प्न होना 


धर हट 
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खामाविक है | हेविलोक एलिस्त ने गाने तवा मानसिक जिक्रारा 
की उत्पत्ति का सम्बन्ध बड़ी सफलता से अपनी पुस्तक संचुझले 
सिलेक्शन इन मैन! में दर्शाया है। वे उस्त एस्तक के १९३ (8 
पर लिखते हैं:--- 

८ में कोई सन्देह नहीं कि भिन्न-मित्र प्राणियों म-- 
विशेष रुप से कीडों, पतंगा तबा पत्चियां मे---सेगीत का उदृश्स 
तर! का 'मादा' को अपनी तरफ लुभाना ही हाता है | डार्विन 
महोदय ने इस दृष्टि से बहुत अन्वेषण क्रिय भीर व झसी 
सिद्धान्त पर पहुँचे । इस विपय पर हट स्पन्सर तथा उन के 
झनुयायियों ने शंका उठाई है, परन्तु वतमान गवेषणातओ्रं से यह 
ब्रात स्थिर रुप से प्रिद्ध हो चुकी ६ कि मधुर शब्दां तया गीता 
का परिणाम पत्तियों में नर भोर मादा का मिलना ही होता हे । 
गीत तथा पेम के सम्बन्ध को सिद्ध करने के लिए इतना ही 
पर्याप्त है कि पाणि-नगत्‌ में नर तथा मादा में से एक ही को 
मधुर-खर दिया गया है, दोनों को नहीं | इस का उद्देश्य 
मानसिक पूसुप्त भावों को उद्बुद्ध करना नहीं, तो क्‍या हैं । 

मिस्त प्रकार पशुंझों में गाने तथा प्रेम के भाव पूकट करने 
का भारी सम्बन्ध पाया जाता है उसी पकार मनुष्यों में भी यह 
“नियम -काम करता दिखाई देता है। एलिप्त महोदय पशु-पत्तियों 
मेंइसं नियम को दर्शा कर मनुष्यों के विषय में लिखते हैं:--- 
:०  “जब-हम इस:बात पर विचार,करते हैं कि पशु-पत्तियों:मे 
दी.नहीं अपितु :महुष्यों मे. भी, योवन्राव्था में, औवा के उस भाग 
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की रचना में भारी परिवर्तन उत्पन्न होते हैं मिस का गाने में 
फ्घिक उपयोग होता है तब इस में तनिक भी सन्देह नहीं 
रहता कि गाने का :योवन के मानसिक भावों के स्ताथ बड़ा 
भारी सम्बन्ध है।._ ह 

“इसी सम्बन्ध को दृष्टि में रखते हुए, ऐटो ने अपने 
काल्यनिक-राज्य मे, किप्त प्रकार की गान-विद्या की भ्राज्ञा देनी 
- चाहिये, इस प्रश्न पर विचार किया है । यद्यपि छटो ने यह नहीं 
कहा कि संगीत का सदा ही मनुष्य पर उत्तेमक पुभाव होता है 
तथापि वह विशेष पूकार के संगीत का मानसिक विकारों को 
उत्पन्न करने के साथ सम्बन्ध अत्रश्य मानता है। ऐसे संगीत से 
' शरात्रीपन, औरतपन और निकऊम्मापन बढ़ता है; भोर ऐटो की 
प्म्सति में, पुरुषों का तो कहना ही क्या, स्त्रियों को भी ऐसा 
संगीत नहीं सिखाना चाह्यि | ऐगे दो ही पूकार के संगीत 
'सिखाने के हक में है: युद्ध का अथवा पूर्थना का ।” 
. * जब हम पशुओं, पत्तिझ्ों तया मनुष्यों में सर्वत्र संगीत का 
सम्बन्ध -विपये की वासना को जगाने के साथ ऐसा पूवल देखते हैं 
तब पांचीन ऋषियों का अ्ह्मचारियों के लिए गाने-बजाने का 
“निषेध करना ही उचित प्रतीत होता है। इस में कोई सन्‍्देह नहीं 
'कि गाने और गाने में भेद है । 'पृत्येक गाना विपय-विकार की 
.उत्पन्न. करेन वाल्ां नहीं होता । इसलिए पूत्येक् 'पूकार' का गाना 
भी बंद्यचांरी के लिए -रोकां नहीं गया । सामवेद' के गाने का -तो 
त्रक्षचारी के लिए विधान ही किया-गया है।-क्योंकि, अंधिकॉश, 
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गीत का सम्बन्ध विषय-वासना के स्ताय है, इसीलिए अह्मचारियों 
के लिए गाने-बनाने का निषेध करना पूर्ण-बुद्धिमत्ता का कार्य है, 
इस में किसी को सन्देह नहीं हो सकता । 


2, गन्ध 


नाप्िका तथा मनन-शक्ति में धरनिष्ट सम्बन्ध है। प्राचीन 
रोम के लोग इस सम्बन्ध से भली प्रकार परिचित थे ; वर्तमान 
काल में भी इन के पारस्परिक सम्बन्ध के विषय में विधास पाया 
जाता है । योवन-काल में लड़कों तथा लड़कियों को नक्प्तीर 
बहुत फूटने का कारण, नापिक्ा तया जननेन्द्रिय का सम्बन्ध ही 
है। इसी समय नासिका के दूसरे रोग भी उठ खड़ें होते हैं । 
अनेक वार नकसीर को, जनन-प्रदेश में बर्फ से ठणडक पहुँचा 
कर, बन्द किया गया है। कमजोर पुरुषों तथा स्त्रियों में हस्त- 
मैथुन अथवा प्म्भोग के बाद नकसीर फूटती देखी गई है | कई 
वार वीये-ज्ञय के पीछे नासिक्रा द्वार का भ्रवरोध तथा छींक झाना 
श्रादि देखा गया है । इस विपय पर कहे लेखकों ने प्रकाश डाला 
है । एलिस महोदय एक स्री का उलेख करते हैं निप्त में उपयुक्त 
कथन पूरा-पूरा घटता था । फीरी ने एक खत्री के विषय में लिखा 
है निसे विवाह के वाद नाक की बीमारियों की लगातार शिक्षायत 
रहने लगी थी । जे० एन० मैकेन्जी ने श्नेक इश्नन्त देते हुए 
लिखा है कि नव-विवाहित पति-पत्नियों में जुकाम के बहुधा पाये 
नाने का मुझ़्य-कारण भी यही है | 
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इस गिरावट के ज़माने में परमात्मा की दी हुई प्रत्येक वस्तु का 
दुरुपयोग हो रहा है । बानार तरह-तरह के गन्धों से भरा हुआ 
है । कस्तूरी का बहुत प्रयोग दिखाई देता है । पशुओं के शरीर 
से बने हुए गन्ध उत्तेमक होते हैं, अतः जंगली लोगों में उनका 
बहुत प्रचार था, परन्तु न्यों-न्यों मनुष्य सम्य होता नाता है 
त्यो-त्यों पशुओं के शरीर की गन्ध के स्थान में फूलों की गन्ध 
का उपयोग बढ़ता ना रहा है । फूलों से नो गन्ध बनते हैं वे 
भी महु॒प्य की कुवाप्तनाञ्रों को उद्बुद्ध करते हैं, क्योंकि उन की 
रचना में वही पदार्थ होते हैं नो कस्तूरी आदि पशुओं के गन्ध 
में पाये जाते हैं। पशुओं से अथवा फूलों से, दोनों ही से, निकृता 
हुआ गन्प स्वाया समान है ओर दोनों के दुष्परिणाम अद्मचय 
के लिए भयेकर हैं । 

एलिप्त महोदय ने 'भरनल आॉझ साइकोलोजिकल मेडिसिन! 
में पे उद्धरण दिया है, निस्त का आशय यह है कि बनावटी फूलों 
के गन्धों का प्रयोग सदाचार के लिए अत्यन्त हानिकारक है 
और सद्ाचार का मीवन व्यतीत करने के लिए फूलों से बचना 
ही उत्तम है। इसी कारण प्राचीन काल में बह्मचये के नियर्मो 
का उपदेश देते हुए भाचायें गन्ध-फूल-माला ज्ञादि उत्तेमक 
पदार्थों से बचने का श्रादेश करता था । आजकल के स्कूलों 
तथा कालिलनों के विद्यार्यी गन्धों का अत्यधिक प्रयोग करते हैं। 
उन्हें प्मकना चाहिये कि यह ब्रह्मचर्य्य के नियमों के प्रतिकूल 
है, सादा नीवन तथा पवित्र. जीवन ही आदर जीवन है | 


ख््क्ष  ब्रह्मनश्य-सन्देश 
४. रंपश 

बेन मदोद्य अपनी पुस्तक 'इमोशन्स एग्ड विल' में लिखते 
हैं कि यश, प्रेम का भरादि ओर अन्त है! | स्फो, मनाभावों को 
जागृत करने का सब्र से वड़ा साधन है--इस बात को भारत के 
आपि, युरुप के फीरी, मेन्टेगेना, पन्‍टा तथा एलिम सभी एक खर से 
स्वीकार करते हैं। स्पर्श का मनुष्य को उत्तेजित करने में इनना भारी 
असर है कि कई पश्चिमीय लेखकों की सम्मति में वर्तमान सम्यता 
की बढ़ती के साथ-साथ साधारणु-से स्पर्श को भी बुरा समझा 
जाने लगेगा | निस्सन्देह सम्यता में ऐसे युग का झाना सम्यता की 
गिरावट का ही सूचक होगा, परन्तु, यदि ऊँची दृष्टि से देखने पर 
मनृष्य उन्नति के स्थान में श्रवनति ही कर रहा हो, तब, ऐसे 
जग का आ पहुँचना आश्चर्य की वात भी न होगी । 

डा० ब्लोच अपनी. पृश्तक (दि पैज्ुअल लाइफ श्रॉफ आवर 
टाइम! के ३० प० पर लिखते हैं:--- । 

“पर से मानसिक विकार उत्पन्न हो जाने का मुख्य-कारण 
यह है कि ता के संवेदना-तन्तुओं की रचना तथा उत्पादक-अगों 
'के तन्तुओं की रचना एक ही पदार्थ से हुईं है, इसलिए पराणिमात्र 
के सब भव्यवों को अपेज्ञा त्वचा का अप्तर मानसिक दुर्भावों को 

' जाइत करने में तत्कात् होता है । जो व्यक्ति, स्पर्श की भयानक 
आँवी से बच जाता है वह इस के उन दुष्परिणामों से भी बन 
जाता है जो उसे भन्या बना देने वाले होते हैं |” 
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बालक तथा बालिकाओं में प्रायः एक दूसरे को गुदगुदी 
करने की आदत देखी जाती है। गुदगुदी से त्वचा के उत्तेजन 
द्वारा मनोविकृति का उत्पन्न हो जाना स्वाभाविक है | बच्चों को 
इस आदत से बचाना चाहिए | अनावश्यक स्परश का कभी न होने 
देना ही ब्रह्मनर्य का नियम है । 

कोमल चिस्तरों का भी ब्रह्मचर्य पर बुरा असर होता है । 
बच्चों के विषय में डा० ब्लाच ने बहुत श्रन्वेषणा की है। उन 
का कथन है कि बच्चों को गद्देदार विस्तरों पर सोने देने से उन 
के हस्त-मेशुनादि अनेक पैशानिक दुर्व्यपनों को सीखने की सम्भादना 
है। इसीलिए ब्रह्मचर्य के नियमों में--“उपरि शय्यां वर्मय'--- 
कोमल, गद्देदार बिस्तरों पर सोने का निषेध किया गया है । 

एलिमत महोदय अपनी प्रत्तक “मोडेस्टी, सैज्लुअल प्रिकौ- 
सिटी, ऑटे-इरोटिज़्' के १७४५ ४० पर लिखते हैं;--- 

“कई लेखकों ने लिखा है कि घोड़े की सवारी ब्रह्मचर्य के 
लिए ठीक नहीं है । घोड़े की सवारी से वीय स्खलित हो नाने 
का ज्ञान केयोलिक पादरियों को भी था । पुरुषों तथा ख्त्ियों में 
रेल गाड़ी की गति से भी दुष्प्रवृत्ति उत्पन्न हो जाती है, यह 
चहुतों का अनुभव है ।” े 

शाल्ों में, त्रह्मचारी को उपदेश देता हुआ श्चाये कहता 
है--गवार्वहस्त्युष्टरादि याने वगय/---बैल, घोड़े, हाथी, ऊँट आदि 
की सवारी मत फरो | कई जगह तो प्वारी.मात्र का निषेध किया 
गया है । अक्षचारी को, निप्त, तरह से भी हो सके, बर्मचरय के 
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खगिडत होने से वाया माय, यही भाव प्राचीन गुरुओ के 
भस्तिष्क में काम करता रहता या | स्पर्श के विषय में लिखा हैः- 

अकामतः सग्नमिन्द्रियस्पशन वीयेस्खलन विहाय वीय 
शरीर संरक्षयोध्वेरेताः सतते भव--हन्द्रिय-स्पश कभी नकरते हुए 
वीय-रत्ता करा । 

इन उपदेशों को पढ़ कर प्राचीन गुरुओं और आधुनिक 
गुर में भेद स्पष्ट दीख पड़ता है | क्‍या भ्रानकल, गुरुकुलों 
के भाचायों को छोड़ कर, किप्ती स्कूल श्रयवरा कालिन का 
पिन्सिपल ननता के सन्मुख खड़े होकर अपने शिष्य को यह 
उपदेश देने का स्ताहस कर सकता है कि, ऐ बालक | इस संस्या 
में वीय-रक्षा करना तेरे जीवन का लक्ष्य होगा !--नहीं ! शिक्षा 
का इसे उद्देश्य नहीं समझा जाता। पढ़ा लिखा कर, राटी कमाने 
लायक बना देने में स्कूल का काम ख़तम हो नाता है । पाचीन 
गुरकुलों का उद्देश्य ही एथक होता था | बालक को संयमी, 
सदाचारी बनाना उन का ध्येय था। पृस्तके पढ़ाई जाती थीं 
पुर्तु झ्ात्मिक उन्नति को सम्पूर्त शिक्षा का लक्ष्य समझा जाता 
थी | यह भेद परचीन तथा आधुनिक शिक्षकों के नामों में भी 
दी पड़ता है। भआधुनिक शिक्षक का नाम 'हेड-मास्टरे! 
थां 'पून्सिपल' है। 'हेड-मास्टर' का अर्थ है--'मालिक! 
“पून्सिपल' का अ्रथ है--- 'मुखिया । निन्‍्हें अपने रोव जमाने 
से छुट्टी न मिलती हो, जो 'भालिकपन' ओर 'मुखियापन' के 
(विचारों के लीचे दबे हुए हों, वे आचार की देख-रेख कब करेंगे ! 


प्रयोदश अध्याय २४१ 
प्राचीन शिक्षक के लिए शब्द ही आचाय' का व्यवहत होता था । 
शिक्षक, मुखिया (गुरु) अवश्य था, परन्तु वह आचाये” भी था--- 
संदाचार की शिक्षा देना उप्त का प्रधान-कर्ततव्य था | 


भ रस 


रप्त में करे विषय मिले हुए हैं | गन्ध, स्पश तथा रूप 
का भी इस में समावेश है। गन्धादि विषयों का सेवन ब्रह्मचारी 
के लिए हानिकर है अतः रसीले पदार्थों का सेवन हानिकर स्वतः 
हो माता है। शराब, चाय, काफी, तम्बाकू तथा मिठाईयों का 
ज्यसन सम्यता की उन्नति (१) के साथ उन्नत होता चला जा 
रहा है। लोग पेटू होते जा रहे हैं | इन सब का ब्ह्मचये पर 
बहुत बुरा अप्तर होता है। 

शराब का जीवन के सतार-तत्वों को बिगाड़ने में जो हाथ 
है उसे दर्शाने के लिए किप्ती डॉक्टर का प्रमाण देने की आव- 
श्यकता नहीं । शराबी का नरे में अपने को भूल कर सदाचार 
के क्षेत्र से फोर्सों दूर चला जाना रोज की घटना है। हम इस 
के -विषय में कुछ न लिखना ही सब-कुछ लिख देने के बराबर 
समझते हैं | चाय तथा काफी कै भयंकर दुष्परिणामों से सबे- 
. साधारण परिचित नहीं हैं। हमें पूरी विश्वास है कि अनेक व्यक्ति 
चाय, काफुती के बुरे परिणामों से अपरिचित होने के कारण ही 
उन॑ का ड्रपयोग करते हैं। ययाथे बात के ज्ञात होते ही वे इन्हें 
* छोड़ने के लिए उद्यत हो नायँंगे | डा० ब्लौच का कपन हैः-- 


५७२ व्रद्मनर्स्य-सन्देश 

“चाय, काफ़ी तथा मोरफ़ीन को अधिक मात्रा मे लेन से 
मनुष्य नएुँसक हो जाता है । ड्यूप्री ने परीक्षण कर के देखा है 
कि कई लोग नो द्विन में ४-६ बार काफ़ी पीते थ नुसक हो 
गये । काफी छोड देने से व टीक हो जाते भोर शुरू कर दने 
से फिर नपुँसक हो मात थे |” 

तम्बाकू के विषय में डा० कैंल्लोग प्लेन फेक्ट्रस! में 
लिखते हैं:- कि 

'क्षतुष्य के आचार पर तम्बाकू का क्या अप्तर होता है 
इस बात को बहुत थोड़े लोग जानते हैं । वचपन में इस दुव्यसत 
के लग जाने पे शीघ्र-ही कुवासनाएँ प्रदीग्त हो उठती हैं भर 
कुछ ही वर्षो में पद्राचारी तया पवित्र युवक की काम-वासनाओओं 
का ज्वालामुखी बना देती हैं | उप्त के भ्रन्तःकरण की धषकती 
हुई कुवासनाओं की ज्वालाओं से अश्लीलता तया दुराचार का 
काला धुझाँ निकलने लगता है। देर तक तम्बाकू का प्रयोग 
करते रहने से नपुंसकता भा पहुँचती है ।” 

मिठाईथों का शोक कुप्रवृत्तियों का कारण और परि 
णाम दोनों ही है। डा० ब्लोच 'सैजुअल लाइफ ऑफ भावर 
टाइम! के ३४ १० प्र लिखते हैं 

“पिठाईयों के लिए शोक का कुप्रवृत्तियों के साय सम्बन्ध 
है। नो बच्चे मिठाईयों के बहुत शोकीन होते हैं उन के गिरने 
की बहुत अधिक सम्भावना बनी रहती है भोर वे दूसरे बच्चों 
को भेजा हस्त-मैथुनादि कुकर्मो की तरफ अधिक झुकते हैं।? 


चयोदर्श अध्याग ४४६ 


पेटूपन आजकल की नई बीमारी है। इस कथन में कोई 
भत्युक्ति नहीं. कि वतमान युग में भूख से इतने लोग नहीं मरते 
जितने पेटूपन से मरते हैं। वीय-रक्ता न करने का अवश्यम्भावी 
परिणाम पेटूपन है । दुराचारी व्यक्ति का रसनेन्द्रिय पर वश 
नहीं रहता | पेट भेरे रहने पर भी उप्त को भूख नहीं मिट्ती 
आर वह सद्रा आवश्यकता से भ्रधिक सा जाता है| उपवार्स 
करना उस के लिए अप्तम्भव-सा मान पड़ता है। डा० केल्लोग 
लिखते हैं कि पटूपन सदाचार का शत्रु है | अधिक खा जाने से 
वीय-नाश होना निश्चित है, इसलिये जितनी भूख लगी हो उस 
से कुछ कम ही खाना चाहिये । 

ब्रमच्य के प्राचीन नियमों में इस ऐिद्धान्त को प्रधानता 
दी गई थी कि हमारा मन भोजन से वनता है । उपनिपषद् में 
लिखा है--अन्नमय हि सोम्य मनः” । सात्विकाहार के लिये 
जगह-मगह प्ररणा की गई है। वह्मचारी को गुरुकुल में प्रविषट 
करता हुआ श्चाय कहता हैः--- तैलाम्यड्गविमदनात्यम्लाति- 
ठिक्तकपायक्ञारेचनद्ब्याणि मा सेदल/--वहुत झुट्ढे, तीखे, 
नमकीन पढ़ाथ मत खाना, राजसिक्र भोजन से कुसंस्‍्कार 
जाग उठते हैं । बहुत वार भोजन करने का निषेध 
करते हुए प्रातः-सायँ दो ही वार अह्मचारी के लिए भोजन का 
विधान किया गया है । मनुत्ूति में अह्चये के प्रकरण में 
ब्रह्मचारी को नीरोग तथा स्वस्थ रहने के लिये किस्त प्रकार का 
भोजन करना चाहिये इस पर लिखा हैः-- 


2४४ ॥ प्रह्मचर्य-सन्देश 
“सायं प्रातप्रद्दि जातीनामशन स्छतिनो द्तिम्‌। 
पान्तरे भोजन कुर्यादश्मिदो त्रसमी विधि ॥ 
अनारोग्यप्रनाशुयभस्वस्य॑चातिभोजनम्‌ । 
अपुरय लोकविद्विएं तस्मात्तत्परिवर्जयेत्‌ ॥? 
वर्तमान गवेषकों के उक्त अनुभवों से रपष्ट है कि ऋषियों ने 
ब्रह्मचय्य के लिये मिन नियमों का निर्माण किया था उन के 
श्धार में बढ़े-बढ़े मनोकतानिक सिद्धान्त काम कर रहे ये ! 


उपशाण 

पनय्य का सन्देश एक महान सन्देश है--यह जीवन का, 

' शमरता का सन्देश है। यह प्राचीन भारत का सन्देश है। 
दिमालय के गगन-भेदी शिखर से, गंगा शोर यमुना की अनवरत 
उठने वाली ध्वनि से, पमृद्र की श्रवाह नीख़ता से, काननों की 
दुर्भय निर्मनता से तपस्यामय जीवन जिताने वाले प्राचीन ऋ पियों 
का सन्देश मुझे सुनाई दे रहा है,--भोर वह है, शद्नचय्थ! ! 
जस सन्देश को सुनने वाले धात्मात्रों की भारत-माता को जरूरत है| 
ब्रापचस्य! एक चार अत्तरों का छोट-सा शब्द है परन्तु 

झस में जो भाव प्रा जाते हैं उन का स्तोवों हिस्सा भी इन २४५० 
पृष्ठ में नहीं लिखा जा सका। वीय-रक्षा, '्रद्मच॒ण्ये' का स्थूल 
रुप है; 'बह्मचस्य! वीय॑-र्ता से वहुत-कुछ ज़्यादह है---बहुत- 
कुछ ज़्यादह ! ्रद्मचय्ये! एक व्यापक शब्द है। बह्मचस्थ! 
का अ्र4 है--भक्तियों का संग्रह करना, उन्हें विखरने न देना, 
उन्हें अपनी उन्नति में लगाना । व्यक्ति को ही नहीं, समान को 
भी ब्रद्मचर्य्य की मरूरत है। हमारा समान विखरा हुआ है, 
वह शक्ति-हीन हो चुका है---हस का यही अमभिप्राय है कि समाज 
में अ्मचय्य की शक्ति नहीं रही । व्यक्तियों को, समाजों को,, 
देशों को, ब्रह्मचर्य्य की जरूरत है--बढ़ी भारी जुरूरत है; 
क्योंकि त्रह्मचय्य से ही शक्ति का संचय हो सकता है | इस: 


२४६ ब्रह्मचर्य्य-सन्देश | 
समय नव क्रि चारों तरफ असमर्थता, शक्ति-हीनता तथा क्षय के 

' लक्षण दिखाई दे रहे हैं, जब कि नीवन की बत्ती वेग से जल 
रही है क्‍योंकि वह शीव्र-ही बुका चाहती ह--इस समय 
उत्साह-हीन, नीवन-हीन, निराश समाज के लिये केवल एक 
सन्देश है--अहाचय्य! ! ब्रह्मचय्य' !! '्रह्मचस्य' !![-- 
“नोमुखा-अक्चय्ये--केवल शरीर का नहीं, मन का, आत्मा: 
का, समान का, देश का,--सव का (्रह्मच॒स्य.। 

नव-युवको ! इस सन्देश को कान खोल कर सुनो | इस 
विचार में पागल हो जाओो, तुम पागल होते हुए भी सही दिमाग . 
वालों से कहीं अच्छे होगे | शक्ति को बिखरने मत दो, नहीं तो- 
पीछे से पहताओोगे । इन पृष्ठों में ब्रद्मचय्य के केवल एक खरूप 
पर ही लिखा गया है, क्योंकि इस समय शायद इसी की सत्र से 
ज्यादह जरूरत है। वीर्य-रक्षा करो; क्‍योंकि वीय-रक्षा करना 
ब्रह्मचय्य के जीवन के लिये पहला कदम है । खुद मत गिरा 
और हढ़ संकल्प कर लो कि अपने आप-पास के किंस्ती नी-जवान 
को गिरने नहीं दोंगे। हरेक नो-मवान भारतं-माता का लाल है; 
माता को उप्त की जरूरत है; प्यारों! नो-मवान तो भारत-माता 
की सम्पत्ति हैं, उन्हें लुग्ने मत दो । 
मैं जानता हूँ; नव-युवक इस सन्देश के लिये तरस रहे 

हैं। मेरे पाप्त नव-युवकों की नो चिट॒ठियाँ आयी पड़ी हैं उन से 
मुझे पूरा विश्वाप्त हो गया है कि युवक इस सन्देश के लिये' 
लाल्षायिंत हैं। एक युवक हजारीबाग से अपनी चिट्ठी में लिखता 


उपसंग्रर' . २४७ 
हैः--- 'मैंने भाप की श्रेग्नेनी में लिखी अ्मचर्य-विषयक पुस्तक 
को पढ़ा, भोर बार-बार पढ़ा | इसे पढ़ कर मेरी श्रौँखें खुली । 
हाय ! में कितना अभागा था, मुझे तो अब-तक कुछ मालूम 
ही नयथा। मेंने आप की पुस्तक अपने सब छोटे भाषयों 
भानना और भतीर्ना को मंगा कर दी है | में चाहता हूँ कि 
यह पएस्तक हरेक हाई-ए्कूल में हरेक लड़के के लिये पढ़ना 
लाजमी हो जाय | दूसरा युवक भकोला से लिखता हैः-- 
प्रह्मनय्य पर ऐसी पुस्तक अब तक नहीं पढ़ी थी । में ऐसी 
पु्तक की ही तलाश में था | थाप की पुस्तक को पढ़ने से 
मांलुम होताहै कि भाप के हृदय में नव-युवकों के लिए तड़पन है। 
में एक विपम-समस्या में फँसा हुआ हूँ। आप कृपा कर मुझे 
इस में से निक्ालिये | मरे पिता बड़े धनी हैं। वे मुझे जव- 
ईस्‍्ती मिठाइयों खिलाते भर चाय पिलाते हैं---मैं इन्कार करूँ 
तो वे मुझे बनाते हैं । में जानता हूँ कि इन चीजों के खाने से 
मेरे स्वास्थ्य पर बुरा असर पड़ता है पर वे नहीं मानते | क्‍या 
कृपा कर आप उन्हें इस विषय में लिख कर प्तमकाने का कष्ट 
उठा सर्कैंगे !” एक और युवक बम्बई से लिखता हैः:--मेरा 
एक मित्र ५-६ वर्ष से बुरी आदतों का शिकार है । अचानक 
आप की पुस्तक उप्त के- हाथ में पड़ गई । इसे पढ़ने पर वहं 
प्रतिज्ञा करता हैं कि भागे से वह कभी अपने आत्मा को गिरने 
नहीं देगा । पीछे जो कुछ हुआ उंस पर वह पह्ताता है। क्या 
श्राप उप्त के भात्मा को- शान्ति देने के लिये नीचे के पते पर पत्र 


२१४८ प्रह्मचय्य सन्देश . 
लिख प्॒केंगे !” ऐसा ही एक युवक ल्ाहोर से लिखता हैः--- 
ध मैंने आप की पुस्तक पढ़ी । झ्प ने मेरे जीवन में क्रान्ति मचा दी 
है ओर मुम्त में आ्रश्वय-जनक परिवर्तन ला दिया है । ओह ! 
मैं कितना चाहता हूँ कि यह पुस्तक कुछ पहले मिल गई 
होती !--ये तथा ऐसे ही सैंकड़ों पत्र मेरे सामने पड़े हैं | 
क्या इन के होते हुए भी में ग्रह न समभूँ कि नव-युवक 
इस सन्देश को सुनने के लिए तरस रहे हैँ । नव-युवकों ! इस 
सन्देश को सुनो, यह मेरा सन्देश नहीं, ऋषियों का सन्देश 
है। इस सन्देश की गूँन से देश का कोना-कोना गुँना दो । 
प्रणु कर लो कि स्वयं अह्मचारी रहोगे भोर जिप्त युवक के सम्पर्क 
में भी भाश्ोगे उस के कान में इस मन्त्र को जरूर फूँक दोगे ! 
इस से पहले कि में पाठकों से विदा लूँ, एक बात लिख देना 
जावश्यक समझता हूँ । ब्रह्मचप्य की चर्चा जितनी पक्षाव तथा 
युक्त-प्रान्त में है इतनी शायद्‌ भन्यत्न कहीं नहीं, परन्तु मुझे 
दुःख है कि इन्हीं प्रान्तों के लोगों में ब्ह्मचस्ध के विषय में 
ऐसे अम-पूर् विचार फैले हुए हैं मिन का निराकरण करना 
बह्मचय्थ की महिमा के गीत गाने की झपेज्ा भी अधिक 
भावश्यक प्रतीत होता है। सर्ब-साधारण में यह विचार घर 
कर चुका है, ओर दिनोंदिन करता चला जा रहा है, कि ' 
नक्नचारी भर पहलवान का एक ही अर्थ हैं। वे कहते हैं, 
महाचय्ये सब रोगों की एक महोषध है-। किसी को जुकाम हुआ 
नहीं कि कट उन्हों ने बेचारे रोगी के भाचार पर सन्देह किया नहीं! 


पा २४६ 
. जैप्ता पहले भी लिखा जा चुका है, ऐसे लोगों के कारण 
ही #क्षचय्य' बदनाम हो चुका तथा हो रहा है| अह्मचर्य्प के 
महान्‌ विषय पर बोलने का अधिकार उन्हीं लोगों को है जिन्‍्हों 
ने इस विपय को भली-भांति समा हुआ हो | अह्मचर्य्य का नाम 
लेकर चिह्न वालों में से बहुत से बह्मचर्य्य की महिमा को बढ़ानें 
के स्थान पर उसे घटाने में सहायक बन रहे हैं क्योंकि, स्मरण 
रहे, किप्ती कार्य की हानि भनन्‍्य उपायों से इतनी नहीं होती 
जितनी उस के खरहूप को नप्तमझ कर उस के साथे अन्धे प्रेम से ! 
इस में सन्देह नहीं कि ब्रह्मचर्य से शारीरिक वृद्धि होती 
है।इस में भी सन्देह नहीं कि त्रह्मचर्य की शक्ति बड़ी है । 
परन्तु यह बात बिल्कुल गलत है कि द्ह्मचारी पतला नहीं हो 
सकता, वह पहलवान ही होना चाहिये । हाँ! त्रह्मचर्य भोर ढुबब- 
लता का साय नहीं ; दुर्बलता का कई मोक़ों पर अर्थ ही बह्मचर्य 
का श्रभाव होता है, परन्तु इस से यह परिणाम निकालना कि 
बरह्मचारी पतला नहीं हो सकता, सर्वया भ्रम-मूलक है । परह्मचर्य 
का भर्थ शक्ति है, किया-शीलता है, तत्परता है, उत्साह है, 
ओजल्विता है, सहन-शीलता है | इस का अर्भ मोटापन नहीं, 
पहलवानी नहीं, शरीर में मांप्त या वजन का बढ़ जाना नहीं । वे 
लोग बड़ी भूल करते हैं जो किप्ती व्यक्ति को कार्य-शील तथा 
खस्व देख कर भी केवल उप्त के पतले होने के कारण अपने 
दिमाग में तरह-तरह की कल्पनाएँ करने लगते हैं | वे अह्मचय्ये 
का नाम लेते हैं, परन्तु उम्त के रहस्य को नहीं समझते । 


ब ' च्रह्मचर््ये सन्देश 

मोटे आदमियों की पखया दुनियां में कम नहीं । वैंठे रहने 
से मुठपे को छोड़ कर ओर क्या आायगा ? परन्तु: इस से मोटे 
आदमी को आदर ब्रह्मचारी समक लेना भोर शरीर से पतले 
दिखने वाले व्यक्ति को व्यभिचारी सममना-अक्नचर्य के तत्व को 
ही न समझना है। अयवेवेद के ११ वें काएड का £ वा सूक्त 
अद्मच्थे-मुक्त' है। इस सूक्त में जहाँ पर भी अह्नचय का नाम 
आया है वहाँ साथ में 'तप' का नाम भी मोजूद है | २६ मंत्रों 
के इस सूक्त में १५ वार 'तप' शब्द को दोहराया गया है । 
4 आचार्य तपत्ता पिपति', अह्मचारी धरम वस्तानस्तपत्तोदति्ठत्‌', 
रत्ञति तप्ता अह्मचारी! -- इस प्रकार प्रत्येक मन्त्र में तप की 
मुहारनी जपी गई है। तप से मुठापे का वही सम्बन्ध है नो 
, ॥ का है से । इसलिए ब्रह्मचय्थ से जो लाभ होते हैं उन के 
विषय में सोचते हुए. सदा ध्यान रखना चाहिये कि अहमचर्य 
शारीरिक खास्थ्य देता है, सहन-शक्ति, उत्साह-तथा साहस देता 
है ; ब्रह्मचर्य से मानसिक्र शक्तियों का विकास होता है, श्रात्मा 
उन्नति के मार्ग पर चलने लगता है ; बच का यही दावा है-- 
दूसरा कुछ नहीं । 

इसके अतिरिक्त यह भी नभूलना चाहिये कि संसार में किसी 
भी बात के अनेक कारण हो सकते हैं । इस में सन्‍्देह नहीं कि 
त्र्मचप्ये खास्थ्य देने तथा नीविनी-शक्ति के सश्यार करने वाला 
बड़ा भारी कारण है, शायद सब से बड़ा, परन्तु यह समक 
बैठना कि यही एक कारण है, और कोई कारण है ही नहीं, बड़ी 


उपसंदार र्प्र्‌ 
भारी भूल है| सतार में भंकर-से-मयकर रोग हैं, भोर कई तरह 
के रोग हैं, छत से लग जाने वाले राग भी हैं, ब्रह्मचारी तथा 
व्यभिनारी दानों को ही ने सता सकते हैं । कई रोग माता-पिता 
से भा सकते हैं श्रोर झाजन्म-अम्नचस्च भी उन्हें दूर नहीं कर 
प्कता । कई लोग सत्र नियमों का पालन करते हुए भी दुबले- 
पतले हांते एं, वही भ्रचानक सम्पत्ति मिल जाने पर हृए-पु्ट, 
तरोताम ह। जाते हैं। कहीं हवा खराब, कहीं पानी ख़राब, 
कहीं भोजन खराब, कहीं निर्धनता--मिन्न-मिन्न कारण संसार 
में काम करते हूं परन्तु चहुधा परिणाव एक ही पाया जाता है । 
इमलिय अष्मचर्स्य' के गीत गाने वाले को सद्रा स्मरण रखना 
चाहिये कि वह जब अप्मचर्स्य' शब्द का प्रयोग वीये-रक्षा के 
अगा मे करता है तव वह जीविनी-शक्ति के केवल एक कारण 
पर ही विचार कर रहा होता है, चाहे वह कारण कितना ही 
महान्‌ क्‍यों न हो । यही दृष्टि वास्तविक है, सत्य है |--हाँ, 
इस में पन्देह नहीं कि जीवन के सम्बन्ध में जो नियम काम करते 
हैं, उन में सत्र से बढ़ा नियम ब्रह्मनय है; यही भारत के प्राचीन 
तपस्थियों का दावा है, श्रौर यही इस युग में नव-नीवन का सखार 
करने वाले आदित्य-अक्षचारी ऋषि दयानन्द का सन्देश हैं ! 
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चादू--इस में उल्देह नहीं कि, भ्राचार्य भो० सत्यश्॒त जी ने दस्त 
पुस्तक को लिख कर वात्व् में मातृ-प्षूमि की एक मद्ात्‌ सेवा की है। 
थ्रापने एक छर्षो पकारी विषय को अगरेज़ी-भाषा में प्रकट कर के प्रेम-रज्डु 
में गुंधे, ग्रवोध दम्पति को चोये-रचा का महत्व दिखा कर-अह्यचर्य्य की 
महिमा की और उन का व्यक्तनासक्त दित्त श्राकर्षित क्षिया है श्रोर शक 
नारी ब्रह्मचारी! की कहावत को चरिता्थ किया है। इस कार्य के लिए 
भ्राध्यापक महोदय घत््यवाद के पात्र हैं।..... कहने का तात्पर्य यह है कि 
इस पुस्तक में पाँचों शानेन्द्रियों द्वारा होने वाले प्रभावों का वर्णन करते 
हुए हमारे ऋषियों द्वारा वर्णित तत्सम्बन्धी संयर्मों का बड़ी योग्यता ले 
प्रतिषादन किया: है (...... पुस्तक श्रापने दंग की प्रनृठी है। इस का चौथा 
प्राध्याय मनन .करने योग्य है। इध में वोर्य-कोश, स्क्रोटम, लोमरसत 
स्पमटोज़ोश्रा, ग्रोषम, टैघदीज़ ग्रादि विषय की प्रशंसनीय विवैचना की 
गई है। कल कह ढंग भ्ाउच्ा है । प्रमाण की भी कमी नहीं है। शार्वोग 
अत का भी निदशन ग्राच्चा किया है। जिस-जिस विषय के ज्ञान में पहि मी 
पव्रेद्वाद पिछड़े हुए हैं; उन का भी संकेत कर दिया हे 22 


7ह ,,..। 
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